Klub dochodcov obce Zavazna Poruba

Plan prace rozpracovany na mesiace
v roku 2024



Cinnost nagho klubu bude zamerana na tieto oblasti:

1. Organizaéna oblast:

- Pravidelné pondelkové stretnutia v Klube déchodcov o 9,00 hod.

- Ziskavanie novych ¢lenov — v priebehu roka

- Vyber ¢lenskych prispevkov 3,- € na ¢lena a rok 2024, odvod na OOJDS 1,50 € za ¢lena
do konca februara

- Navrh ¢lenov na vyznamenanie na OOJDS v Liptovskom Mikulasi

- Odosielanie hlasenia o ¢innosti nasho klubu na O0JDS v Liptovskom Mikulasi

2. Socialno - zdravotny oblast:

- Navstevy chorych a imobilnych ¢lenov organizacie

- Spolupraca s Domom socialnych sluzieb

- Zabezpecenie prednasok so zdravotnou tématikou v spolupraci s Regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva v Liptovskom Mikulasi

- Pozvat pracovni¢ku z Uradu préce, socidlnych veci a rodiny na rozhovor o formach
pomoci seniorom

- VyutZitie zlavnenych rekreacno — rehabilitacnych poukazov so statnou dotdciou,
pripadne zahrani¢nych rekreacii

- Sportovo — turistické aktivity

- Vyuzitie AQUAPARKU TATRALANDIA — plavanie a saunovanie

- Tanecno — pohybové cvicenia v klube

- Pamatové cvicenia

- VyuZivanie rehabilitatného matraca v klube

3. Kultarno - spoloéenska a zaujmova oblast:

- VyuZivanie seniorskych vyhod cestovania vlakom zdarma na r6zne vylety, exkurzie

- Spolocné stretnutia ¢lenov klubu — posedenia a Ucast na kultdrnych akciach
organizovanych obcou, Domom Milana Rufusa, OOJDS v LM

- Premietanie fotorafii zo zahrani¢nych ciest nasich ¢leniek — cestovateliek,
A. Kovacovej a V. Brantdlovej

- Ucast na oslavach SNP a ukonéenia 2. svetovej vojny

- PokracCovanie Cinnosti tanecnej skupiny SENIORKA a Zenskej spevackej skupiny
POLUDNICA a v spevokole ev. a. v. c. FIDELITAS

- Autobusové zajazdy s kultirno — poznavacim cielom

- NAavsteva divadelnych predstaveni podla ponuky

- Tvorivé dielne

- Informacie z precitanych ¢asopisov Treti vek, Slovenka, Téma a inych zaujimavosti
Cerpanych z internetu

- UdrZiavanie a Sirenie nasich folkérnych tradicii, zvykov a receptov starych materi

- NA&vsteva obecnej kniznice, stretnutie s nasou poetkou Katarinou Deveckovou



- Spolupraca s organizaciami v obci a Obecnym zastupitelstvom
- VyuZivanie pocitacov v Klube dochodcov, a zacat rozsirovat pocitacovu gramotnost aj
v seniorskom veku

4. Dobrovolna brigadnicka ¢innost:
- Starostlivost o cintorin, pamatniky padlych v obci, aredl Mateja Starona, estetické
a funkcné skrasfovanie Klubu déchodcov

5. Medialna oblast:
- Prispievanie do Porubskych novin a na web stranku obce Zavazna Poruba, do
Casopisu Treti vek a inych médii

Cinnost nasej organizacie budeme koordinovat so Stanovami JDS.
Za uskutocénenie akcii zodpoveda vybor Klubu déchodcov obce Zavazina Poruba.

Za plnenie planu a podrobné rozpracovanie jednotlivych uloh na mesiace, za stanovenie
terminov zodpoveda predsednicka a vybor Klubu déchodcov obce Zavazna Poruba

V Zavainej Porube 22.1.2024



JANUAR
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. Vybor KD: spracovanie Planu prace — vybor

priprava Vyrocnej spravy KD za rok 2023-predsednicka, vybor
vyber ¢lenskych prispevkov - pokladni¢ka

. Zasadnutie predsednictva okresnej organizacie 17.1.

a krajskej JDS v LM 10.1.
Zistit moznosti kupelnej liecby pre skupinu, aj jednotlivcov

. Pripravit delegovanie ¢leniek na MDZ v Liptovskom Mikulasi: navrh —

Nifiajova Anna st., Ludmila Suchtarovd, Habarkova BoZena
Meranie cholesterolu, cukru a krvného tlaku z Ruvz v LM 8.1.
Navsteva nasich ¢lenov v DSS 25.1.

Vylet vlakom na Hrebienok 31.1.

Vyroba koberéekov z odpadového materialu - priebezne



FEBRUAR

Zasadnutie predsednictva okresnej organizacie IDSv LM 7.2.
Zasadnutie vyboru KD

Predndaska Vyznam pohybu seniorov p. Slabejova Rivz v LM 5.2.
Priprava MDZ v Klube, rozdelenie tloh,

Zabezpecit listky do divadla, kina podla ponuky

Bezkovanie seniorov na Strbskom plese 22.2.

Vyrocna ¢lenska schédza 13.2. — vyber ¢lenského

Aktivita ¢lenov - Viazanie Satky, Salu

. Pesledny fasSiang v klube — varenie vinozufky

10.Vyroba kobercekov z odpadového materidlu - priebezne
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MAREC

1. Zasadnutie predsednictva okresnej organizacie JDS v LM 6.3.

2. Retro obleéenie k MDZ: , Ako sme sa obliekali v minulosti“ 13.3. spojend
s médnou prehliadkou

Celo-okresna oslava MDZ v LM 8.3.

MDZ nasich ¢lenov Kultdrnom dome 12.3.

Ochutndavka natierok, ktoré robime doma 18.3.

Rozhovor s nasou rodackou, poétkou Katkou Deveckovou

Dusevné zdravie — predndska 25.3.

Vyroba kobercéekov z odpadového materidlu
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APRIL

Zasadnutie predsednictva okresnej organizdacie JDS v LM 3.4,
Zasadnutie vyboru KD

Brigada na cintorine, pri pomniku a v aredli M. Starona

Navsteva divadelného predstavenia — podla ponuky divadiel
Priprava na okresnu prehliadku spevokolov na 14.6.

Navsteva vo VazZeckej jaskyni

Navsteva zahradkarského veltrhu v Trencine v diioch ...................
Vyroba koberéekov z odpadového materidlu

Vylet organizovany OVJDS v Liptovskom Mikulasi do PreSova a do muzea
SOLIVAR dna 25.4.

10.N4vsteva nasich ¢lenov v DSS
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MAJ

Zasadnutie predsednictva okresnej organizacie JDS v LM 15.5.
Zasadanie predsednictva KOJDS 2.5. Vratky

U&ast na sprievode k Pomniku padlych 8.5.

Zasadnutie vyboru KD

Oslava Dna matiek v areali M.Starona v spolupraci s predsednictvom
Okresnej organizacie v LM 15.5.

Predndska na tému: Vyznam pitného rezimu pre seniorov 27.5.
Okresné Sportové hry v LM 28.5.

Ucast na Majdlesy v L. Jane 31.5.

Navsteva v dome Martina Razusa v LM — podla pocasia

10. Vert do Pol'ska, 22.5. odchod o0 5,45 hod.

11.Priprava na skupinovy pobyt v kipeloch podla aktualnej ponuky
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Zasadnutie predsednictva Okresnej organizacie JDSv LM 5.6.
Turistickad vychadzka do Ilanova

Okresna prehliadka spevokolov 14.6.

Zasadnutie vyboru KD - priprava Stretnutia v prirode Opekacky

- Kontrola aredlu, aby bolo pokosené

Zrealizovanie opekacky ...6.2023

Celodenny vylet — Zvolen rozarium vystava ruzi a ndvsteva mesta BB
Dvojdnovy vylet Skalica, Batov kanal a Juzna Morava

. L. Jan vystava, aj turisticka vychadzka

L. Hradok navsteva hradu



AUGUST

Zasadnutie predsednictva Okresnej organizacie JDS v LM 7.8.
Vybor, priprava akcie gulds

Stretnutie v areali Mateja Starona na gulasi..................
Kdpelny pobyt €lenov ..........cceevveeveeiveeiieerieeeeeeeee,

Uprava pamatnika padlych pred oslavami SNP

Uécast na pietnej spomienke pri prileZitosti SNP

Navsteva kina, divadla, podla ponuky
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SEPTEMBER
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. Zasadnutie predsednictva Okresnej organizacie JDS v LM 4.9.

Vybor Klubu déchodcov — priprava mesiaca Ucty k star$im
Turisticka vychadzka na Vysnu Bocu na vyhliadkovud vezu, spojena s
opekackou

. Vylet vlakom do Ziliny, Budatin

Ruzomberska lyra

Predndaska podla ponuky Policie v LM

Navsteva starSich ob¢anov v DSS v Zavaznej Porube
Zhotovovanie RODOSTROMU svojich rodin



OKTOBER

Zasadnutie predsednictva Okresnej organizacie JDS v LM 2.10.

Vybor Klubu déchodcov

Okresny aktiv Mesiac ucty k starsim 9.10. v obci Liptovskd Kokava
Clenska schodza Mesiac Ucty k starsim — odovzdanie Dakovnych listov
Brigdda v dome u Rufusov

Starostlivost o pamatnik padlych, odloZenie letnych kvetov a zimna
vyzdoba

ok wNE



NOVEMBER

Zasadnutie predsednictva Okresnej organizacie JDS v LM 6.11.

Vybor Klubu déchodcov - priprava kapustnice

Pecenie oblatok pre ¢lenov klubu a pre spolupracujuce organizdacie v obci
Navsteva starSich ob¢anov v DSS v Zavaznej Porube
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DECEMBER

1. Zasadnutie predsednictva Okresnej organizacie JDS v LM 4.12.
2. Vybor Klubu déchodcov — priprava planu prace na rok 2025
- priprava Hodnotiacej spravy za rok 2024

2. Kapustnica

Plan prace sa plni podla podmienok a pocasia



