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| Rdd ho mdm.

Fato “Denisa Pultuom—

V #iom ako v BoZej sieti
& je mnoho otcov, mnoho mdm
a mnoho, mnoho deti.

To hniezdo uvil Stvoritel.

o A sam aj urcil komu:

S koho tam pozve prebyvat

¥ do clovecieho domu,

kto si bude smiet odomkniit
i zamkniit jeho branu,

kto pluhom krajat ako chlieb
zem, Bohom darovanil.

Viem jedno hniezdo, rad ho mdm.
Hreje ma dfiom i nocou,

vystlané mikkou vravou mdam

a mozolami otcov.

Moj dobry BoZe, zhliadni nar.
Strdz ndm ho neustdle.

Ach, aspori Ty ho, Velky chran,
ked'si ho stvoril malé.

COVID -19

Prihovaram sa vam

nielen ako starosta,

ale aj ako jeden z vés.
_ Nie¢o malé, neviditel-
*né, vietkych ludi na

nasej Zemi postavilo v

tejto dobe do pozoru.

Neobi$lo to ani nasu
Zavazni Porubu. Nastupili opatrenia vlady,
samospravy. Ci chceme, alebo nie, ak chce-
me Zit, vSetko treba dodrziavat. V nasej obci
sa zatial nevyskytol Ziadny pozitivny test na
COVID 19, no nastal ¢as, ked nad v8etkym,
¢o sa deje, treba sa spolo¢ne zamysliet.
Akysi zdvihnuty prst varuje a signalizuje:
¢o nas ¢aka, ¢o hrozi, ako dalej. Pride este
nieco horsie?

Opodstatnené hygienické a bezpec¢nost-
né opatrenia nas zatvorili do pribytkov, ulice
zostali prazdne. Skoly, $portoviskd, urady
prestali slazit. Véetko ostatné obmedzene,
len tak, aby sme zili. Potraviny, drogérie,
dodéavky elektrickej energie, vody, dopra-
va, posta... No zrazu sme zistili, Ze k Zivotu
nam staci aj menej. Pochopili, ¢o znamend
rodina. Prisiel ¢as, ked sa blizki mohli viac
porozprévat, viac pozornosti venovat jeden
druhému. A moZno prave v tomto strese sa
vyriesili aj problémy, ktoré roky stali.

V tejto chvili vyjadrujem uznanie a slo-
va pochvaly nasim spoluob¢anom. Ved boli
a st v tejto faze koronakrizy zodpovedni,
re$pektuju pokyny, poctivo nosia rugka a
dodrziavaji nariadenia vlady i obce. Dis-
ciplinu a ohladuplnost prejavili aj nasi ob-
¢ania, ktori sa vratili domov zo zahranicia
a zotrvali v nariadenej karanténe. A eSte
nieco. V tejto dobe sme si akoby bliz$i a na-
vzdjom si poméhame. Sijeme ragka pre dru-
hych, jeden od druhého stojime v bezpe¢nej
vzdialenosti, zbyto¢ne necestujeme. Hovori

Ilustr.: Amy HluSdkova

sa takto. Zivot mozno prezif len raz. A ja
viem uz teraz, Ze sidrznost, ohladuplnost a
vzajomna tcta nam vydrzi aj nadalej a spo-
lo¢ne sa ndm podari nelahkua prekazku, kto-
ru priniesol svetu koronavirus, nielen pre-
konat, ale aj zdolat. Tato choroba nam vela
berie, ale zaroven dava moznost pochopit,
¢o je v zivote najddlezitejsie. Nech vas vietko
z1é obchddza, rodina a priatelia podrzia.
Ing. Pavel Betko, starosta obce
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zlava Dusan Mzgulu. G
Pavel Betko, starosta

Rokovanie cez rusko

Po dlhsej dobe, za platnych hygienic-
kych opatreni, rokovalo dia 25. maja 2020
Obecné zastupitelstvo v Zavaznej Porube.
Zhodnotilo investi¢né akcie za rok 2019 a
prijalo plan vystavby pre rok 2020.

V dalsej ¢asti prerokovalo Spravu o hos-
podéreni Obce Zavazna Poruba za rok 2019.
Spravu predlozil starosta Ing. Pavel Betko,
spracovala ekondmka obce Mgr. Ludmila
Kralova. Obec Zavazna Poruba za rok 2019
vykazala prebytok hospodérenia vo vyske
57 982,07 eur, ktory bude v celosti prevede-
ny do rezervného fondu.

Obecné zastupitelstvu v Zavaznej Poru-
be uzatvorilo zavere¢ny tcet obce Zavazna
Poruba za rok 2019 schvilenim celoro¢né-
ho hospodérenia bez vyhrad. Ocenilo pracu
starostu i ekonémky obce. Potom sa veno-
valo rieSeniu aktualnych problémov Zivota v
obci a zobralo na vedomie interpeldcie po-
slancov. Viac: Spravy zo samospravy s. 6.

Zvladli sme to

Ked mame spolo¢ny ciel a spolupracujeme,
dokazeme velké veci, a to na svetovej trovni.
Pandémia otestovala nielen schopnost §ta-
tu reagovat rychlo a rozhodne, ale aj ochotu
nasich ludi re$pektovat prijaté obmedzenia.
V kratkom case tu nielen vznikli, ale sa aj
striktne dodrziavali normy spravania, ktoré
boli reakciou na vtedaj$iu vysoku mieru obav
a neistoty. Disciplina bola nasou spolo¢nou
kolektivnou odpovedou, vdaka ktorej sme
tuto neistotu podstatne zredukovali. Tak, ako
bolo pri zavadzani opatreni potrebné v¢as za-
reagovat na vznikajice riziko, tak pri rueni
opatreni zase treba spravne ur¢it moment,
kedy si uz bezpe¢nostnd alebo hygienicka si-

tudcia obmedzenie slobod nevyzaduje.
Zuzana Caputova, prezidentka SR
Sprava o stave republiky, 5. juna 2020

Novej vlade Slovenska

A vy, Co ste prevzali moc nad nim

sta jeho chrabri mocipéni,

majte svedomie Cisté aj Cistu dlan,

nech vds mam nezvedie a Ziaden oSial ani!
Boh bud'vZdy s vami a od ZIého vds chrdn.
Zlo, o sa prikrada do sidc a otvorenych brdn,
ked'tam, kde ldska chyba, kaZdy je sebe pan,
zastavte v pokore. A zvady nech sii cudzie vam!
Hniezdo, o Stvoritel daroval cloveku,

aby v tiom naplial ilohu odvekii

- byt Bohu povdacny, lasku mat 'k bliznemu,
nie hriechy pestovat, zlorecit kazdému -
nech sa takto deje! Vy tiez tak vlddnite,

aby v ludskych hniezdach dobrochvaly zneli
a srdcia vdacnostou Bohu vdaky peli!

Boh sdm bud'vzdy s vami

a od kazdého Zla nech vds mocne chrdni.
Tibor Kepencay, Dunajska LuZna, ¢itatel PN
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Namiesto oslav ticha
spomienka a zvony

o Pomnik na Poléenom

Druhd svetovd vojna bola najvicsim voj-
novym konfliktom v dejindch ludstva.
Vyziadala si obrovské materidlne, mordlne
skody a velké mnozstvo Zivotov. Vojna kru-
to zasiahla aj osudy obyvatelov Zdvaznej
Poruby. Najkrvavejsi konflikt v dejindch
ludstva sa skoncil 8. mdja 1945.

« Za evanjelickym kostolom

Bdejme a pamitajme!

Pri prilezitosti 75. vyroc¢ia Dna vitazstva
nad fadizmom dvaja najvys$i predstavi-
telia Zavaznej Poruby polozili vence tcty
a vdaky na Pol¢enom, za evanjelickym
kostolom, kde padol Nikolaj Ivanovi¢
Nebesnyj ako 17 ro¢ny vojak Cervenej
armady a ku pomniku obetiam I. i II.
svetovej vojny na niznom konci obce. Pre
koronavirus sa pietny akt uskuto¢nil bez
pritomnosti verejnosti. V ten isty den 7.
médja 2020 o 15. hodine porubské zvony
zazvonili padlym vo vojne na pamiatku a
Zivym pre vystrahu.

text: -dm- foto: Iveta Betkova

o Pomnik na niznom konci

Bolavé spomienky

Kagda Katusa zagrajet, German pajdot
Nastal rok 1945, na ktory neradi spomi-
name. Z radia sme pocuvali stra§né chyry
o0 vojne, evakuanti z vychodu rozpravali o
nej, ale nikdy sme nemysleli, Ze jej hrozy
aj my pocitime. 1. Februdra to prislo aj k
nam, ked vecer prili na$i osloboditelia.
Nemci, ked ako ich zbadali zacali na nich
hroznt delostreleckt palbu. Smutnymi
zrakmi sme sa pozerali ako smrtonosné
miny a granaty vélali nage domy. Ruski vo-
jaci nas stale utesovali: ,, Nibojte sa ni¢evo,
kagda Katusa zagrajet, German pajdot.“ V
pivniciach sme prezivali stra§né chvile a
pozerali, ¢i sa sklepenie neruca. 8. februa-
ra, ked palba trochu utichla, po¢uli sme na
dedine bubon, ktory hlasil, Ze dedina musi
evakuovat. Bol to stra$ny obraz. Ludia si
pobrali, ¢o mali po ruke na chrbat a po ko-
lend v snehu sa brodili do nezndma. .

Milos Stepita, MLADOST,

¢asopis DEM v Z. Porube, ¢. 12, december 1945

Vsade chaos, pla¢ a nariekanie
Najkraj$imi dryvkami nasho zivota su
spomienky. Spomienky krasne, spomien-
ky smutné. A preto aj ja sediac tak zamys-
lene jedného podvecera spominam na
tie smutné dni, ktoré sme prezivali v tej
hroze a strachu. Lenze dnes sa mi uz len
matne vyndraju detaily tych smutnych
dojmov z evakuicie.

Stdle dunenie kanonov, pla¢, zufalé
stony, to véetko akosi hmlisto predstiera
sa mi pred o¢ami.

Prisiel rozkaz: Za dve hodiny vy-
prazdnit dedinu. A to vietko za treskotu
granatov a gulometov. Na ulici som vide-
la vychadzat ustragené postavy.

Aky to smutny obraz. Tam staruc-
ka Zena so slzami v ociach sa prediera
zavejmi snehu. Tam zase mladd matka s
velkym batohom perin kraca. Kolkokrat
jej podlomil nohy velky batoh. Kolkokrat
zastali jej drobné deti, ¢o sa ustrasene dr-
Zia jej $iat. V8ade chaos, pla¢ a narieka-
nie. O, preco to?!

Pre ludsku zlobu, pre nendvist a ne-
pravost. Dnes uz len zastriekané hrstky
nasich domov pripominaji nam tdto
smutnd spomienku, ktord ndm nikdy ne-
vymizne z pamaiti. .

Ema Galkova, MLADOST, ¢asopis DEM

v Z. Porube ¢. 12, december 1945.

Poznamka redakcie:

Tieto spomienky sa zachovali vdaka ¢asopisu, ktory
vydévali v rokoch 1945-1946 Milan Rufus, Miro-
slav Nifiaj a Dugan Kovéa¢. Casopis bol pisany rukou
a vychadzal kazdy mesiac. Autor prispevku Kagda
Katsa... - Milo$ Stepita pdsobil ako pravnik v Dol-
nom Kubine, Porubu ¢asto navstevoval, posledne pri
Svetovom stretnuti Liptdkov v roku 2000. Bola to jeho
posledna névsteva, lebo v tomto roku zomrel. Autor-
ka prispevku Vsade chaos, pla¢... Ema Broskova, rod.
Galkové v dobe, ked pisala tuto spomienku, mala ne-
celych pitnast rokov. Vystudovala za ucitelku a dlhé
roky posobila v Zavaznej Porube ako riaditelka MS.
Do ve¢nosti nés predisla v roku 2016.

Generalmajor
Jan Ilanovsky slavil v aprili
narodeniny

Narodil sa 21. apri-
la 1922 v Zavazinej
Porube. Ako pri-
slusnik 2. ¢eskoslo-
venskej samostat-
nej paradesantnej
brigddy a instruk-
tor paradesantného |
vycviku  zGcastnil
sa bojov o Dukluy, |
bojov o Liptovsky
Mikulds$ a dostal sa
s armadou cez Pra-
hu az do Pardubic. *= SN
Predstavitelia mesta Liptovsky Mikulas s
ohladom na koronavirus poslali pozdrav
v podobe kytice s blahoZelanim. Rodéko-
vi telefonicky blahozZelal aj starosta Ing.
Pavel Betko. Na§ general sa gratulacii po-
tesil a nechal v8etkych pozdravovat.

text: dm- foto: Jan Sokolsky

General Jan ITanovsky je
Cestny obc¢an Liptovského
Mikulasa

Na spomienkovej slavnosti v ev. kostole
Zbierka vo Vrbici v roku 2017 odovzdal
primator Jan Blcha¢ brigddnemu gene-
rélovi Janovi ITanovskému Cestné ob-
¢ianstvo. ,,Bojoval som za slobodu. Bol
som patkrat zraneny a zostal som Zivy.
Vyznamenanie od Mesta je pre mna Cest,
budem ho nosit v srdci,“ uviedol v priho-
vore 95 ro¢ny general v.v. Starosta Zavaz-
nej Poruby Pavel Betko predniesol: ,N4§
rodéak je vzorom moralky nielen svojim
Zivotom, ale aj konanim. Hrdo sa hlasi k
Zavaznej Porube, robi jej dobré meno na
Slovensku, ba aj vo svete.“ Ocenenému
rodékovi odovzdal kyticu kvetov a obraz
Zavaznej Poruby. Spomienkova slavnost
sa skonc¢ila odhalenim tabule padlym vo
Velkej vojne.

text: -dm- foto: -Jaroslav Hric
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75. vyrocie skoncenia 2. svetovej vojny
Zo zivota vojnovych hrdinov

Piaty zo série pribehov, v ktorych vam predstavujeme hrdinov - nasich vojnovych
veterdnov, je venovany pdnovi Janovi Ilanovskému

Cez vojnu Jana Ilanov-
ského na Kryme zranila
Crepina tak, ze lekar mu
chcel amputovat ruku.
»Nastastie sa ma ujala
ruskd doktorka Galina.
Nemala azda ani dvad-
satpit, bola mudra, ele-
gantnd, krasna, a najmi
odvazna. Operovala ma proti voli svojho
$éflekara, ten by mi ju odrezal. Do malej
tmavej kuchynky nemohla priniest ani
narkézu. Len mi dala so sestrickou vypit
dva pohdre $piritusu. Potom ma priviazali
k stolicke. Vybrala mi z klbu tlomky kos-
ti, zastavila postupujticu infekciu - a ruka
mi vyzdravela. Po vojne som sa ta krasnu
Galinu pokusal najst, no nepodarilo sa.
Ostal mi len tento cigar$pic, ktory mi dala
na pamiatku,“ vravi aj dnes s vda¢nostou
generalmajor v. v. Jan Ilanovsky (1922).

Zranenie utrpel ked uz bojoval proti
fasistom, hoci pévodne ho ako vojaka Slo-
venskej armady 18. marca 1943 odvelili na
vychodny front bojovat po boku Nemcov.
Dva tyzdne nato zbehol. Syn vojnového
invalida z prvej svetovej vojny, rodak zo
Zavaznej Poruby a vyuceny instalatér mal
vo svojich nazoroch jasno. ,,Hned ked sme
videli, ako nacisti podporovani domacimi
zapredancami strielaju na Ukrajine bez-
brannych sedliakov ¢i ve$aju Zeny a zabi-
jaju deti, vedeli sme s kamaratmi, kde je
nase miesto.”

V ramci 2. ¢s. paradesantnej brigady
dostal vysadkarsky vycvik. Po bojoch na
Dukle priletel 6. oktobra 1944 so svojou
jednotkou na letisko Tri duby. ,,Ako chu-
dobny dedinsky chlapec som kvitoval, Ze
v Povstani sme proti nacistom bojovali
katolici, luterdni, zidia, neveriaci ¢i komu-
nisti, vojaci, robotnici, Uradnici aj Studenti
— skratka vSetci spolu.“ S 2. batériou pro-
titankového oddielu parabrigady presiel
bojmi o Jalnu, Hronski Didbravu ¢&i Ti-
sovec. Bol odvazny, dokazal prenikat cez
frontovu liniu, preto pdsobil ako sty¢ny
podddstojnik medzi jednotkami a velitel-
stvami. V Podbrezovej, kam mal priniest
tajny rozkaz, ho sice zajali, ale na treti den
sa mu podarilo ujst. Predtym do krvava
zbili. Ked utekal, mohol len potichu, preto
proti nepriatelovi pouzil bodék - inak by
zahynul...

Po potlaceni Povstania ostal s parti-
zanmi v horach. Okrem spravodajskych
uloh pomahal v prospech partizanskych
jednotiek A. S. Jegorova a Martina Kuceru
organizovat zasobovanie liekmi a potra-
vinami. Ked sa k Liptovskému Mikulasu
pribliZili vojska 1. ¢s. armadneho zboru,
odvazny Jan Ilanovsky opit presiel front
a na velitelstvo priniesol cenné informacie

o velkej sile nepriatela, vratane vyznacenia
jeho postaveni na mapéch. ,Bohuzial, na-
Celnik $tabu zboru Bohumir Lomsky ma
vysmial, Ze Liptovsky Mikula$ dobyja nasi
za pochodu. Pravdu som mal ja. Pri Miku-
148i front naozaj uviazol na dva mesiace a
po tazkych bojoch sa ho podarilo oslobo-
dit az 4. aprila 1945.

Generalmajor Jan ITanovsky bol v bo-
joch patkrat raneny, je vdovec, ma tri deti,
tesi sa z vnucat a je mu trochu luto, Ze uz
sa musel rozlacit so svojou zdhradkou.
»Som velmi rad, ze armada si Slovenské
narodné povstanie vazi. St to jej korene, je
to hrdost celého nasho naroda,” zdo6raznil
vojnovy veteran, ktory Den vitazstva nad
fasizmom vo svojom byte v Liptovskom
Mikulasi oslavil po svojom: ,Dal som si
kupit dve kyticky a dve sviecky. Jednu som
zapdlil na okne v kuchyni a druhd som
postavil aj s kytickou za sklom byvalej
detskej izby. Tak, aby jedna svietila mojim
kamaratom, ktori padli v tazkych bojoch
na vychod od Liptovského Mikulasa - a
ta druha vsetkym, ktori zahynuli na zdpad
od nasho mesta. Svietili zaroven kazdému,
kto bojoval proti nacizmu a fadizmu na
vychodnom a zépadnom fronte, ako aj v
nasom Povstani...“

Zdroj: Ministerstvo obrany SR

Kandiduje na titul

Mgr. Nina Be-
tiovd, PhD., ex-
pertka v oblasti
obhajoby prdav
BIR asystémovej
& | pomociludom
. | bezdomova.
A Patrik hrdinom
TSE dnesnych dni.

Zije v Zavaznej Porube a spolu s
manzelom vychovavaju tri deti. Zaobe-
ra sa navrhovanim systémovych rieseni
bezdomovectva a témou ukoncovania
bezdomovectva. Je autorkou mnohych
pilotnych projektov pomoci fudom bez
domova, publikacii na tému bezdomo-
vectva a iniciatorka vzniku prvej Nérod-
nej koncepcie prevencie a rieSenia bez-
domovectva. Od roku 2004 spolupracuje
s 0.z. Proti pradu, vydavatelom ¢asopisu
Nota bene. V suvislosti s pandémiou ko-
ronavirusu COVID 19 predklada vyzvy
na Ustredny krizovy $tdb SR a Minister-
stvu préce, socidlnych veci a rodiny SR.
Kancelarii prezidentky SR poskytuje od-
borné stanoviskd s cielom riesit aktualne
problémy bezdomovectva.

V kategérii CHARITA tyzdennika
Slovenka kandiduje na titul Slovenka
roka 2020. -dm-

Priletela navsteva z Afriky

Koronavirus v aprilovych diioch neprinasa
len obavy a strach, ale aj pozitivne spravy.
Spravou radostnou je to, Ze v utorok 7. apri-
la 2020 pred obedom priletel z rovnikove;j
Afriky do Zavaznej Poruby prvy bocian.
Usadil sa na komine obecného turadu. Po
jarnom upratani hniezda odpociva a ¢aka
na partnerku. Cakat budeme aj my.

Priletela aj partnerka

Prave vstredu 8. aprila 2020 presne o 11.00
hodine sme pozorovali dvoch bocianov
ako krazia ponad Zévaznu Porubu. To
priletela partnerka a partner ju radostne
vital. Mladuchu uviedol do upraveného
hniezda, nechal odpocivat a strazil ju na
jednej nohe.Co ich ¢aka, ked st spolu?
Svadobnd noc a postarat sa o potomstvo.
Drzime palce! Foto: -dm-

Z archivu webovej stranky
vyberame prilet bocianov

do nasej obce:

rok 2012 - 22. april - po $tvorroc¢nej pre-

stavke od roku 2008,
rok 2013 - 13. april, (na pravé poludnie)
rok 2014 - 28. marec, (11:30 h)
rok 2015 - 16. april,
rok 2016 - 02. april, (14:58 h)

(vychovali 4 bociany)
rok 2017 - 27. marec (17:00 h)
rok 2018 - neprileteli
rok 2019 - 13. m4j 2019, (nezahniezdili,
nepriletela partnerka).
(Budeme radi, ak nam niekto pomodze
doplnit predchadzajice roky, radi to uve-
rejnime.) -webm-

Ciel sa splnil
Aj nasa obec
dva razy v ka-
lenddarnom |-
roku organi-
zuje zber elek-
tronického a
nebezpecéného
odpadu, texti-
lu a Zelezného
$rotu. Na zaklade objednavky v 20. tyzdni
2020 zberové spolo¢nost pristavila v Za-
vaznej Porube velkokapacitné kontajnery.
Porubénia tdto vyzvu prijali. S ruskami na
tvari odpad prinasali a dosledne separova-
li. Nepotrebné uz doma nezavadzia a obec
je cistejsia. Nasi obcania si zasluzia slova
chvaly a uznania.

-dm-
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Upozornenie a vyzva pre
obc¢anov a navstevnikov
obce Zavazna Poruba

Sucasna situdcia, v kto-
rej zijeme na Slovensku,
vyzaduje od kazdého
jedného z nis, aby sme
dodrziavali, ale aj podielali sa na zabez-
peceni véeobecnej ochrany.

Priaznivé pocasie doslova laka Tudi,
aby absolvovali jarnu prechadzku po
okoli Zavaznej Poruby. Chapeme, Ze po-
byt v prirode po polnej alebo lesnej ceste
potrebujeme.

Uz takmer letné teploty a sucho by
mali byt velkou vystrahou, aby pri pohy-
be zvy$eného poctu ludiboli dodrziavané
elementdrne zasady a aby z neopatrnosti
nevznikol poziar.

Upozornujeme a dorazne Ziadame res-

pektovat zakladné prisne protipoZiarne

opatrenia:

oV extravildne sa zakazuje zakladanie a
pouzivanie otvoreného ohnal!

o Zakazuje sa faj¢enie a odhadzovanie
ohorkov cigariet priamo na zem!

o Zastavenie a statie motorovych vozi-
diel je moZné len na spevnenom povr-
chu, nie nad suchym porastom, napr.
travy!

o Zakazany je volny pohyb oséb v les-
nom poraste!

o Sklenené a plastové predmety a hlav-
ne flage patria do separovaného odpa-
du!

Preto ziadame vsetkych, aby spolo¢-
ne prispeli k stavu, kedy nedojde k mi-
moriadnej udalosti.

Prevencia je dolezitd pri zamedzeni
vzniku poziaru. Priroda si to urdite zasla-
Zi.

Zavaina Poruba, p. s.

Jan Kulhavy, Urbar Zavazna Poruba, p.s.

V Ziarskej doline horel les

Poziar lesného porastu v Ziarskej doline
vypukol 22. aprila 2020 o 16. 00 hodine.
Na pomoc prislo aj osem hasicov zo Za-
vaznej Poruby. Spolo¢nymi silami pro-
fesiondlov a dobrovolnikov sa do vecera
podarilo poziar uhasit.

Kompostovisko je opit
otvorené

Obecny urad oznamuje obcanom, Ze
od piatku 27.3.2020 bude opit otvorené
kompostovisko, a to nasledovne:
PIATOK: 15:00 - 18:00 h

SOBOTA: 13:00 - 18:00 h

Na kompostovisko bude dozerat za-
mestnanec obce, a to pan Jozef Mikulas.
Ziadame ob¢anov, aby dodrziavali jeho
pokyny a vyvazali na sklddku len zeleny
odpad, konare na $tiepkovanie a vykopo-
vu zeminu. Na skladku nebudd zobraté
materialy, ktoré patria do komunélneho
pripadne separovaného odpadu ani ne-
bezpe¢né odpady.

Aj v tomto pripade az do odvolania
ziadame obcanov, aby dodrziavali hygie-
nické predpisy v suvislosti s koronaviru-
som. Od 7. aprila 2020 kazdy utorok opat
budeme vyvazat zeleny odpad za thradu.
Listky je mozné si zakupit na obecnom
urade po telefonickom dohovore.

Ing. Pavel Betko, starosta obce

Opravuju vytlky
na Hlavnej

Na podnet obce zacala Slovenska sprava
ciest opravovat vytlky na Hlavnej ulici.
Prislabili, ze vytlky opravia v priebehu
mesiaca m4j 2020. Ziadame vodicov o
ohladuplnost. Prica na ceste 3. triedy je
oznacena. -pb-

Neohrozovat a
neznecistovat?!

Pre zvySeny doprav-
ny ruch na Kostol-
# nej ulici v suvislosti
Ml s vystavbou nového
I stavebného obvodu v
' Potocku venuje obec
- zvySend  pozornost
udrzbe a distote miestnych komunikacii.
Samosprava Zavaznej Poruby sustavne
upozoriiuje stavebnikov, dodavatelov
stavebného materialu a beténovych zme-
si na povinnost: dodrZiavat stanovenu
rychlost, dbat na bezpe¢nost cestnej pre-
mavky, cestu neznecistovat, neohrozovat
chodcov a domy stojace v blizkosti tejto
dopravnej trasy.

text i foto: -dm-

Klub déchodcov pracoval
pre dobro vietkych

. Kazdoro¢ne v jarnom ob-

(JDS @ \'). dobi sa naja organizicia

.../ venuje Cisteniu miestneho

cintorina a aredlu Mateja

Starona. V tomto roku nas

koronavirus obmedzil, ale pocasie pria-

lo, tak sme dna 22. 4. 2020 za prisnych

hygienickych podmienok zorganizovali
brigadu s po¢tom 22 ¢lenov.

Po troch hodinach, s pocitom dobre
vykonanej préce, sme sa rozisli domov k
rodindm. Vsetkym zacastnenym sa tou-
to cestou chcem podakovat za ochotu
a odhodlanie (napriek vSetkym obme-
dzeniam) spolupracovat pre dobro nds
vietkych.

...a predsa sa ¢as nezastavil

Aj ked ndm koronavirus narusil bezny 7i-
vot a obmedzil spolo¢né aktivity v Klube
ddchodcov, slub, Ze sa postardme o oko-
lie Pamitnika padlych v na$ej obci sme
splnili. Dnia 20. 4. 2020 sme zorganizovali
brigddu, kde sa aktivne zapojilo pit ¢le-
nov. Text a foto: ITanovska Magdaléna
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Mimoriadne opatrenia
obce Zavazna Poruba

V suvislosti s vyhlasenim mimoriadnej

situdcie na izemi Slovenskej republiky

prijala obec Zavazna Poruba nasledov-
né opatrenia:

1. Prerusuje sa previdzka materskej
$koly od 13.3.2020 - piatok, az do od-
volania - minimalne vSak na 14 dni.

2. Prerusuje sa prevadzka zakladnej
$koly od 16.3.2020 - pondelok, az do
odvolania - minimalne v$ak na 14 dni.

3. Prerusuje sa prevadzka $kolskej je-
dalne od 16.3.2020 - pondelok, az do
odvolania - minimalne v$ak na 14 dni.

4. PreruSuje sa prevadzka telocvi¢ne
0d 16.3.2020 - pondelok, az do odvo-
lania - minimalne v$ak 14 dni.

5. Prerusuje sa prevadzka obecnej
kniZznice od 13.3.2020 - piatok, az do
odvolania, minimélne v$ak 14 dni.

6. Plati zakaz navstev v Domove socidl-
nych sluZieb, az do odvolania - mini-
malne v$ak 14 dni.

Ziadame ob¢anov, aby obecny trad
navstevovali len v sirnych pripadoch.

V Zavaznej Porube 12. 3. 2020, 16:43 h.

Ing. Pavel Betko, starosta obce

Co prezradzaja oci?
Teraz, ked nosime ruska, viimame si na
druhom ¢loveku najviac o¢i. Hovori sa, Ze
st branou do duse. Odbornic¢ka hovori, ¢o
hovoria nase o¢i. Z jej slov budete mozno
velmi prekvapeni.

Pri analyze oc¢i sa sleduje ich velkost,
o¢ny kontakt, zaostrenie a farba. ,, Ludia s
velkymi oéami maji silné emécie a umelec-
ké nadanie. Casto viak nie sii dost opatrni
vo financidch. Ludia s malymi ocami opatr-
ni sui, pri rozhodovani uvaZujii komplexne
a zvaZuji a vdzia vsetky moznosti, kym
nie¢o podniknii,“ vysvetlila odbornicka.
Velké o¢i nie st podla nej nutne lepsie nez
malé, len su iné z hladiska osobnosti.

Oc¢ny kontakt prezradi aj to, ¢i je ¢lo-
vek arogantny a py3ny, vtedy sa diva ponad
hlavu iného. Ak jeho pohlad ¢asto skizne
nadol, ide o neisty, opatrny az ustrachany
typ, ktory ukryva vedlajsie pohnutky.

zdroj: Internet

Rusko patrl vSetkym

Deti vnimaja
karanténu po
svojom. Pred-
stavujazrkad-
lo toho, ¢o Zi-
jeme. Mam-
/ ma mia, je tu
.. pandémia!

foto: -dm-

Zivé sa brani ako vie.
Co bolo, to raz nebude

Dnes rdano som na-
kupoval v potravi-
néch, sledoval auto-
bus, ¢o odchadzal zo
Zavaznej Poruby a
zastavil som sa aj na
poste. Ludia mali na
tvari rdaska, pozdra-
vili kyvnutim hlavy,
alebo ruky. Postarka
mi povedala: ,Vsetci
sem pridu s ruskom.
Nerozpravaju  vela.
Trpezlivo ¢akaju. Nasi Tudia su velmi
dlsc1]311n0van1 Chcem vsetkych pochva-
lit!“ Co povedala, odovzdavam vsetkym
a pridavam: Zavazna Poruba pochopila a
prijala usmernenia V1ady SR i opatrenia
samospravy Zavaznej Poruby. Len vza-
jomna ohladuplnost poméze a tym, Ze
chranime seba, chranime vsetkych.

Dusan Migala

Pomahame si navzajom

« Zlava Milota Hladkd, Viera Hladkd, Viera Bardiovd

V tychto tazkych ¢asoch sa opit ukazuje
sudrznost Slovakov. Nie je tomu ind¢ ani
v nasej obci. Drviva vic¢sina lIudi je dis-
ciplinovana a drzi sa vetkych vydanych
opatreni. Ak ich v§ak niekto nedodrzuje
upozornime ho!

Klub déchodcov obce Zavazna Poruba
z iniciativy predsednicky Magdy Ilanovskej
uz $ije ochranné raska pre seniorov, ktoré
potom sama predsednicka roznasa. Obec
objednala profi raska pre vietkych zamest-
nancov a klientov v DSS, ktorych je do 60 a
pre seniorov nad 70 rokov, ktori st najzra-
nitelnej$i. Zaroven chcem upozornit, ze ak
niekto potrebuje pomoc, s ktorou si nevie
rady, obratte sa na obecny urad, ¢o bude
v nagich sildch uré¢ite pomodzeme. Ziadam
tych, ktori sa vracaju zo zahranicia, Ze su
povinni dodrzat 14 dnovd karanténu, vra-
tane osdb, ktoré st v spolo¢nej domdcnosti.
Tymto vas prosim, oznamte svoj prichod aj
na obecnom trade.

Chcem sa vSetkym spoluob¢anom, naj-
ma vSak seniorkam, ktoré st najaktivnejsie
¢o najvrucnejsie podakovat, Ze nezistne bez
akéhokolvek naroku na odmenu pomahajt
zvladnut tato velmi tazku situdciu. Len spo-
lo¢nou pokorou a disciplinou tento virus
porazime. Vydrzme, spolu to zvladneme.

Ing. Pavel Betko - starosta obce

Doba ruskova

;k B
« Posta, zodEovedﬁszoba

5 Andrea Cuprovd

Ochranné rasko sa stalo suc¢astou nasho
zivota. Ruskom chrdnime nielen seba,
ale aj druhych. Stretnuf na verejnosti v
Zavaznej Porube cloveka bez ruska ne-
mozno. V obchodoch, na poste, pri praci
ludia dodrziavaju prisne bezpec¢nostné
a hygienické opatrenia. Je to presne tak,
ako povedal starosta Pavel Betko v roz-
hovore pre Radio Regina v utorok rano,
hned po Velkej noci: ,Musim pochvalit
nasich spoluobcanov, dodrziavaju vyzvu
a nariadenia Vlady SR, su spolupatri¢ni,
navzajom si pomahaju a ja verim, Ze to
tak potrva, aj ked sa skon¢i korona.“

. Obchod Pemmeva predavacka Katarma Holld

- A

A A

OBCHODNO-RESTAURACNE SLUZBY
Zavaina Poruba

Firma PEMMEVA pontika moznost ob-
jednat si ndkup formou donasky domov
na tel. ¢isle: 044/55 47 133 a dondsku ba-
lenej stravy podla jedalneho listku (JL na
18. tyzden - 27.04. - 03.05.2020) na tel.
Cisle: 044/55 22 208, alebo 0903 806 205.
Obedy je mozné objednat den vopred do
12:00 h, na sobotu a nedelu v piatok do
12:00 h. -dm-
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Spravy zo samospravy

Z rokovania obecného zastupitelstva
marec 2020
pre koronakrizu sa nekonalo

april 2020
pre koronakrizu sa nekonalo

m4j 2020

Zhodnotilo investicné akcie za rok 2019 a

schvalilo plan vystavby na rok 2020. Pre-

rokovalo Spravu o hospodareni obce za rok

2019 a schvalilo zavere¢ny tcet.. Zobralo na

vedomie Spravu o vysledkoch kontrol hlav-

nej kontroldrky. Prejednalo peticiu podpisa-

nych obc¢anov o vystavbe pristupovej cesty

do nového stavebného obvodu od Brodku.

V dalSom bode prerokovalo interpelacie

poslancov.

K sprave o investi¢nych akciach:

Starosta

o Kultdrny dom bol skolaudovany 17. 04.
2020

 Doplna sa potrebnd dokumentacia na za-
slanie na Slovensku inova¢nu a energetic-
ki agentaru a nésledne budeme ¢akat na
refundéciu poslednej platby

» Kamerovy systém v obci sa za¢ne budovat
v priebehu leta (tahané kablom), z dota-
cie bude kapenych 5 kamier, ktoré budu
umiestnené podla uvdzenia

« Informoval poslancov, ze podielové dane
oproti minulému roku klesli, otdzne je ako
sa situdcia bude dalej vyvijat

Katarina Poliakova

 V jlni sa chysta slavnostné otvorenie na-
ucnej veelnice, krstnou mamou bude pani
Katarina Jesenska, ktora je moderatorkou
relicie ,Na chalupe, kde bude nducni
véelnica aj prezentovana spolu s chalupa-
mi a remeselnikmi nasej obce. Na televiz-
nych obrazovkach by sa to malo objavit od
septembra do decembra

o Pred otvorenim sa v nducnej v¢elnici bude
konat brigada, datum a ¢as bude upresneny

Spravu o hospodareni obce obdrzali poslan-

ci niekolko dni pred zastupitelstvom. Vy-

pracovala ju ekonémka obce Mgr. Ludmila

Kralova.

Ing. Iveta Jureckova

« Oboznamila poslancov, Ze pre roky 2020

a 2021 sa mdze pouzit rezervny fond aj na

bezné vydavky obce, nie len na kapitalové

Skonstatovala, Ze Cisla v zavere¢nom ucte

si hodnoverné, relevantné a suma je

spravna

« Odporucila schvalit zivere¢ny ucet bez
vyhrad

Starosta

o Podakoval hlavnej kontrolérke aj eko-
nomke obce za velmi dobre odvedent
pracu

RSDr. Dusan Migala

« Uviedol, Ze hospodarenie obce nie je jed-
noduché, vyZaduje si odborna manipuld-
ciu

o Zaujal ho rozsah, obsah. Aj grafické spra-
covanie je na drovni, ocefuje autorku

« Je to dobre odvedena praca aj samotného
starostu

« Prijima navrh hlavnej kontrolérky, aby sa

zdvere¢ny ucet schvalil bez vyhrad a tym,
¢o sa na spracovani zdvereéného uctu po-
dielali, vyjadril podakovanie
Starosta
 Poznamenal, Ze obec splaca dlhodobé tve-
ry na rekonstrukciu DSS a ZpS a to zo SFRB
a komer¢ny tver z Prima banky. Obidva sa
budu splacat do roku 2029
o Od kedy je starosta vo funkcii, obec neZia-
dala o Ziadny aver
Spravu o vysledku kontrol hlavnej kon-
trolérky obce obdrzali poslanci niekolko
dni pred konanim obecného zastupitelstva.
Hlavnym bodom kontroly boli dotécie po-
skytnuté obcou. Hlavna kontrolérka pova-
Zuje za nepodstatné, aby dotacie nad 3000
eur e$te raz schvalovalo obecné zastupitel-
stvo. Navrhla, aby sa dotdcia poskytovala na
zéklade zmluvy. Dal$im bodom kontrolnej
¢innosti bola inventarizdcia. T4 prebehla
taktiez v poriadku.
Poslanci spravu o vysledkoch kontrol
hlavnej kontrolérky obce Zavazna Poruba
zobrali na vedomie.

Dnia 7.5.2020 bola na obec dorucena peticia

za urychlenu realizdciu samostatnej pristu-

povej komunikacie do nového stavebného

obvodu IBV ,, Pod Poludnicou®

« V uvode bodu starosta informoval, Ze pe-

ticii predchadzalo podanie staznosti pani

Cervetiovej na Slovensku stavebnu in-

$pekciu, tato ju vratila na obec na priame

vybavenie. Obec na tiito staznost odpove-

dala pisomne

Peticiu obdrzali na obecnom zastupitel-

stve vSetci pritomni poslanci

Starosta obozndmil poslancov o situdcii a

o priebehu problému s vybudovanim ces-

ty na IBV Pod Poludnicou, ktord je pred-

metom peticie

Starosta poznamenal, Ze pri priprave IBV

(doplnok ¢&. 1k Uzemnému planu, Uzem-

né rozhodnutie...) nebol poruseny zdkon

» Na stredu 27.5.2020 o 16:00 je zvolané
jednanie k obsahu listu pani Cerveriovej
a peticie — peti¢ného vyboru

o Obec vykonala $tatistiku prejazdu au-
tomobilov na Kostolnej ulici od 7:00 do
17:00 (10 nékladnych 4ut a 76 osobnych)

o Peticiu ma zaujem obec riesit k spokoj-
nosti ob¢anov

« V novom stavebnom obvode IBV Pod Po-

ludnicou je zatial podanych 33 Ziadosti, z

toho je vydanych 27 stavebnych povoleni

Niekto kapil aj dva pozemky, ¢iZe sa tam

nebude stavat 67 domov, ale urcite menej

o Ak chceme mat rozvoj v obci, musime
mat aj novych ob¢anov, minuly rok sa
nam narodilo len 6 deti

o Nova komunikacia podlieha projektovej
dokumenticii a vynatiu pddy z polnohos-
podérskeho pddneho fondu, je potrebné
jednat s obcou Liptovsky Jan, so Sloven-
skymi Zeleznicami a tak isto aj s majitelmi
pozemkov, ktoré su v sukromnom vlast-
nictve

Ing. Iveta Jureckova

« Peticia, ktora bola dorucena obci, bola
podpisand viac ako 8% voli¢ov, v tomto
pripade musi byt prejednand na obecnom
zastupitelstve

o Obecné zastupitelstvo ma zhodnotit, ¢i
boli dodrzané vsetky nélezitosti

o Developer sa snazi ziskat pozemky pre
dal$iu etapu vystavby, v tomto pripade
moze dat obec podmienku, Ze sa najskor
vybuduje nové pristupova komunikacia

Richard Macko

o Poznamenal, Ze na obecnom zastupitel-
stve, kde bol pritomny aj pan Maduda
- developer, poslanci vyslovili podmienku
vystavby novej pristupovej komunikacie

Ing. Katarina Poliakova

« Skonstatovala, Ze by sa obc¢ania mali viac
informovat o takychto problémoch

o Mnohi zacali riesit situdciu az ked'sa ich to
zacalo priamo dotykat

« Odporuca vidsiu informovanost ob¢anov
prostrednictvom verejnych hovorov

e Vnima to ako spitnu vizbu pre buduc-
nost, lepsie vysvetlit ob¢anom, ¢o sa chys-
ta a aké to bude mat vplyvy

o V kone¢nej faze sa teleso cesty odpreda
obci a vsetko je v nasej rézii. A ak by tuto
cestu vybudovalo pozemkové spolocen-
stvo Luhy?

« Nie je lah$ie komunikovat vystavbu cesty
s Pozemkovym spolo¢enstvom Luhy ako s
developerom?

o Ponukla by moznost aj inym develope-
rom, aby realizovali svoju investiciu

Starosta

o Verejny hovor pred spustenim IBV Pod
Poludnicou sa konal, av$ak prislo len malo
obc¢anov

» Moznostou je vybudovanie docasnej ko-
munikdcie, ktord sa moze vybudovat na
10 rokov, ale musi byt vynatd (od Potocka
k ihrisku st stkromné pozemky, musi sa
ziskat aspoil 51 %)

» Nova pristupova cesta vzhladom na vset-
ky legislativne procesy, ktoré su s tym spo-
jené, len tazko bude skor ako za dva roky

o V pripade realizacie II. etapy IBV obec
vyda kladné stanovisko k vystavbe az po
vybudovani pristupovej komunikdcie, aby
bola odbremenena od zvy$enej premavky
Hlavna a Kostolna ulica

Ing. Iveta Jureckova

» Pozemkové spolocenstvo Luhy by si malo
hladat iného developera na odkup pozem-
kov

o Majitelia pozemkov by sa mali spojit, vy-
budovat siete a nasledne by predali po-
zemKky za vys$iu cenu uz s vybudovanymi
sietami

Obecné zastupitelstvo prejednalo peticiu za

urychlenu realizdciu samostatnej pristupo-

vej komunikécie do nového stavebného ob-
vodu IBV ,,Pod Poludnicou®

Ing. Katarina Poliakova

o Upozornila poslancov a starostu obce,
Ze v novom stavebnom obvode IBV Pod
Poludnicou nemajui vSetci stavbari latri-
ny, bolo by dobre vlastnikov pozemkov
upozornit na tdto skuto¢nost, aby neboli
v$ade naokolo vykaly

o Starosta obce prislibil, Ze v najbliz§ej dobe
budtl majitelom pozemkov zaslané listy
ohladom tejto problematiky

Starosta

Obozndmil poslancov

» Rada ZS a MS vypisala konkurz na riadi-
telky, na riaditelku MS bola prijata jedna
ziadost, ktora obsahovala vsetky potrebné
néleZitosti a to byvalej riaditelky pani Kata-
riny Jambrichovej, starosta na odporucanie

rady $koly podpisal dekrét. Na funkciu ria-
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ditelky ZS sa neprihlasil ziadny uchadzag,

bolo vypisané nové vyberové konanie.

Z materskej skoly odigla pani ucitelka Far-

nikovda i

e Do MS, ZS, SJ, DSS a ZPS a na OU boli
v ramci preventivnych opatreni zakipe-
né dezinfekéné stojany, ktoré uz boli roz-
miestnené do prevddzok

« V najblizsej dobe bude stretnutie obec,
Urbar, p.s. a Tatra Therm ohladom parko-
vania pri lyZiarskom stredisku

o Nové osvetlenie v Dome smutku je uz v

prevadzke

Orezali sa stromy v ndu¢nej véelnici

Vymaloval sa vstup na postu a do knizni-

ce

Detsky kutik je vyriadeny, oslovia sa ma-

micky, ¢i by mali zdujem sa tam stretavat,

 Na kompostovisku je zamestnany spravca

« Kompostovisko sa bude dalej oplocovat

Ing. Katarina Poliakova

« Vyhodnotila dotaznik, ktory bol na stran-

ke obce

Dotaznik vyplnilo 6 % ob¢anov

Oboznamila poslancov s najcastejsie sa

opakujicimi odpovedami

Skonstatovala, Ze si mysli, Ze odpovede st

smerodajné

Vysledky dotaznika budu zverejnené na

web stranke obce

+ Na web stranke obce bude sekcia ,vyjad-
rite svoj nazor* kde sa ob¢ania buda moct
vyjadrit

Starosta

 Podakoval pani Poliakovej a skonstatoval,
ze z dotaznikov mame vystup, ktory nam
moze pomdct do buducna, ¢oho sa mame
vyvarovat a na ¢o sa mame ako obec za-
merat

Lucia Bac¢ikova

« Informovala sa, ¢i tabula na zaciatku obce
sa odlomila alebo bola zdevastovand (sta-
rosta - odlomila sa)

 Upozornila na partie, ktoré sa stretavaju
pri Medokysi (starosta - bola tam prizva-
nd aj policia)

o Taktiez sa informovala, ¢i obec poskytu-
je sluzbu kosenia travy svojim ob¢anom
(starosta — ano, tym, ktorym to nema kto
spravit)

o Navrhla podakovanie prostrednictvom
Porubskych novin obchodu PEMMEVA
a vetkym jej pracovnikom za ochotu pri
zabezpedovani ndkupov do domdacnosti v
¢ase koronavirusu

RSDr. Dusan Migala

« Potesilo ho, Ze dotaznik nepoukazoval len

na negativa

Skonstatoval, Ze pocas koronakrizy sa po-

zastavil kultarny, $portovy a spolocensky

Zivot v obci

Obc¢ania boli informovani o vietkych

opatreniach, ktoré ndm korona priniesla a

to prostrednictvom obecného rozhlasu a

web stranky obce

Taktiez skonstatoval, Ze nasi obc¢ania boli

a este stéle su disciplinovani a dodrziavaji

vsetky opatrenia

o Pripomenul, Ze starosta aj riaditelka DSS a
ZpS poskytli rozhovory v suvislosti s pan-
démiou korony radiu Regina (zverejnené
na WEB strénke)

Spravy su v plnom zneni pristupné na

www.zavaznaporuba.sk

Zastupca starostu Dusan Migala

VCELY SU ZIVOT

Novu vcelnicu chceme otvorit pred letom

Nesmierne doleziti ulohu vciel v prirode a
pre cloveka nejde popriet. Tymto zdzrac-
nym malym tvorom je venovany projekt
Véely su Zivot: skolskd vielnica ako pri-
rodnd ucebnica v zihrade vyznamného
slovenského spisovatela Milana Riifusa v
Zavaznej Porube.

Z Hlavnej cesty, popri obecnom ura-
de vstupujeme do zahrady za hasi¢skou
zbrojnicou. T4 je stile sti¢astou Narod-
ného parku Nizke Tatry. Vita nés $trko-
va, klukata cesticka, rozkvitnuté stromy a
niekolko drevenych panelov. Velky véelin
je namalovany na ¢erveno a Zlto, ved-
la neho su tri vyvy$ené zahony, ktoré su
zatial prazdne. Skalnatd $pirdla ¢akd na
vysadenie byliniek tak ako kruh hnedej
zeme ¢akd na svoje li¢ne kvety.

Skolské véelnica je takmer pred do-
kon¢enim. Prioritne bude sluzit na en-
vironmentélne vzdeldvanie deti v pred-
$kolskom veku a Ziakov zakladnych a
strednych $kol z okresu Liptovsky Miku-
143. Edukovat bude pomocou teoretickej a
praktickej osvety o Zivote a ochrane v¢iel
ako vyznamného indikatora biodiverzity.

Ako v¢ielky Zija, preco st dolezité a
ako sa vyraba nielen med

Ziaci budt obozndmeni teoreticky
so zakladnymi poznatkami o v¢ele medo-
nosnej. Vzhladom na vybavenie zdhrady
budd moct sledovat pracu véiel, trudov
a matky na kvetoch a ltike. Vysadené me-
donosné rastliny budt oznacené sloven-
skym a latinskym ndzvom, ¢o pontka
vyuzitie v predmete pestovania rastlin,
bioldgii a ekoldgii.

V ramci aredlu st osadené naucné
a interaktivne panely, prednostne ur-
&ené pre deti MS a 1. stupen ZS. Tieto
informuju o Zivote, vyzname v¢iel a v
neposlednom rade pribliZia spracovanie
véelich produktov ako med, vosk, propo-
lis, prip. pel. Stcastou je aj interaktivne
poznavanie Casti tela véiel, informécie o
hmyze ako opelovacov v nasej prirode ¢i
fotostena.

Ziaci a navétevnici sa oboznamia so
zakladnymi pojmami a zdkladnymi ¢in-
nostami, ktoré musi véelar vykondavat

pocas celého roka, aby zabezpecil sprav-
ne fungovanie a chod véelej rodiny. V
neposlednom rade moézu sledovat pracu
véeli¢iek priamo v uloch vo véelnici za
evanjelickym kostolom az budu véelie ro-
diny donesené.

Skolska véelnica je od zaciatku budo-
vana s prihliadnutim na zasady perma-
kultury. To znamena ¢o najviac v sulade
s prirodnymi zédkonitostami (prirodou).
Ma prispiet k zachrane vcelej populacie a
poukdzat na nesmiernu ddlezitost vciel v
potravinovom retazci, resp. pre zachova-
nie (zvySovanie) biodiverzity, zlepsit spo-
lunazivanie ¢loveka so véelami. Dolezité
je motivovat najma deti a mladych ludi k
veelareniu a pozastavit upadok véeldarstva
v naSom regiéne.

Na véelnicu budu naviazané dalsie
aktivity MS a ZS v Zavaznej Porube, vy-
hladovo v¢elarsky kruzok, workshopy a
pod.

O tom aj o progrese pred otvorenim
vas budeme informovat cez facebook
stranku Epicentra a v Porubskych novi-
nach v najblizsej dobe.

Odborny garant projektu je Sprava
NAPANT Liptovsky Hradok, v zastdpe-
nf Ing. Elena Hanc¢inovd a Ing. Mikuld$
Hancin. Projekt vznikol za podpory: obec
ZAVAZNA PORUBA, IKEA INDUSTRY,
GRAFON s.ro.,, GREEN LAND s.r.o,
PETRUS GROUP s.r.o., S_NAPANT L.
Hréadok.

O Epicentre: Iniciativa Epicentrum
vznikla z ¢innosti aktivit z komisie regio-
nalneho rozvoja. Zélezi ndm na svojom
okoli a na svojej obci. Spolo¢ne rozvija-
me aktivity, cestovny ruch a spajame Iudi,
ktori sa tu angazuju. Pripravujeme podu-
jatia pre ob¢anov a navstevnikov nielen
obce, ale aj regionu Liptov. Viete sa zapo-
jit? Sme otvoreni spolupraci.
Pochadzame a byvame v obci Zavazna
Poruba. TA sa pre nas stiva epicentrom
$portu, kultary a zabavy.

Viac o nas aj nasich aktivitach sa do-
zviete na www.facebook.com/ZPepicen-

trum.
Text a foto: Petra Jureckova
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V case mojich knazskych
zaciatkov, v Case tvrdej nor-
malizdcie, bola velmi popu-
larna prazska hudobnd skupina ,,Katapult®
- mimochodom, hraju este aj dnes. Svojim
tvrdym rock-and-rollom vedela priviest
mladych ludi do vytrzenia - aj mna - ako
hudobnika. Mna vsak zaujali nie len muzi-
kou, ale aj ich texty. Na tie ¢asy boli velmi
odvézne, provoka¢né a narobili nemalo sta-
rosti normalizadtorom. Spominam ich dnes
preto, lebo ma vtedy zaujali slova jednej
piesne a myslim, Ze st aktudlne aj dnes.
Posudete: ... Jsi jenom soucdstka do po-
sledniho typu auta, md$ na to byt vic. Jsi
knihovnikem v knihovné svych spotitel-
nych knizek, ma$ na to byt vic. Mas skoro
v8echno, co za prachy lze koupit, mas na to
byt vic... Boli to slova spoloc¢ensky angazo-
vané, kritické a pravdivé. Poukazovali na
nie spravne Zity Zivot vtedajsej doby - ale
len vtedajsej? — ktory nam krestanom, ne-
mohol a nemdze byt lahostajnym a jeho
lie¢enie musi byt vecou nasho svedomia. V
2. knihe Krélov ¢itame, Ze obyvatelia mesta
Jericha za ¢asov proroka Elizea sa mali dob-
re, a predsa im nieco chybalo. Sami vraveli
prorokovi: ,,Byvanie je v tomto meste dob-
ré, ako aj na$ pan vidi,“ ale bolo tu jedno
»ale®. Voda bola zl4 a krajina trpela po-
tratmi. Dobrd, zdravotne nezdvadnd voda
bola a je Zivotne ddlezitou vecou aj u nas.
Zavadna voda moze byt aj dnes - a casto
aj je — zarodkom mnohych choréb. Na-
$tastie mame dnes rozne moderné chemic-
ké prostriedky, aby sa tomu zabranilo. Ale
Elizeus v Jerichu napravil zIt vodu zvlast-
nym spdsobom. Kazal si priniest novu
misu, v ktorej bola polozend sol, potom vy-
$iel k pramenu, vysypal don sol a povedal:
»lakto vravi Hospodin: Uzdravujem tuto
vodu. Nevzide z nej viac smrt, ani potraty.”
Voda ostala zdravou a obyvatelia Jericha si
mohli povedat, Ze sa maji dobre po kazdej
stranke. Této stara prihoda je aj pre nas vel-
mi poucnd. Aj my na Slovensku sme si este
pred niekolkymi tyzdnami volkali, Ze ndm
je celkom dobre - isteze niekomu mene;j,
niekomu viac, ale Zili sme v uritej istote.
Mali sme tolko, kolko sme potrebovali, ba
aj na viac. Ale préave v takychto pripadoch
sa ¢lovek stava len suciastkou svojho auta,
knihovnikom svojich vkladnych kniziek
- bankovych kariet. Mdme skoro vsetko,
¢o sa za peniaze d4 kapit - a predsa je tu
to ,,ale®. Potrebujeme nieco viac, nieco, bez
¢oho aj blahobytny Zivot je nezdravym, ne-
$tastnym. Chyba spokojnost, klud, ¢lovek je
ustvany ustavi¢nym zhonom Zivota, na ni¢
nema ¢as. Chyba vzajomna dovera, Iudia su
uzavreti, upodozrievaju sa, zavidia si, zlé si
praji. Chyba teplo domova, ktoré vedelo
tak prijemne rozohriat skromné obydlia.
Komfortné byty, domy st pIné chladu, ludia
zijuci vedla seba st si cudzi, dobre napapané

Druha nedela po Velkej noci 2020
2. kniha Kralov 2,19 - 22

a odeté deti tuZia po neznosti rodi¢ovskych
ruk a sfdc a nie po pokrikovani. Potrebuje-
me nieco, ¢o by ozdravilo, napravilo né$ Zi-
vot tak, ako prorok Elizeus napravil zIa vodu
v Jerichu, ked nasypal sol do pramena. Tento
prorokov ¢in ndm pripomina slovéa Pana Je-
zi$a, ktory povedal na nasu adresu: ,Vy ste
sol zeme. Ak v8ak sol strati chut, ¢im bude
osolena? Sme potrebni, aby sme vietko na-
pravili svojim svedectvom o JeZiSovi, ktory
je viac ako ostatné, ktory dédva zmysel, cenu,
krasu vSetkému ostatnému, potrebny je
vzkrieseny Kristus. Viera v Neho, modlitba,
Jeho priklad, Jeho chrdm, to je viac ako naj-
novsi typ auta, ako $ekové karty, ako vietko,
¢o sa za peniaze da kupit. Ak toto my kres-
tania ostatnym neukaZeme, sme solou, ktora
stratila chut. Ak my nebudeme predchadzat
prikladom, kto to urobi? Ty krestan, BozZie
dieta ,,md$ na to byt vic.“ Obyvatelia Jericha
sa mali dobre, ale bolo tam to ,ale®. Aj my
dnes, v ¢ase koronavirusu si uvedomujeme,
Ze je to nase ,ale“. V predvelkono¢nom ne-
menovanom tyzdenniku, ktory sa hemzil
mnozstvom prazdnych rozhovorov nasich
»celebrit ako ,zabfjaju“ ¢as v karanténe v
zmysle ,hihihi-hahaha®, ma zaujal nézor
jednej Zeny. PiSe: Nepocuvali sme, nevideli
sme... zatvrdili sme srdcia vo¢i nestastiu a
biede inych, obklopili sme sa marazmom
nepotrebnych veci... Prehliadali sme varov-
ny prst. Jednoducho nie¢o muselo prist, ¢o
nas printtilo zastavit sa. Nik dnes nemdze
povedat: to je daleko, mna sa to netyka. Od-
razu sme pochopili, Ze nam chyba nedelnd
bohosluzba, spolocenstvo s ostatnymi, slova
evanjelia z ist knaza... Boh a priroda nas mu-
seli zacat udit, ako sa ma CLOVEK spravat.
Uviazli sme vo svojich domoch, ktoré sme si
povysili na sikromny chram...pycha pred-
chéddza pad, to sa naplnilo. TaZobne hladime
cez okno na prirodu, museli sme jej dopriat
¢as ozdravenia. Bude ndm dopriate, aby sa
mohla spamitat? Dostaneme druhu $ancu?
Staneme sa lep$imi? - Je to na nas. Je pravda,
ze sme zrazu citlivejsi, vnimavejsi voci po-
trebam druhych, z kazdej strany sa pontika
pomoc, Ustretovost...aj ked si pofrfleme pri
¢akani na kosik a pod. Potrebujeme v$ak
zvricnit nds$ zivot, aby zostal zdravym, ako
zostala zdravou voda v Jerichu. Amen

Modlitba: Pane, pamitaj na svoje zlu-
tovanie, na svoju milost; lebo tie su od
vekov. Pre svoje meno odpust nim, Ze
zabtidame na Teba, ako na Toho, ktory
si Panom zeme a nebies a Ze bez Tvojej
vole sa tu ni¢ nedeje. Sme vylakani ¢o sa
dnes v naSom svete deje. Ruky v modlit-
be spinaju aj ti, ktori si nie vzdy ctia Tvoje
meno. Zmociiuje sa nas tzkost a osame-
lost, ked si uvedomujeme svoju bezmoc-
nost. Obrat sa k ndm a zmiluj sa nad
nami, lebo sme opusteni. Pozri na nasu
biedu a tiesenn a odpust ndm. Otéens...
Mgr. Vladimir Pavlik, ev. a.v. farar

Zehnaj a ochranuj nas

! -

Po dlh§om ¢ase sa v nedelu 10. méja 2020
v riadnom case uskutocnili za prisnych
bezpeénostnych a hygienickych opatreni
sluzby Bozie aj v Cirkevnom zbore ECAV
v Zavaznej Porube.

Brat fardr Vladimir Pavlik hned na
zadiatku uviedol: ,,...hoci sa sluzby Bozie
pre koronakrizu nekonali devit tyzdiov,
boli sme spojeni cez Bozie slovo, ktoré v
pisomnej podobe roznasala a prostrednic-
tvom WEBOVE] stranky obce pontkala
presbyterka Anna Mikuld$ova. Patri jej
nase podakovanie.*

Z kazne vari najviac zarezonovali tieto
slova: ,,Pandémia spdsobuje vela nepokoja
a starosti, doslova ni¢i mnohych Iudi a my
denne sledujeme, kolki dal$i st nakazeni,
kolki mftvi...Mnohi st zufali, najmi ti, kto-
ri st odkdzani na pomoc inych. Na lekérov,
zdravotné sestry, dobrovolnikov. Vietci sa
snazime pocuvat dobré rady odbornikov. S
takymito problémami zdpasime aj my, ve-
riaci udia. Ani nds neobchddzaju nemoce,
krize a bolest. Sme podrobovani skdskam
zivota, Bohom skusani, aby sme prave v ta-
kychto situdcidch dokdzali silu nadej viery.
Casto repceme vo svojej malovernosti, za-
budajtic, Ze sme vidy a vSade v Bozich vse-
mohtcich rukach, v ktorych je nasa pomoc
i sila. Nasa mala viera doslova znemoznuje
privod Bozej lasky, ktorym by k ndm pri-
chddzala Bozia pomoc. A prave v takychto
chvilach skugok a zneistenia a obav ma sa
dokazat sila nasej viery, ved zlato sa v ohni
skasa. Aj v dnesnej situdcii, v ktorej sa svet
nachddza, nemala by vzrastat nasa nespo-
kojnost a reptanie, ale nasa viera a dovera
v Pdna Boha. Zoceleni vo viere mali by sme
kracat ako pokorni a tichi putnici touto
¢asnostou. V tomto zmysle ndm dnes za-
znievaju slova Hospodinove prostrednic-
tvom proroka Izaiasa 30,15.: ,V obrateni a
uspokojeni bude va$a zdchrana, v utiSeni a
dovere bude vasa sila.”

KedZze $tvrtd nedela po Velkej noci
pripadla na Den matiek, brat farar po-
zdravil vSetky matky i mamicky a povedal:
».matka dava Zivot a hned od zadiatku je
jeho velkou oporou. Pomaha dietatu vo
vSetkom. Postupne ho uéi stat sa neopa-
kovatelnym jedincom so svojim vlastnym
zmyslom Zivota, so svojou cestou a ndde-
jami. Matka vzdy stoji vo dverach a ¢aka.
Na kazdého z nas...”

Po pozehnani si pritomni od srdca, no
cez rugka zaspievali piesen ¢. 606: ,,Zehnaj
a ochranuj nas v tento i budtci ¢as. Pane,
osviet svoju tvar a milostou nds obdar!“

Text i foto: Dusan Migala
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MDZ v DSS a Zp$S

Medzindrodny den Zien, ktorému prina-
lezi v kalendari datum 8.3. je mimoriad-
ne populdrny a oblubeny sviatok, ktorym
sa pripomina vynimocnost Zien.

Ucta a poklona sa zendam v tento Spe-
cidlny den prejavuje po celom svete. DSS
a ZpS nebolo vynimkou a na pocest zZien
zamestnanci zorganizovali ako prekvape-
nie pre klientov posedenie pri pudingu so
$lahackou, spojené so spevom a tancom.
Pocas celého posedenia panovala velmi
radostna a uvolnend atmosféra.

K Zene patria kvety, a preto kazdej
zene odovzdali pani krasnu kyticku z ru-
zi¢iek. Bolo to prijemne stravené popo-
ludnie, ktoré sa pacilo vetkym.

Petra Misikova

O Zivote v nasom zariadeni

ey ) :
Existuje len jedna vzdcnejsia vec, ako je
nds cas a to je to, s kym ho prezZijeme.
(Leo Christhopher)
V tomto duchu aj v naom Domove
pre dochodcov a zariadeni pre seniorov v
Zavaznej Porube prezivame s nasimi star-
kymi odltc¢enie od rodin, ktoré dodrzia-
vajui karanténu a pomahaji nam svojim
pristupom dodrziavat prisne opatrenia.
Citlivo im opakujeme, aké su opatrenia,
vysvetlujeme preco nemézu ich rodiny
prist za nimi aspon na chvilku. Snazime
sa im vyplnit ¢as ¢innostami, kde sa ci-
tia uzito¢ni. V nedelu sme si spolo¢nymi
silami upiekli vynikajuci kolacik, $ikovné
babky ndm pomdhali s pripravou. Do-
konca aj chlapi sa pridali a nacistili jabl¢-
ka na kompét k obedu. Popoludni sme si
ho vychutnali pri ¢aji, kavicke a dobrom
slovenskom filme.
Aj toto ndam pomaha sprijemnit den
v praci s optimizmom, usmevom, aj ked
cez rusko ho nevidiet.
Drzte nam palce, vydrzime.
Hlavna sestra Gabriela Galfyova

Opatrenia krizového $tabu
DSS a ZpS Zavaina Poruba

Na zéklade nariadenia Uradu verejného

zdravotnictva a Ustredného krizového

§tabu SR vznikol v Domove socidlnych

sluzieb a zariadeni pre seniorov v Zavaz-

nej Porube krizovy §tab, ktory 25.3.2020

vypracoval krizovy plan DSS a ZpS v Za-

vaznej Porube.

Krizovy plan je interny predpis zariade-

nia a pre verejnost je potrebné uviest na-

sledovné:

o krizovy $tab sleduje vSetky informacie
a opatrenia UVZ SR,

o krizovy §tab je v spojeni s RUVZ,

o v zariadeni su aZ do odvolanie zakdza-
né navstevy pribuznych,

« kontakt s pribuznym je mozné realizo-
vat telefonicky, alebo video hovorom,

o zariadenie ma vypracovany plan pre-
ventivnych opatreni,

o mame vypracovany plan krizovych
opatreni v pripade karantény,

o v pripade realizacie krizovych opatreni
je prevadzka personalne zabezpecena,

o Cinnosti sluzby v pripade krizového
stavu budu zredukované na minimalny
rozsah,

o vietky ¢innosti a opatrenia su konzul-
tované a schvélené zriadovatelom za-
riadenia.

V Zavaznej Porube 25.3.2020.

Mgr. Andrea HodZova,
riaditelka DSS a ZpS Zavazna Poruba

Kazdy ma svojho anjela
strazneho

Uz ste niekedy boli oznaceny za anjela?
Niekto vaim povedal, Ze ste anjel, ked ste
pre neho nieco urobili, len tak? Bez od-
meny, bez protihodnoty? Lebo to mate v
sebe, lebo viete pomdct alebo poradit len
tak?

V jedno nedelné popoludnie sme si v
na$om zariadeni anjelikov vyrobili.

Sikovné opatrovatelky A.P. aj R.M.,
ktoré su niekedy aj anjelikmi pre nasich
klientov. Babickdam pomahali s vyrobou.
Te$ime sa z krasnej anjelikovskej rodin-
ky, ktora nds strazi aj ochranuje v tomto
ndro¢nom case.

-GG-

O klientov sa s laskou
postarame

V sobotu zacal uz $tvrty tyzden odo
dna, kedy vtedajsi premiér Slovenskej re-
publiky vyhlasil karanténu vo vsetkych
socidlnych zariadeniach na nagom tzemi v
stvislosti s novym koronavirusom COVID-
19. S tymto opatrenim sa dost vyznamne
zmenil Zivot na$im klientom, ich rodindm a
tieZ celému personalu zariadenia. Som milo
prekvapend, kolki z vés, nasich ob¢anov nas
oslovuju na ulici s otazkou: ,Ako sa drzia
starki na §tepn1’ku?“ Ano, su to vasi susedia,
kamarati, znami.

Touto cestou vas chcem vSetkych in-
formovat o diani v zariadeni. Zariadenie
je v karanténe od 7.03.2020. V prvej etape
boli v zariadeni zakdzané vetky navstevy a
sprisnené hygienické opatrenia. Vdaka dis-
cipline rodinnych prislusnikov a klientov
sme tdto ulohu zvladli v dobrej psychicke;j
pohode. Ubezpecujem vis, Ze zariadenie je
plne materidlne vybavené dezinfekénymi
prostriedkami, jednorazovymi rukavicami
a ruskami. Nakolko su klienti socidlnych
zariadeni najviac ohrozena skupina oby-
vatelstva ochorenim COVID - 19, doslo
25.03.2020 od nového premiéra k dal$im a
zévaznej$im opatreniam. V zariadeni vzni-
kol krizovy $tab, ktory ma za ulohu ope-
rativne rie$it kazdé podozrenie na moznu
nakazu. Bol vytvoreny tim zamestnancov,
ktori st ochotni v pripade nutnej karantény
nastdpit do nepretrzitej 14 diovej sluzby,
bola zriadena karanténna izba pre troch po-
tencidlnych pacientov s plnym vybavenim.
Vedenie zariadenia je v nepretrzitom kon-
takte so zriadovatelom zariadenia a RUVZ.
Sprisnili sme aj kontrolu zamestnancov. Pri
vstupe do sluzby je kazdému zmerana te-
lesna teplota. Vsetky nakupy pre klientov
si po privezeni vydezinfikované germi-
cidnym Ziari¢om. Aj napriek tomuto vset-
kému je pre nds na prvom mieste fyzické a
dusevné zdravie nasich klientov. Pre styk s
rodinou sme sa rozhodli zriadit video ho-
vory a facebookovt skupinu. Ubezpecujem
vas, ze momentalne su vsetci klienti zdravi
a budeme robit vsetko pre to, aby sme si na
konci tejto pandémie mohli hrdo povedat:
»zvladli sme to"

Mgr. Andrea HodZova

PODAKOVANIE
Po osobnej konzultécii a prevereni stavu
opatreni v nasom Domove socidlnych
sluzieb v pripade pandémie koronaviru-
su som presvedceny, Ze sa prijali vSetky
potrebné opatrenia na zvladnutie situd-
cie a na sprijemnenie pobytu klientov v
tychto tazkych ¢asoch. Chcem sa preto
podakovat vSetkym zamestnancom za
obetavil a neskuto¢ne ndro¢nu pracu,
ktori dennodenne sa s laskou staraji o
véetkych klientov. Na znak tucty divam
dole pomyselny klobuk a DAKUJEM.
Pavel Betko,
starosta obce Zavazna Poruba
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Hygienické pravidla u nas
platili uz pred pandémiou

E. &- " .ilw 5
; A 'L"d

3

»ESte sa nam nestalo, aby niektora pre
koronavirus odmietla prist do prace,”
hovori o obetavosti zamestnankyn DSS
v Zavazinej Porube hlavna sestra Gabrie-
la Galfyova (55).

S koronavirusom, ktory na zaciatku
marca zastavil aj spolo¢ensky Zivot na Slo-
vensku, sa vSetci u¢ime Zit uz treti mesiac.
Nérodny ¢insky vybor pre zdravie vsak
eSte v zime upozornil na fakt, Ze choroba
najviac ohrozuje seniorov, obvykle takych,
ktori uz nejakou chorobou trpia. U nds sa
doneddvna nezndma nemoc rozsirila tiez
vo viacerych domovoch socidlnych slu-
zieb, pozitivne na nu testovali nielen ludi
priputanych na invalidny vozik alebo 16z-
ko, ale aj personal. Opatrovatelky patria
takisto k ludom v prvej linii.

»Preventivne hygienické pravidld u
nés platili uz pred pandémiou, teraz sa
eSte sprisnili. Rukavice su samozrejmé.
Pribudlo nosenie rusok, dezinfekcia ruk,
meriame si teplotu pred nastupom do
zmeny. Kazdy nakup, ktory donesieme
pre klienta, pol hodiny oZarujeme ger-
micidnym Ziarenim,“ priblizuje sic¢asny
zivot v Domove socialnych sluzieb v Za-
vaznej Porube na Liptove jeho riaditelka
Andrea Hodzov4 (45.) Zdravotny perso-
nal dbd na prisnu hygienu, pred kazdym
jedlom dezinfikuje klientom ruky v jedal-
ni, imobilnym klientom na izbach.

Neustdla dezinfekcia

To, samozrejme, nie je vSetko. Okrem
pravidelného umyvania servirovacich
stolikov, dezinfikuju v Zévaznej Porube
vypinace, klucky, zabradlie, francuzske
barly, invalidné voziky, vietko, ¢o klien-
ti chytaju do ruk pri svojich presunoch v
zariadeni. V noc¢nej zmene opatrovatel-
ky dezinfikuju ostatné pomodcky podla
vopred vypracovaného harmonogramu.
Germicidnym Ziaricom oZiaria aj spolo¢-
né priestory, jedalen, kuchyru, ambulan-
ciu, kipelne ¢i chodby. Kazdy den celé
zariadenie antibakteridlnym prostried-
kom navyse ¢isti upratovackal!

V zariadeniach socidlnych sluzieb na
Slovensku Zije asi pétdesiattisic muzov
a Zien. Mnohi st leziaci, trpia roznym
stupniom demencie, fyzickymi aj dusev-
nymi chorobami. Lasku rodiny, ktord im
od zaciatku marca nemohla pohladit tvar,
sa im snazi nahradit tridsatosemtisic za-
mestnancov. Najcastejsie ide o Zeny, ktoré
st matky a doma maju deti. ,,E$te sa ndm
nestalo, aby niektord pre koronavirus
odmietla prist do prace. Robia napriek
tomu, Ze ak inym fudom spomenti svoje
zamestnanie, kazdy od nich bo¢i,“ dopl-
na ju hlavnd sestra Gabriela Galfyova.

Psychicky trpia

Opatrovatelky v zariadeniach soci-
alnych sluzieb posledné tyzdne ospevuju
politici, pravda je vSak taka, Ze prave $tatni
uradnici im stanovili vyplatu, ktora sa za-
¢ina na minimdlnej mzde. Este vo febru-
ari si ich nikto necenil a v spolo¢enskom
rebri¢ku boli na poslednej priecke. Mnohé
preto radsej odisli do zahranidia. ,U nas
sa jedna opatrovatelka stard o osem-de-
vit ludi, st vSak aj zariadenia, kde ma na
starosti dve poschodia. Mnohych starkych
niekolkokrét denne prebaluje, kfmi, kupe,
prezlieka, podéva im lieky, meria teplotu,*
pokracuje pani Galfyova.

Riaditelka i hlavna sestra sa zhoduju,
Ze od marca, ked §tat zakazal navstevy v
zariadeniach socialnych sluzieb, sa va¢sina
ich Klientov citi fyzicky lepsie, no psychic-
ky védne. ,.V$etky chripky, dychacie prob-
lémy ¢i hnacky, ktoré im vlani nechtiac
doniesli pribuzni, vymizli. No ich dusa
trpi. Zda sa im, Ze blizki ich opustili a uz
ich nechct vidiet. Odlicenie od rodiny
prezivaju tazko, nechapu, ¢o sa deje. V sa-
mote upadaju do depresie, zazivaju stavy
uzkosti. Citia sa ako v pasci. Niektori to
vzdajui doslova z minuty na minutu, vytra-
ti sa z nich humor aj sila. Nie je to dobré,”
naznacuje Andrea HodZova.

Video na Facebooku
Izolacia nikomu psychicky neprospieva,
kontakt klientov s rodinou preto v Zavaz-
nej Porube zabezpecuju aspon cez mobil-
né telefony, videohovory ¢i socidlne siete.
»Nasi starki sice na Facebooku sleduji
vided vnucat, no radsej si s nimi mavaja
cez okno. Né§ klient si nos pritlacil o sklo,
hovoril do mobilu a na druhej strane si
oprel tvar jeho pribuzny. Pohladenie cez
internet im nestaci,“ povzdychne si Ga-
briela Gélfyova. Dojemna pre obe strany
je podla nej chvila, ked si cez aplikacie v
mobilnom teleféne posielaji pozdravy.
»Potesiich kazd4 malic¢kost, tvrdi Gabri-
ela Gélfyova. Personal na Liptove vypliia
¢as svojich klientov drobnostami, pri kto-
rych sa citia uzito¢ni. Naposledy chlapi
nadistili jabl¢ka na kompot, Zeny upiekli
kola¢. Do pripravenych hriadok zasadili
redkovku, pazitku, $alat aj paradajky...
Text i foto Jan Dzur

Dockali sme sa...

Po dlhych me-
siacoch  odlud-
M Cenia od rodin
| a svojich bliz-
kych, mali nasi
Klienti svoj vy-
tuzeny den nav-
$tev. V stredu
§ sme privitali sy-
nov, alebo dcéry
nasich klientov
a slzi¢ka v oku
vietkych bola slzou radosti, Ze sme to vy-
drzali. Spolu prezivame radosti zo stret-
nutia v naSom DSS v ZavaZnej Porube.

Kosenie

M¢j brat uz ako $trnastrocny mladen-
ek kosit vedel. Ja v jeho veku este nie, ale
ako dvanastro¢ny som jemu aj otcovi vedel
kosy nakovat.

Prisiel v8ak ¢as aj na mria. Otec ma zobral
na nevelkd lac¢ku do Potocka. Tam ma ko-
seniu pritcal. Napominal ma ,,patu pritlac,
kosou pohybuj do oblika, kra¢aj pomaly.“

Nedaleko od nas kosili ujéek Jambrich
— Jonas. Mali bujnu pre$edivenu hrivu a
velké biele fuzy. V obci boli vaZenou osob-
nostou. Niekedy aj rebelom za spravnu
vec, za ¢o boli §tadtnou mocou aj $ikanova-
ny a trestany.

Ujcek podisli ku ndm a prihovorili sa
otcovi: ,,Milosko, u¢is syna kosit? Neu¢ ho,
lebo ak ho tazkd robotu naudis, bude ju
musiet vo svojom Zivote aj robit !“

Otec reagoval slovami, Ze ¢o by to bol za
mladenec z dediny, ktory by nevedel kosit.

Prihoda na zabudnutie... Ale ¢asom som
si na nu spomenul. V meste za bytovkou
tvaru ,,L“ sme mali trdvnaty dvor. K nemu
inklinovalo asi patdesiat rodin bytovky. V
nejakom case sa poskladali na kipu kosis-
ka aj kosy. T4 bola kvalitnd - Rakusanka.

Ked p6vodny kosec, obyvatel jedného z
bytov, ktorému sa ostatné rodiny za kosenie
skladali nevelkym finan¢nym prispevkom,
zostarol, pribral som sa do kosenia ja. Sa-
mozrejme, zadarmo. Mali sme malé deti a
boli sme radi, Ze maju pri dome a na dohlad
z okna travnatd plochu na hranie.

Nekosieval som za rana ,,do dila“ ako sa
zvyklo kosievat na dedine, ale aZ po siedmej
hodine. A to sa este sypali na mna nadav-
ky, ze ich ostrenim kosy oslou zobtidzam z
ranného spanku. Alebo ked som uz dokasal
vyhrnuli sa pracovné ¢aty z bytov, aby si tra-
vu pohrabali spod svojich okien a vysypali
do kontajnera. Plochu pod nasimi oknami
nechali nepohraband.

Pomyslel som si, Ze raz vykosim len plo-
chu pod nasimi oknami a pohrabem, nech
sa susedia zamyslia... Ale kedZe som rodak
z dediny, robil som len po starom. Ob¢as mi
zaletela spomienka na uja Jambricha a jeho
mudre slové. (Samozrejme, Zartujem).

Jano Cunga
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Posobenie komisie finan¢nej, regionalneho rozvoja
a ochrany majetku

V prvom rade chcem podakovat za vytrvalost, disciplinovanost a aj za vzdjomnii
empatiu, ktord bola viadepritomnd pocas obdobia Statom stanovenej mimoriadnej
situdcie v suvislosti s COVID - 19. Dakujem vsetkym. Opiit sa ukdzalo, Ze Porubii-
nia sa vedia vzomkniif a napriek upondhlanej dobe, kazdy svojou troskou prispel k
tomu, Ze sa nds COVID - 19 dotkol len z televiznych sprdv a novin.

Uz zo samotného ndzvu komisie je jas-
né, Ze na$e pdsobenie je velmi Siroké. Jed-
no s druhym suvisi a nadvizuje, a preto sa
ned4 hovorit len o ¢innosti v jednej oblasti.

Rok 2020 sme zacali s pozitivne nasta-
venym rozpoc¢tom, kedy v rezervnom uéte
svietilo ¢islo plus cca 128 000 Eur. Na tak
malt obec, velmi dobry stav uc¢tu. Na za-
klade toho sme postupovali v pripravach
projektov na realizdciu detskych ihrisk,
oddychovych z6n, namestia, komunitného
centra, rozvoja cestovného ruchu v obci a
inych investi¢nych aktivit. Od marca vSak
situdcia vyzera tro$ka odlisne, a preto je na
mieste byt opatrny. Zhodnotit stav rozpo¢-
tu a celkovej kondicie obce by sme mohli
predbezne po juni 2020, kedy by sa mali
ukazat na uéte podielové dane. Definitivny
dopad spomalenia ekonomiky Slovenska
na rozpocet nasej obce vsak uvidime naj-
skor az v budiicom roku.

Preco je to tak - Slovensko je jedna z
najotvorenejsich ekonomik, bohuzial ale-
bo vdakabohu. Zile7i od uhla pohladu.
Nasa ekonomika zavisi od toho ako sa
rozbehne ekonomika inych krajin, napr.
Nemecka, na ktord sme najviac naviazani
z pohladu vyroby a exportu aut. Sa to fak-
ty, s ktorymi ratame.

Avsak kazd4 minca ma dve strany. Na-
$ou ulohou je nachadzat iné zdroje prijmov
pre obec a nespoliehat sa len na tie, ktoré ndm
poskytuje Statna pokladnica. Kazda kriza pri-
nasa prileZitost a pred nami je nielen jedna.

Opatrnost je na mieste, ale hovorit o
skromnosti v obci s tak velkym potencidlom
rozvoja a vyuzitia, by bolo velkym podcene-
nim situdcie. Jednou z iniciativ komisie je
aj vznik EPICENTRA $portu, kultary a za-
bavy v Zavaznej Porube. Pod jeho zastitou
v spolupraci s odbornikmi z inych oblasti
(stavebnictvo, architektdra, dotaéné schémy,
gastronémia, koordinatori projektov, ludia
posobiaci v cestovnom ruchu a zdruzeniach
cestovného ruchu, odbornici z NAPANT,
televizie atd.), sme sa dostali k podnetnym
témam, ktorych je velké mnozZstvo. Vysledky
Prieskumu spokojnosti obyvatelov v nas len
podporili nasadeni, odhodlani posundt pro-
jekty na vy$$iu Groven a nachadzat tak aj iné
zdroje prijmu do obce.

Prvym krokom, ktory sa nam ako obci
podaril, bolo vstapit do KLASTRA Liptov.
Klaster je zdruZenie cestovného ruchu, kto-
rého ulohou je zdruzovat subjekty cestov-
ného ruchu so zdujmom o aktivny rozvoj
cestovného ruchu v celom regiéne Liptov.
Realizuje spolo¢né investi¢né a neinvesti¢né
projekty a podporuje ti¢ast na cezhrani¢nych
projektoch. Z pohladu obci s niz$im roz-
poctom a moznostami je jednou z vyhod aj

organizovanie a podpora kultarnych a $por-
tovych podujati s cielom zvySovania nav-
Stevnosti regiénu ako celku. Ako obec sme
zahrnuty do spolo¢nych marketingovych
materidlov, nasimi aktivitami sa moézeme za-
pojit do uz “rozbehnutého vlaku® a stoji nas
to menej energie a aj ndkladov. Mdme moz-
nost podporit navstevnost v obci, pomoct
ubytovatelom a rozvijat dalsie aktivity.

Na ¢om sme sa zhodli na zasadnutiach
komisie regiondlneho rozvoja:

- posuvat obec spolo¢ne (jednotlivec vela
nezmoze, ale komunita 4no)

- nebrat ako samozrejmost, ¢o nam priro-
da a predkovia nadelili

- zamerat sa na vyhody obce (poloha obce,
$portoviska, remeselnici, ludia, priro-
da,...) a rozvijat ich

- rozvijat tichy cestovny ruch, kde zaklad-
nym principom je priroda (je organizo-
vany pre mensie skupiny néavstevnikov,
zabezpecovany lokalnymi poskytovatel-
mi sluzieb, podporuje tradi¢né lokalne
produkty a ¢ast prijmov z neho je urde-
nych na ochranu prirodného a kultdrne-
ho dedi¢stva)

V kazdom jednom ohlade vsak po-
zerdme aj na ochranu zaujmov obc¢anov a
ochranu majetku nas vsetkych. Ochrana
toho, ¢o tu mame, je vSak vysledkom ko-
nania aj kazdého z nas. Budme kazdy jeden
hrdy na to, v akej krdsnej dedine Zijeme.
Budme si vzdjomne inspirdciou a prikla-
dom, pozerajme sa na silné stranky, neboj-
me sa smerovat konstruktivnu spétnu vaz-
bu spravnym Iudom, spéjajme sa pre dobro
a rozvoj obce. Vysledkom nasej spolo¢nej
prace bude obec, ktora moéze ist prikladom
inym, obec v ktorej sa ndam bude Zit dobre a
miesto, kde plati: “som hrdy kde zijem”

Verim, Ze tak ako pocas “korona doby”
sme boli sidrzni, tak v tom vieme pokraco-
vat dalej.

Pred nami su ulohy:

Otvorenie Vcelnice - véely su Zzivot (jun
2020), uviest do prevadzkyschopnosti
detské ihriskad a Sportoviskd v celej obci s
obnovenymi prevadzkovymi poriadkami
a zodpovednymi osobami (august 2020),
vytvorenie oddychovych zén (jesenn 2020),
vytvorenie propaga¢nych materidlov obce,
v spolupraci s vedenim obce rozvijat dialog
o architektonickej sutazi o vizudl ndmestia
resp. centra dediny a mnoho dalsich pro-
jektov.

O nasich dal$ich krokoch vas budeme
priebezne informovat na web stranke obce,
na FB stranke Epicentrum Zavaznd Poruba
a v Porubskych novinach.

Ing. Katarina Poliakova,
poslankyna

Vysledky prieskumu
spokojnosti obyvatelov
obce Zavazna Poruba

Dotaznikovy prieskum spokojnos-
ti obéanov a dotaznikové prieskumy or-
ganizdcii, ktorych zriadovatelom je obec
Zdvaznd Poruba, prebiehali v mesiacoch
janudr az mdj 2020. Dotazniky boli zverej-
nené na strdanke obce a v papierovej forme
distribuované v obchode COOP Jednota a
PEMMEVA.

Chcela by som podakovat vsetkym,
ktori sa zapojili, ale aj tym, ktori nad tym
len uvazovali. Uréite to nie je posledny
prieskum spokojnosti a planujeme v iom v
pravidelnych intervaloch pokracovat.
Velmi ma tesi, ze celkova spokojnost so
sluzbami Materskej $koly Zvedavcek, Za-
kladnej $koly Milana Rdfusa a Domova
socialnych sluzieb je na drovni viac ako
87%. Dostali sme vela pozitivnych podne-
tov, ktoré nds tesia. Samozrejme, v kazdej
organizacii je ¢o zlepSovat, to sme sa vSak
rozhodli ponechat na internych rozhovo-
roch zriadovatela s veducimi pracovnikmi.
Sluzby by mali vzdy reflektovat na dopyt, a
preto praca v sluzbdch je o neustalej inova-
cii a skvalitnovani ponuky.

Prieskumu spokojnosti sa zucastnilo
celkovo 72 respondentov, ¢o je necelych
6% obyvatelov. Z pohladu veku odpove-
dalo najviac respondentov vo vekovej ka-
tegorii od 25 do 41 rokov (41,5%), za fou
nasledovala vekova kategdria nad 55 rokov
(20,8%). Z pohladu pohlavia odpovedalo
viac zien (64,2%) ako muzov (36,8%).

Je to vSak ,,prvy ro¢nik’, a preto to ne-
vnimam ako zly vysledok. Verim, ze kazdy
z nas v sebe nosi ndpad, postreh, kritiku a ¢i
chceme alebo nie, to vetko mdze prispiet
k tomu, Ze obec ako celok sa mdze posu-
vat vpred. Preto sme sa ako Komisia regio-
nalneho rozvoja rozhodli na stranke obce
ponechat sekciu s ndzvom - Aj tvoj postreh
je dolezity. Budeme radi, ak sa budete do
nej zapdjat a potom v spolo¢nom dialégu
najdeme riesenia.

Podme sa teda spolo¢ne pozriet na
jednotlivé vysledky.

Hrdost nas ob¢anov, rodédkov a fanusi-
kov obce je na trovni 87,1%. Vnimame kul-
taru, odkaz predkov, sme hrdi na dedi¢stvo,
ktoré ndm tu predkovia a priroda zanechali.
Sme hrdi na to, Ze sme sa tu narodili, Ze st
tu podujatia pre vetky vekové kategérie a
ze obec napreduje. V porovnani s celkovou
spokojnostou to vSak nejde ruka v ruke.
68,6% obcanov ztcastnenych prieskumu je
spokojnych so stavom a smerovanim obce,
31,4% vyjadrila opak.

Najcastejsie sa opakujuce pozitivne odpo-

vede:

« Vidno, Ze vedenie obce sa zaujima o ak-
tualny stav

« Spokojny som, Ze sa mladi zapdjaji do
obce

« Spokojnost s uchovavanim a rozvijanim
kultdrnych a $portovych tradicii, s pra-
cou Obecného tradu, kniznice.
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« Cistota, snaha veci riesif, dobrd in-
fratruktdra

Najcastejsie sa opakujuce negativne odpo-
vede:

 Nespokojnost s nepostihovanim obca-
nov, ktori porusuji zavazné nariadenia:
volny pohyb psov, parkovanie na uliciach
a travnikoch ...

o ZIlé separovanie odpadu nasich obc¢anov,
dlhodobo preplnené kontajnery, premno-
zené medvede

« Nevézime si hodnoty, ktoré ndm zane-
chali na$i predkovia. Zallenenie novo
pristahovanych ob¢anov vo vztahu k sta-
rousadlikom

 Myslim, Ze sa tu len kuri a svieti. Obec
preziva, to ¢o treba opravit sa opravi, ale
chyba mi nejaky vyssi ciel. Potencial by
tu bol.

« Chyba podpora mladeze, mladych rodin,
ochrana ludi pred fetakmi z mesta a udr-
Ziavanie poriadku

Kritika zvykne byt neprijemna, ale ak
sa samotnd kritika zmeni na konstruktivnu
spatna vizbu, kde sa ¢lovek neboji vyjad-
rit svoj ndzor a ponukne ho, tak sa z toho
moze stat velmi dobry materidl, na ktorom
mozno pracovat. Som preto velmi rada, Ze

sa necela polovica respondentov zapojila a

nézor prejavila.

Co v obci teda chyba:

o Lepsia separacia a hlavne vyvoz separo-
vaného odpadu, ko$e na psie exkrementy,
v zime klzisko, zasnezované bezecké tra-
te, osvetlenie ku Opalisku

 Rozvoj cestovného ruchu

o Vela ludi je pasivnych, vymysliet nastroje,
ako ich zapojit do procesu skraslovania

+ Dobré medziludské vztahy

| o s 3 =8 NRCY - — 2 | [} Conrme

Som hrehyhrdd. ie som cbéan Zavadne] Poruty

Uvedte moznast

o Pozerat na blaho komunity, nielen jed-
notlivca

o Cyklochodniky do Lipt.Jana, do Okoli¢-
ného, udrzba cesty do ITanova

o Iné ako $tandardné $portoviska - skejt
park, parkour z6na, basketbalové ihrisko,
cyklochodniky (aj so skokmi a mostik-
mi)

Akym smerom by sa obec mala podla vas

vyvijat:

o Cestovny ruch s ohladom na raz obce,
vyuzitie turistickych tras, detské ihriska,
bezecky aredl, podporit tichy turizmus

o Viac dbat na tradicie, podporit rozne
druhy $portov a uspes$nych $portovcov,
snazit sa ziskat peniaze pre obec z inych
zdrojov, vyuzit potencial okolitej prirody
(v dobrom zmysle slova) a lyziarskeho
strediska, urcite vyrie$it parkovisko pri
nom, zaujat a zapojit ob¢anov a hlavne
oslovit mladu generdciu, aby sme im ne-
zanechali $pinavé a zdevastované dedic-
stvo, na ktoré by mohli byt pravom hrdi

o Nemala by sa stat satelitom mesta Lipt.
Mikulas, ale mala by ostat hrdou dedi-
nou

« Smer je dobry, len treba zvySovat uroven
a byt dosledny

o Hladat rieSenia, ponukat podporu zo
strany obce

Ako som uz v uvode napisala, dakujem
véetkym, ktori sa zapojili do dotaznikové-
ho prieskumu. Pre ostatnych to moze byt
népady. ,,Zo zivota — Népady i hostia ¢asto
prichadzajd, ked uz ich vébec necakame.”

(Milan Kenda)

Ing. Katarina Poliakova

Ste spokojny so stavom obce?

oA
@ Skérdno

Skir nie

Bieda ma rozne podoby

Ako dieta som ¢asto sedaval u starych ro-
di¢ov. Stary otec mi rozpraval rozne pri-
behy z rodnej obce, z rob6t v Budapesti,
zo zajatia v Rusku pocas prvej svetovej
vojny, ale aj zo svojho detstva. Jeden taky-
to pribeh mi zvl4st utkvel v mojej pamiti.
Rozpraval o svojich rodi¢och a svojom
detstve.

Jeho otec bol murar. Do roboty v
Liptovskom Sv. Mikuld$i chodili robot-
nici peSo cez pole, prebrodenim rieky
ITanovianka. Syn mu chodil s ,,frustikom*
rovnakou cestou. Ked si murarska partia
urobila prestavku na jedlo, dal otec sy-
novi nie velky peniaz, aby $iel do kr¢my
kupit ,za patdesiat lepenych a pol deci
Cistej”. Tie ,,lepené® boli cukriky pre syna
a ,,¢ista”“ bol tvrdy alkohol pre otca. Pozi-
vanie alkoholu pri robote nemuselo este
znamenat, ze doty¢ny je korhel. Skor to
bola vzita obycaj.

Preskoc¢im par rokov. Otec (moj pras-
tary otec) lezal bezvladne na posteli. Ci-
til, Ze ho sily optistaja a ¢akd ho len jedina
cesta. Posledna. V jednej chvili zavolal na
manzelku: ,,Stard, posli Misa ku Zidovi
pre palenku. UZ mi za¢inaji modriet prs-
ty na rukach. Aby som ja, Bohuprisaham,
neodisiel z tohto sveta triezvy.“ Jeho pria-
nie bolo splnené. Vzapiti naozaj umrel.

Ale to nie je koniec pribehu. Maly
Misko vysiel do zdhrady za humno. Tam
si pospevoval a roztancoval sa. Jedna su-
seda, volali ju ,,stard Certica“ sa ho opyta-
la: ,,Chlapce, a ¢oZe ti je tak veselo? Jaj tet-
ka, ndm umreli otec. Teraz ndm uz bude
dobre!®

V den pohrebu naviazala zarmutena
mama v$etkym trom synom do vrecko-
viek nakrdjanej cibule, aby si takymto za-
balom pretierali o¢i. Ved, ¢o by to bol za
pohreb, na ktorom by ani najblizsia rodi-
na neplakala.

Inokedy mi stary otec rozpraval ako
mal pri konfirmécii odobierku za siroty.
Celu odobierku mi spamiti zarecitoval.
Alebo ako bol jednym z hercov prvého
ochotnickeho divadelného predstavenia
v obci v roku 1905. Taktiez zarecitoval
cely text postavy, ktord hral.

Ale boli aj iné témy, ktoré mojmu
veku boli mozno neprimerané. Tie ma
v8ak zaujimali najviac. Vtedy ma pred
odchodom domov vidy upozornil, aby
som o tom otcovi nehovoril, lebo by sa
mohol hnevat.

Stary otec bol znamy vtipkar. Raz
rano pri jeho navsteve u nds, som este na
posteli avizoval mame, ze mi treba cikat.
SVtipkar® priskoc¢il ku mne s dlanami
spojenymi tak, zZe tvorili akoby misku.
Stary otec to myslel ako pohotové gesto-
Zartom. Ja som to bral s plnou véZznostou.
Ked prvy lu¢ tekutiny dopadol do jeho
dlani, nevedel, ¢o si s tym pocat... ale mne
sa ulavilo. Jano Cunga
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== On-line $kola pocas
pandémie

BTN

Nova situdcia s koronavirusom, ktory
sa rozsiril po celom svete vratane Sloven-
ska, aj nds v Zavaznej Porube zaskocila.
Prila neoc¢akavane, nemali sme Cas sa na
fu vopred pripravit. Prekvapila ucitelov,
deti i rodi¢ov a kazdému z nds priniesla do
zivota nové problémy, ale zaroven aj vyzvy.

Ucenie na dialku, vyuovanie cez
pocita¢, on-line. O nie¢om takom sme
nikdy ani nerozmyglali, zdalo sa ndm to
asi ako sci-fi. Teraz sme my, ucitelia, boli
postaveni pred novu situdciu.

Zo zaciatku sme museli zvladnut vy-
poctovu techniku, zistit, kto ma aké moz-
nosti. Nie vSetci Ziaci maju doma vlastny
pocita¢, alebo tablet. Ak ho aj vlastnia,
nemaju v nom velakrat potrebnu vybavu
a jednotny program, ktory by mohli po-
uzivat vsetci. Jedni nemaji nainstalovany
program Windows, a preto nemohli pou-
zivat aplikdcie Word, Excel a Power Point,
ini nevlastnia tla¢iaren. Niekto nemal wifi,
niekto mail, alebo predtym nepouzival iny
sposob mobilnej komunikacie.

Bolo potrebné najst si také moznos-
ti, ktoré by vyhovovali vdc¢Sine. Takym
sa javil portal pre deti Bezkriedy.sk, kto-
ry bol prepojeny s ucitelskym portalom
Zborovnia. Tak mohol ucitel zadat ulohu,
ktora sa zverejnila véetkym detom v rov-
nakom ¢ase. Mohli sme posielat hlasové
nahravky aj video. Kazdy ucitel si vSak
nasiel svoj spdsob, akym ¢o najlepsie ko-
munikovat s detmi a s rodi¢mi. Mozno aj
preto, ze sme mala dedinska gkola, vela-
krat sme pracovné listy rozniesli detom z
obce, ktoré mali problém s technikou.

SKOLSKE ZRKADIELKO

Doplnili sme tlohy cez Planétu vedo-
mosti a Kozmix. Deti s nimi vedeli pracovat,
pretoZe sme to uz predtym v kole skusali a
precvicovali. Vedeli ako funguju a ako maju
ulohy riesit. Horsie to bolo s programom,
ktory bol novy pre ucitela aj deti. Nemali
sme moznost si ho vyskusat a natrénovat na
vyucovani. Vtedy museli poméhat rodi¢ia a
ucitel, ktory musel presne popisat postup,
ako sa prihlasit a urobit ulohu.

Priprava na on-line vyucovanie je

¢asovo ovela narocnejsia, ako pri bez-
nom vyucovani. U¢itel sa musi pasovat s
mnozstvom problémov, s ktorymi sa na
beznom vyucovani nestretéva. Nie vSetky
deti spolupracuji, musia navy$e zvladnut
mnozstvo technickych informacii.
Aj pre rodicov je tato doba naro¢na. Za-
bezpecuju chod rodiny, pracu a este si
musia najst ¢as na spolo¢né ucenie a akti-
vity s dietatom.

Niektori pracuju, ini maji home offi-
ce arobia zdomu, niekto je doma s detmi.
Snazili sme sa, aby bolo tloh primerane.
Aby deti nemuseli robit tlohy v uréitom
presne stanovenom c¢ase, aby s nimi rodi-
¢ia pracovali v Case, kedy mozu.

Musi to uz byt zloZité aj pre deti.
Chyba im socidlny kontakt a hlavne stre-
tavanie sa a hranie sa s inymi detmi. Va¢-
$§ina, aj ked nikto z nich by to predtym
nepovedal, sa uz te$i do $koly. Dufam, Ze
situdcia s koronavirusom sa skoro upravi,
amy sa do lavic vratime.

Mgr. Olga Dzurova

Aktivity Ziakov

« Angli¢tina. Okrem zadévanych uloh a
on-line cvi¢eni, deti pracuji na projek-
toch, kde sa hravou formou ucia slovnu
zasobu.

o Svetové strany sa naucili podla nakres-
lenych kompasov.

o Deti sa zapojili do ponozkovej vyzvy.
Ponozkova vyzva pomaha ludom s Dow-
novym syndrémom, a preto sa Ziaci 3.
ro¢nika s pani ucitelkou Katarinou Jelin-
kovou 21. marca 2020 zapojili. Obuli si
dve odli$né ponozky a podporili tak svoj-
ho spoluziaka Samka a jeho rodinu.

o Prvéci urobili krésne slne¢né hodiny,
naucili sa pekne pisat a malovat.

Text: -O. Dzurova-, foto: -M. BoltiZiarova,

0. Dziirova, K. Jelinkové, M. Strkolcova



14

Porubské noviny 103

Den Zeme

—wm Kazdoro¢ne si 22.
e aprila pripqmi-
name medzina-
rodny Deil Zeme,
ktory tento rok
oslavuje uz 50.
vyrocie. Aj Stvr-
taci ZS M. Rufusa
prijali vyzvu pani
ucitelky, vytvo-
rit plagat, ktory

upozorni okoloiduicich na tento ,,den D
Vsimli Ste si tie nddherné dielka?

Nasa mild planéta Zem!

Dnes je tvoj velky den. Paci§ sa mi,
lebo si jedine¢na. Su na tebe krasne, ze-
lené lesy, ktoré nam dévaju kyslik. Naj-
vadsiu cast na tebe tvori modra farba.
St to oceany, moria, rieky. Vdaka vode
je na Zemi vSetko zivé. Celd si prekrasne
sfarbena. Som smutnd, Ze si znecistena,
$pinava a bezbranna. Tak sa maj dobre
planéta Zem. Verim, Ze e$te ndm budes$
sluzit a my Iudia sa nau¢ime lepsie spra-
vat. Sfubujem, Ze Ta budem chranit! Tvo-
ja Natélka Kovacova

Foto plagatov: Mgr. Zuzana Hlavnova

Naga mila planéta Zem!
Pozdravujem Ta zo Zavaznej Poruby. V
tejto dedine si nddherna, zelend s ¢istou
vodou a Cerstvym vzduchom. Viem, Ze st
miesta, kde si znecistena a je to pre Teba
velmi nebezpecné. Si jedine¢na, a preto Ti
prajem, aby sa k Tebe Iudia spravali pekne
a neznecistovali Ta.

Tvoja Lucka Ninajova

Naga mila planéta Zem!

Vydrz to s nami nasa modra Zem. My ludia

sme hlapi, ale ¢asom sa naucime chranit

Zem. Ludia za Teba bojujt uz teraz, medzi

nimi som aj ja. Teraz prezivame tazké ob-

dobie a malo by sme sa z neho poucit.
Tvoja Zuzka Cervenova

Moja mila planéta,
Som rada, Ze Zijem v tejto dobe a nie o
niekolko rokov neskor. Budes vyzerat, ¢im
dalej horsie. Vplyvom ludstva, ktoré zne-
Cistuje Zivotné prostredie, vetko smeruje
ku Tvojej zahube. Existuje$ uz takmer péat
milidrd rokov. Md$ privlastok modra, lebo
70% Tvojej plochy tvori voda. Si jedinou
planétou, na ktorej prebyva zivot. KedZze
populdcia rastie, vymieraju niektoré dru-
hy Zivocichov a aj vody je ¢im dalej tym
menej. Uz nikdy nebude$ taka krésna, ako
si bola kedysi, preto si Ta uzivam pokial
mozem a travim v prirode, ¢o najviac ¢asu.
M4m Ta rada.

Tvoja Sofinka Dudova

Naga mila planéta Zem !
Si nas krasny domov. Viem, Ze by sme sa
mali o Teba pekne starat. Namiesto toho
Ta znetistujeme starymi odpadkami, vy-
fukovymi plynmi. Pouzivame vela plasto-
vych flias, igelitovych sackov a iného ne-
bezpe¢ného odpadu. Zbytocne plytvame
pitnou vodou a znec¢istujeme ju chemicky-
mi latkami. A pritom si taka krdsna. Mdm
rad zelené lesy, rozkvitnuté luky a Tvoju
nddhernu vonu. Slubujem, Ze Ta budem
chranit!

Tvoj Petko Hodza

Naga mila planéta Zem !
Si ako hviezdi¢ka na nebi, si kvietok, ¢o
rastie v zemi, si takd jedine¢nd, prekras-
na, réznorodd, bezbranna, vynimoc¢na a
farebna. Stale si to ty nddhernd Zem. Ak
uvidime papierik na zemi zdvihneme ho,
ddme ho do kosa. Nebudeme znelistovat
prirodu, potom by sme ti ublizili, ale bude-
me ochranovat, istit, pretoZe si nasa jedi-
ne¢né peknd Zem. Mame Ta velmi, velmi
radi!

Sarka Valentova

Zem je vynimoc¢nd tym, Ze na nej Zijemja a
moja rodina, Ziju na nej aj vetky zvierata,
ktoré mam rada. Je krasne farebna. Zem je
proste prekrasna. Prajem si, aby na nej bol
dostatok vody a kyslika. Na Zemi je vela
miest, kde sa chcem pozriet. Stardm sa o
nasu planétu tak, Ze plastové flase hddzem
do 7Itého kosa a papier do modrého kosa.
Posnazim sa chranit nasu krdsnu planétu
o trochu viac.

Klirka Kovacova

Co sa mi prihodilo pocas
pandémie

Uz st to takmer dva mesiace, ¢o nechodi-
me do $koly z dévodu Sirenia virusu CO-
VID-19, ktory putuje svetom a neminul
ani na$u krajinu. My deti sme sa spociat-
ku tesili ,HURA BUDU PRAZDNINY!“
Skuto¢nost je ind. Pani ucitelky sa na nas
pripravili a mame domdce vyucovanie.
Prazdniny, aké sme ocakévali sa nekona-
ju, lebo sa snazime dodrziavat nariadenia.
Vidsina ¢asu ,SME DOMA® a len obcas
si vyjdeme na prechddzku v nasom okoli.
»Co sa mi teda prihodilo pocdas pandé-
mie?“ ,,Pri§la som na to, Ze mi chyba $kola.
Veru, ani vo sne by mi nenapadlo, Ze toto
poviem po dvojmesa¢nom odluceni od
nej, od spoluziakov a samozrejme od nasej
pani ucitelky. Verim, ze budd prichadzat
stdle nové a lepsie spravy a my sa uz skoro
vratime do $kolskych lavic.*

Amy Hlusakova, 3. ro¢nik

Moj najzaujimavejsi den pocas pandémie
prisiel az v sobotu 9. méja. Kone¢ne sa
uvolnili niektoré opatrenia a hned rano
sme mali s na$im trénerom Vladom tré-
ning na kolieskovych korc¢uliach. Konec¢ne
som sa stretol s kamaratmi z KALu (Klu-
bu Alpského LyZovania), ktorych som uz
dlho nevidel. Aj ked s rdskami, ale o to
radostnejsie sme sa najskor rozcvicili a po-
tom sme jazdili na cyklotrase v Ondraso-
vej slalom pomedzi kuzelky. Najtazsie bolo
zvladnut to na jednej nohe, naklanali sme
kolend do karvingového postoja a niekto-
ri z nés aj popadali. Ne¢udo, ved odkedy
sme naposledy stdli na lyziach uplynulo
vela tyzdnov.

Hned po skoncdeni tréningu sme sa
doma preobliekli a i8li sme s ocinom na
bicykloch dole ku jeho tete pomahat pilit
drevo. Nepililo sa ru¢ne, ale mdj ujo Kaco
pilil na cinguldri. Pracu sme mali pekne
podelent. Mo6j bratranec Matu$ podaval
Kacovi drevo, ocino ho odoberal a ukla-
dal do farikov, ktoré som vozil ja a moja
teta Renka. V drevarni ho uz ukladali
Alenka a Zdenka. Obed, ktory navarila
starkd sme mali spolo¢ny u nds doma.
Narobenym ndm velmi pochutil gulas a
pecené buchty. Po kave a troske oddychu
sme sa vratili eSte dopilit zvy$né drevo a
odpratat piliny, to bola moja a ocinova
praca. O tretej sme mali dorobené.

Potom sme spolu s maminou a oci-
nom isli na bicykloch do Okoli¢ného po-
zriet mojho kamarata Jonasa. Boli sme len




Porubské noviny 103

15

na dvore, kde sme si zahrali tenisovy tur-
naj. A moja mamina ho vyhrala. Kone¢ne
sme sa mohli stretnit celd rodina a mohol
som vidiet aj mojich kamaratov, velmi mi
to po cely ten ¢as chybalo.

Risko Hladky, 3. ro¢nik
Zo dna na den sme zostali doma. Zo za-
¢iatku ma to bavilo, ale po nejakom ¢ase uz
ani nie. Nemohol som sa stretédvat s kama-
ratmi ani chodit von. A tak som pomahal
rodi¢om. Naucil som sa malovat velkonoc¢-
né vajicka, $ili sme ruska, piekli sme tortu
aj chlebik, sadili paradajky a papriky. Ked
boli rodi¢ia doma chodili sme spolu na bi-
cykloch a na prechadzky s nasou Lilkou.
Samozrejme som sa musel aj udit. Kazdy
den som vypracovéval zadané tlohy. UZ sa
te$im, ked to vSetko skonéi a vietko bude
ako predtym. Bez risok a obmedzeni.

Kubko Holly, 3. ro¢nik

Myoj pribeh

Voldm sa Denis. Na nase Slovensko
prisiel v marci stra$ny virus. Korona vi-
rus —~COVID 19.Hrozné nieco, lebo sme
prestali chodit do $koly. U¢ime sa doma,
nebavi ma to. Cely ¢as mi chybaju spolu-
ziaci a pani ucitelky. Hrdvam sa len doma
s mlad$im bratom a s mojimi psami. Vzdy
len na dvore, sem tam ideme sa prejst s
Ashley do prirody, je to vl¢iak. Ked ide-
me mimo domu musime si dat rugko na
usta, aby sme sa pred virusom chrénili. Uz
presli dva mesiace, je M4j. Oslavoval som
12.5. narodeniny, pri starych v LH. Boli
na$i kamarati ...Maly Jurko a Alica ,ktord
mad 2roky.Mal som peknd tortu, bola aj vy-
nikajtica chutovo, mala taku safari oranzo-
vt farbu. Boli na nej zvieratka. Bol tam lev,
tiger a klokan s malym klokanom. Dlho
som ju jedol este po oslave. S bratom sme
sa hadali, ktory sfukne sviecky. On je este
maly. Chcel on, ale bola to moja torta. Brat
mal 10.5. dva a pol roka. Uz pdjde aj do
$kolky. Mal som aj plno balénov a ozdoby
na stenach. Bolo super.

Uz nech je leto a odide ten virus, aby
som mohol chodit niekde k vode. A te$im
sa aj, Ze otvoria uz $koly a uvidim spolu-
Ziakov. Toto je mgj list v korone...

Ahojte Denisko.

Denis Tribula, 3. ro¢nik

Pandémia koronavirusu
Pre koronavirus COVID-19 sme pre-
stali chodit do $koly. Ni¢ nebolo také ako
predtym. Zacali sme sa ucit doma a mu-
seli sme si na to zvyknut. Vetky pravidla
sme dodrziavali. Nikde sme nechodili.
Nastastie bolo pekné pocasie a po uceni
som travila volny ¢as vonku na cerstvom
vzduchu, na naSom dvore. S bratom sme
sa hrali rozne hry a sutaze. Vyrabali sme
kreativne veci. Napriklad: jarné vyzdoby
zahradky, domdek z karténu a zariadenie
izieb, kreslili obrazky a malovali sme na
rozne predmety. M6jmu bratovi som po-
madhala s vyrobou vlajok sveta. Nemyslela
som si, ze sa dd tak SUPER zabavit a zahrat
aj doma. Uz sa tesim do $koly.
Elka Medlova, 3. ro¢nik

To tu este nebolo!
Pandémia zvand COVID-19.

Piatok 13. si povercivi ludia hovoria, Ze je
smoliarsky, ne$tastny. V piatok 13.marca
tohto roku, sa stalo nieco, na ¢o si ludia
nepamitaju v dlhej histérii. Nechdpal
som ¢o sa deje. Co je to t4 PANDEMIA.
Zavreli sa Skoly, $kolky, restauracie, kina,
detské ihriskd, vSetky obchody okrem
potravin. Pred potravinami boli obrov-
ské rady ludi, ktori chceli nakupit. To
som veru e$te nikdy nevidel. Niektoré
regale boli prazdne, ¢o sa nikdy nestalo.
Ludia sa bali, Ze nedostanu jedlo, tak si
robili zasoby. Najskor som sa tesil, lebo
som nemusel ist do $koly. Bral som to ako
prazdniny. Rodi¢ia mi vysvetlili vietky
opatrenia, ktoré sme museli dodrziavat
hlavne ked sme vysli z bytu. Museli sme
nosit ruska na tvari, dodrziavat odstup
od Iudi, dezinfikovat si ruky, do obcho-
du som vdbec nechodil, na ihriska sme
nemohli ist, len do prirody. Bola to pre
mna a pre vSetkych uplne novd situdcie,
na ktortd sme si museli zvyknut. Rezim
dna sme si museli upravit tak, aby sme
mohli mat online vyucovanie a aby sa aj
rodi¢ia s nami mohli poudit. Videl som,
Ze niektoré dni boli pre nich velmi néro¢-
né, kedze pracovat neprestali. Najviac mi
chybal futbalovy tréning a ¢asom veru aj
ta Skola. Hlavne moji kamarati, za nimi
mi bolo ¢oraz viac smutno. Ani so star-
kou sme sa nemohli stretavat. To boli tie
najsmutnejs$ie momenty aj pre mna. Aj
ked sme mali obmedzeni pohyb v ko-
lektivoch ako rodina sme zazili aj kras-
ne chvile. Boli sme spolu omnoho viac
ako iné dni. Robili sme si krasne vylety
a prechadzky na miesta, ktoré sme nikdy
nenavstivili. Videl som miesta, kde som
nikdy nebol. Spolu s rodi¢mi sme spo-
znavali nové krasy Liptova. Mam rad Lip-
tov. Celd rodina sme zacali spolu aj cvicit
a to sa mi pacilo tieZ velmi. Postupne za-
¢ali otvérat obchody a restauracie. Aj ked
to eSte nie je uplne ako pred pandémiou,
boli sme si s radostou dat zmrzlinu a na-
jedli sme sa uz aj v re$tauracii. Mamina
bola rada, Ze nemusela varit. Moji rodi-
¢ia vravia, Ze nam pandémia ukazuje ¢o
je v zivote najdolezitejsie. Ze si musime
vazit viac svoju rodinu, chvile s fou, viac
sa musime starat o nasu prirodu a vzhlad
a minanie penazi v nakupnych centrach
nie je ddlezité. Prajem si nech uz tito po-
tvora pandémia zmizne a ja budem opit
v $kole so svojimi kamardtmi a zaSantim
si s nimi na ihrisku!

Adam Misik, 3. ro¢nik

Tak sme ostali doma.

Nemohli sme ist do $koly. Ak sme
cheeli ist von, museli sme mat ruska. S
mojou kamoskou Zuzkou Jureckovou,
sme i8li na prechadzku so psom Ange-
lou. Zuzka méa doma $ijaci stroj a nauci-
la ma $it ruska. PoteSila som dar¢ekom
maminku a sestry. Bolo to super. Na dal-

$i denn ma moj sused
Marek naucil fotit na
fotoaparate. Nafoti-
la som pekné fotky.
Chodila som na pre-
chadzky do prirody
s rodi¢mi a sestrami.
Za naSou zahradou
su velké skaly, na kto-
ré sme liezli. Bolo to
fajn. Jeden vecer sme
s ockom i8li pozriet
zvieratkd. Museli sme .
byt potichu ,sedeli sme v trave a sledovali
okolie dalekohladom. Zrazu z lesa vysiel
medved, ktory liezol na strom. Konar sa
mu odlomil a on spadol rovno na zem.
Potom prigli eSte 2 malé medvede. Cestou
domov sme videli 2 zajace. Bol to pekny
zazitok. Doma som sa starala o maci¢-
ky a pomdhala mamine. Napisali sme do
Zornicky, poslali sme obrazok a viete ¢o??
Pozrite si pozorne posledné vydanie.

Za kamo$mi a pani ucitelkou mi je
smutno, ale ucit sa musime. Uz, aby sme sa
vietci stretli. To by bol najkrajsi zazitok.

M. Jambrichova, 3. ro¢nik

Ked nam rodic¢ia ozndmili, Ze pre pan-
démiu korona virusu ostdvame doma a
nebudeme chvilu chodit do $koly, ja so
sestrou sme sa velmi potesili. Dni plynuli
ako voda, kazdy den sme uzivali volno, aj
ked ucit sme sa museli, ale bolo to v po-
hodli domova a to nam dost vyhovovalo.
Lenze z dni sa stali tyZdne, ba azZ mesiace
a to je dost dlha doba. Pocas tohto volna
sa nam vobec ni¢ zvldstne neprihodilo,
pretoze sme museli byt zatvoreny doma.
Maximalne sme boli na dvore a to uz
bolo dost tinavné, $kola v nedohladne,
ulohy pribudali, rodic¢ia zacali pracovat
a ndm vsetkym uz “tiekli nervy”. Kazdy
den bol rovnaky. Rodi¢ia sa nds snazili
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okrem ucenia aj nejako zabavit, ale velmi
mi chybaju spoluziaci. Dufam Ze ¢oskoro
pojdeme do s$koly, pretoze ucit sa doma
nie je ziadna sranda. Pani uditelka to vie
s nami najlepsie. Preto jej chcem poda-
kovat, Ze celt tu dobu trpezlivo posielala
ulohy. A vzdy vsetko prekontrolovala a ak
bolo nie¢o zle, hned reagovala. Myslim
Ze tato pandémia ndm ukdzala, ako vel-
mi potrebujeme $kolu, kamaratov, rezim,
vzdelavat sa. Preto sa uz neviem dockat,
kedy sa toto vetko zmeni. Hura $kola!!!
PS: Dnes sme boli na vylete na bicyk-
loch a kde sa vzal tu vzal, na bruchu mi

Peto Agnet, 3. ro¢nik

Moj pribeh
Mamina musela ostat s nami doma.
Prestali sme chodit do $koly. U¢ili sme sa
len cez pocital. Prestali sme $portovat a
chodit na tréningy. Zacali sme nosit rus-
ka a prestali sme navstevovat nasich bliz-
kych aj kamaratov. Nemdzeme chodit na
dovolenky ani na kratke vikendové po-
byty. Doma sme $ili rigka a naudila som
sa oSetrovat stromy, sadili sme, siali sme

v zahradke.

Nelka Jedlickova, 3. roénik

COVID-19-KORONAVIRUS

Koronavirus sa objavil v Cine. Na
Slovensko ho priniesli ludia z Talianska a
Rakdska. Prvy sa nakazil ¢lovek z Brati-
slavy. Vlada Slovenskej republiky schva-
lila opatrenia, aby sa virus ¢o najmenej
roz$iril medzi Iudi, aby neochoreli.

MJoj zivot sa zmenil. Prestal som chodit
do skoly. U¢im sa doma s mamou a otcom.
S pani u¢itelkou sa u¢im len na video ho-
vore a tam tiez vidim a pocujem svojich
spoluziakov. NemoéZeme chodit na kraz-
ky, hrat sa spolu s kamaratmi. Som rad,
Ze mam svoju sestru, s ktorou sa mézem
hrat, bicyklovat a behat po zdhrade.

Nemozem sa stretdvat so starymi ro-
di¢mi, nemé6zem chodit do aquaparku,
ist do kina, galérie a kniZnice.

Bol som sa s rodi¢mi a Natalkou bi-
cyklovat po cyklochodniku az do Liptov-
ského Mikulasa a spat. Museli sme mat
ruska, aby sme sa nenakazili od inych
[udi.

Uz sa tesim sa do skoly!

Alexander Vallus, 3.ro¢nik

Listy z karantény

2. ro¢nik

Napisal Misko Marcin¢in:
Mil4 pani ucitelka,
uz mesiac sme doma pre koronavirus.
Doobeda sa u¢ime cez Skype a poobede
ideme von. Nosime rasko. Cez karanténu
chodime na zadhradu. Zo zéhrady ideme
polievat stroméeky na chatu. Chodime na
bicykli a je to super. A vy sa ako mate? Ja
dobre. S maminou hrdvam tenis a basket
na terase. Ale mi chyba hokej a kamarati.
Pozdravujem Vis.
Vas Ziak Misko Marcin¢in
Napisala Vaneska Vadovicka:
Mila pani uditelka Katka!
Tento dopis Vam piSem z karantény,
v ktorej sa nachddza vicsina Iudi na svete.
Keby tento virus nebol, mohli by sme sa
stretdvat a vidiet v Skole. Moja rodina je za-
tial zdrava. Velmi mi chybaju spoluZiaci a
nasa Skola. Rano sa najprv uc¢im cez Skype,
potom si urobim domdce tlohy, poupratu-
jem si izbu a idem von. Nakfmim psika a
macicku, potom ich cvi¢im, aby ma poslu-
chali. Cez vikend, ked je pekné pocasie cho-
dime do lesa na vylet. Zelam si, aby vedci
vynasli liek na tento virus.
Pozdravuje Vas Ziacka Vaneska

Napisal Vilko Slahucka:

Vazena pani uditelka!

Pocas karantény sa hram s bratran-
com a Riskom na trampoline, robim tlohy
a hram hry. Babka ndm usila raska. Mu-
sime ich nosit kazdy den, ked ideme von,
aby sme neboli nakazeni koronavirusom.
Musime byt doma, aby presiel koronavi-
rus. Tak preto sa musime ucit cez Skype.
Od babky som dostal novi zemovu loptu
a dedo nasiel v kotolni stary st6l a stary pi-
saci stroj v kufri. Pozdravuje Vas Vilko

Napisal Misko Makovic:

Dobry den, pani ucitelka!

Réno vstanem, naranajkujem sa a
umyjem sa. Dopoludnia sa u¢im. Po obe-
de hram s mojim bratom Matdsom futbal.
Obc¢as pomdhame mamke na zadhrade.
Raz, ked sme isli na prechadzku, padla mi
lopta do potoku. Te$im sa na Vds a spolu-
Ziakov. S pozdravom Misko

Napisala Julinka Fenikova:
Mild pani ucitelka,
pozdravujem Vas z domacej karantény.
Koronavirus sposobil, Ze sa nemoZem stret-
nat s Vami ani s ostatnymi spoluziakmi a
kamaratmi. Velmi mi vSetci chybate. Pra-
jem si uz byt opat v $kole, lebo ucenie doma
je celkom iné - HROZNE! Dufam, Ze sa to
rychlo skon¢i. Do skorého videnia.
S pozdravom a s riiskom na tvari Vasa Ziacka
JULKA!

Zapis do 1. ro¢nika zakladnej Skoly 2020/2021

Zapis sa uskutocnil v termine od 15. aprila do 30. aprila 2020 elektronickou
formou na webovej stranke Zakladnej $koly M. Rafusa zsmrufusazp.edupage.

org, bez ucasti deti.

Maria BoltiZiarova riaditelka ZS MR v Z4vaznej Porube

Napisal Milko Hutka:

Vézena pani ucitelka!

Pozdravujem Vés z karantény. Cho-
roba koronavirus sa $iri po celom svete.
Zjavila sa v Cine. Oni st uZ na tom lepsie,
lebo tam ten virus prisiel skor. Vsetci no-
sime ruska. Nemodzeme chodit na oslavy,
navstevy a nechodime do $koly. Chyba mi
g$kola a kamarati. Dneska sa u¢im doma s
mamou a tatom. Nepaci sa mi, Ze sa mu-
sim u¢it doma. S pozdravom Milko

Napisala Robka Bukovinska:

Mil4 pani ucitelka!

Zdravim Vas z karantény. Dnes som
vstala o 8:00. Po ranajkich utekdm k po-
¢itacu a te$im sa na vyucovanie cez Sky-
pe. Som rada, Ze vidim moju celt triedu
na monitore. Vyucovanie mi velmi rychlo
ubehne. Velmi mi chyba celd trieda, hlavne
moje najlepsie kamaratky Julka a Vaneska.
Difam, Ze sa ¢oskoro skon¢i karanténa a
vSetci sa spolu stretneme v nasej triede.

Vasa Robka

Napisal Adamko Ninaj:

Mila pani ucitelka!

Pozdravujem Vas z mojej karanté-
ny. Chcem Vam napisat, ¢o robim doma.
Réno za¢inam s ulohami do $koly. Ked je
vSetko hotové idem von s Luckou a hrame
sa. Skaceme na trampoline, bicyklujeme
sa, kor¢ulujeme alebo ideme s nagim psi-
kom na prechadzku. Ob¢as idem s tatinom
do lesa. Pomdham mu chystat drevo. S ma-
minou chodim zbierat bylinky. Varime si
¢aj s medom. Uz sa na Vs te$im.

Vas ziak Adamko

Napisala Laurinka Haladéjova:

Dobry den, pani ucitelka!

Zivot v karanténe sa mi paci, ale mé to
aj zIé stranky. Najvtipnejsi zazitok bol, Ze
som sedela na detskej motorke. Zacalo to
tak, Ze som i$la so sesternicou a sestrou na
prechddzku vo Veternej Porube. Sesterni-
ca iSla na motorke. Potom ju dala sestre a
ta mne. Tak sme sa striedali, aZ kym mi to
ocko nezakazal. Aky bol najvtipnejsi Vas
zé7itok pani ucitelka? Napi$te mi prosim!
Dovidenia! Vasa ziacka Laurinka

Napisal Patko Maro:

Ahoj pani uditelka!

Na tvod by som Vas chcel velmi pek-
ne pozdravit. Karanténa sa mi moc nepaci.
Chyba mi mdj milovany $port, moji spo-
luziaci, kamarati a starky Vladko. Som z
toho trochu smutny. Dufam, Ze ¢oskoro sa
znova vsetci uvidime. Tvoj Patko!

Napisal Stanko Volko:

Moja karanténa!

Zacal by som asi takto, ¢o sa pre mna
zmenilo. Prestali sme chodit do Skoly a
niektoré obchody zatvorili. Musime nosit
riska, nie je to velmi prijemné nosenie.
Clovek bez toho nemoze z inymi ludmi ani
len s kamaratmi sa rozpravat. Dalo mi to,
ze mozZe byt ocko s nami doma. MdZeme
sa hrat, aj pomaham. Sice sa u¢im doma,
ale nie je to to isté, $kola mi velmi chyba aj
spoluziaci. Hlavne nech sme vsetci zdravi!

Va$ Stanko
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Naga materska $kola
a COVID 19

Spolo¢ne sme to zvladli

Dnes, ked sa postupne vraciame do uz
predtym zabehnutych kolaji a pripravuje-
me $koly pre opitovny vstup deti do $kol,
zamyslame sa nad udalostami poslednych
mesiacov a zhodnocujeme. V narocnej si-
tudcii boli prijaté opatrenia, ktoré vyustili
ku karanténe - teda ntitenej izolacii deti aj
dospelych v domdcom prostredi. Ako sa
hovori - vSetko zlé je na nie¢o dobré. Uz
po niekolkych dnioch sme zacali pocitovat,
¢o vsetko sa zmenilo v nasom kazdoden-
nom Zivote azacali sme sa na veci pozerat
inymi o¢ami.

Rodicia boli nuteni zastupovat ucite-
lov, naplnat dni deti ¢innostami, hrami a
aktivitam,i na ktoré mozno doposial nemali
¢as. Siahli po knihéch, spoloéne $portovali.
Spoznavali plusy aj minusy prace s detmi a
hlavne upeviiovali vztah rodic¢ - dieta.

Utitelia zo zaciatku brali izolaciu
ako oddych od néro¢nej prace, ale urcite
neratali s tym, Ze im deti budu tak velmi
chybat. Snazili sa teda réznymi sposobmi
s detmi skontaktovat alebo im aspon spes-
trovat ¢innosti a pomdahat prekonat obdo-
bie bez kamardtov a bez oblubenej $koly a
svojich uditeliek.

Knizna badka, ktorda mala povod-
ne sldzit na poZi¢iavanie knih, sa sta-
la prostriedkom na komunikiciu medzi
uditelkami, detmi a rodi¢mi. Deti si v nej
nasli pracu na doma ako pracovné listy z
matematiky, grafomotoriky, jazyka a tak-
tiez tlohy, ktoré ich vyzyvali k tvorivosti a
rozvoju myslenia. Rozne ulohy, vykresy a
tvorivo vyrobené predmety nasledne spl-
nené ulozili spat do budky a p. riaditelka
ulohy odfotila a poslala vsetkym do spo-
lo¢nej skupiny.

Druhym prostriedkom bola komuni-
kécia cez facebook, (v spominanej uzav-
retej skupine rodic¢ov len z MS). Pani uci-
telka zadavala ulohy a taktieZ tvoril nové

Tretim prostriedkom bol telefén - ko-
munikdcia so svojou ucitelkou.

Deti aj rodicia sa velmi aktivne do
¢innosti zapajali hlavne od aprila do méja,
ked uz bolo isté, Ze doma budeme dlhsie.
Dnes moZeme povedat — spolo¢ne sme to
zvladli. Alena Guranova

7

Nezabudli sme ani
nasich priatelova
sponzorov....pozdrav k
Velkej goci

Starosta vymenoval
riaditelku $koly

Na zaklade vysledkov vyberového kona-
nia a na navrh rady s$koly v zmysle Za-
kona ¢. 596/2003 Z. z. o §tatnej sprave v
$kolstve a skolskej samosprave za pritom-
nosti predsedu rady skoly Pavla Jedlicku
vymenoval dna 29. mdja 2020 starosta
Ing. Pavel Betko do funkcie riaditelky
Materskej $koly v Zavainej Porube Ka-
tarinu Jambrichovu s u¢innostou od 1.
jula 2020 na patro¢né funkéné obdobie.
V dalsej préci jej zazelal vela uspechov.
text i foto: -dm-

Materské centrum
v novych $atach

Priestory nad postou
v kultirnom dome uz
., dlhsiu dobu navitevu-
| ju mamicky s defmi.
Zname je ako Mater-
ské centrum, ¢i Lienka.
Rekonstrukcia kultdr-
neho domu sa dotkla
i tychto priestorov. Po
vSetkych  stavebnych
pracach sa ziadalo
miestnosti uviest do
povodného stavu. Na tuto tlohu sa dob-
rovolne podobrala Marta Frianova - Ju-
reckova. Sama steny vymalovala, pou-
myvala oknd a vydezinfikovala. Urite jej
patria slovd uznania a podakovania. Po-
mahala jej dcéra Migka. V3etko je pripra-
vené tak, aby $tafetu starostlivosti mohla
prevziat dal$ia mamicka. Materskd $kola
Zvedavéek bude tato miestnost vyuzivat
na hravé ¢innosti pre mladsie deti a na
zauyjmovu ¢innost star$ich deti. Tieto
priestory poslizia aj v ¢ase mimoriad-
nych hygienickych opatreni. -kj-

Viete kde stoji KniZna
budka?

MS dostala do gD
daru Kniznu bud-
ku, ktora sluzi na
poZi¢iavanie knih,
popripade na cita-
nie knih na lavicke
pred budovou Ma-
terskej $koly v Za-
vaznej Porube.

Stcasnd situd-
cia pocas korona-
krizy si vyziadala

rychlu improvizaciu. Tento zdzraény
domdéek zacal sluzit na kore$podenciu
medzi ucitelkami a detickami z MS.

Najskor pani uditelky komunikovali s
detmi a ich rodi¢mi prostrednictvom face-
bookovej skupiny, kde im pridavali rézne

Deti potom s poteSenim odndsali
do budky svoje malby, kresby, vytvory a
predmety, ktoré vyrobili doma.

Pani riaditelka pravidelne budku
kontrolovala. Jej obsah nafotila a zverej-
nila v internetovej skupine. Deti boli as-
pon takouto formou v kontakte so $kolou
a vzdy sa tesili na nové ulohy a fotky od
svojich spoluziakov a svojich uditeliek.

-km-
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Carovanie so slovom
Hovorime s rezisérkou Olgou
Rufusovou

Ak chceme pochopit
zanietenie reZisérky
Olgy Rufusovej pre
slovo - slovo umel-
ca, slovo bdsnika,
musime zacat nase
vzdjomné zoznamo-
vanie sa s fiou kdesi
" na zaciatku jej Zivot-
| nej pute. Vyrastala
| v rodine Cinorodych
ochotnikov, jej sta-
ry otec sa stal roku
1905 prvym rezisé-
rom  ochotnickeho
divadla v Zavaznej
Porube, a tak necu-
do, Ze v jeho Slapajach vedend otcom a mat-
kou stravila detstvo i mladost na scéne divad-
la. Ako vynikajiica recitdtorka Zala tispechy
na Hviezdoslavovom Kubine i celostdtnych
prehliadkach. Tizba byt hereckou sa jej spl-
nila — v dvadsiatich rokoch sa stala elévkou
martinského divadla a zalala tak svoju pdt-
ndstroénii puit pésobenia v slovenskych pro-
fesiondlnych zdjazdovych divadldch. Konec-
nou stanicou boli KoSice - tu sa zasa zacala
spoluprdca Olgy Riifusovej s televiziou. Spo-
Ciatku vystupovala ako herecka, neskor - cez
vztah k poézii, ako asistentka réZie a napo-
kon sa dostala az k samostatnej réZii.

Olga Riifusovd s mamkou,
august 1998

Vztah k slovu basnika predurcilo
va$e povodné povolanie herecky, recita-
torky. Poézia v mnohom ovplyvnila vas
Zivot — napokon stali ste sa jej profesio-
nalnou inscenatorkou. O c¢o sa usilujete
pri realizovani pasiem poézie ¢i Nedel-
nych chvilok poézie?

Ano, poézia ma sprevadzala celym zi-
votom. Hoci prijimam realitu Zivota, je to
prave poézia, ktora tuto realitu vyrovnava.
Vo svojej praci som sa stretla s poéziou
mnohych basnikov. SnaZila som sa pristu-
povat ku kazdej ¢istd, bez nanosov osob-
nych zaujati. Nechcela som nikdy vnucovat
divakovi svoje pocity, ovplyviiovat ho, ale
cez interpreta vyjadrit posolstvo basnika,
stotoznit sa s nim a ked je tnosné, tak aj
burcovat, nahlodat pasivne, konzumné pri-
jimanie a nendpadnym umeleckym poso-
benim priviest ho k zamysleniu sa. Umoz-
nit mu pochopit hlboky vyznam a vahu
slova vhodne vysloveného v spravny <as.
Lebo hoci sa zd4, Ze mnohym dnes na poé-
ziu nezostava Cas, ba ani nenachadzaja ni¢
poetické vo svojom kazdodennom Zivote,
verim - v zhode s tym, ¢o vravievala nasa
poetka Krista Bendova - Ze aspoil jednu
bésen ma pre svoj zivot kazdy z nas.

Inscenovaniu poézie na televiznej
obrazovke sa venujete uz viac ako dve de-
satrocia. Za ten cas ste ziskali viacero oce-
neni za tvorbu v tejto oblasti; napriklad
za Cyklus poézie narodov ZSSR, pasma
Kto to spieva v kolovratku, Sobotné ve-

cery ¢i z nedavnych za Spev volnej cesty
a Pritazlivost poézie. Ktoré z nich si vy
najviac cenite a preco?

Moje stretnutia s basnikmi - vzdy boli
vrucne a hlboko osobné. Kazdy ma oslovil
- inak by som s nim nemohla pracovat. Ved
ja ako prva musim rozkryt, rozobrat ba-
sefl, aZ potom moézeme s hercom pristupit
k spolo¢nej praci - tlmocit jej myslienkové
bohatstvo. Tesi ma kazdé ocenenie a vazim
si ho. Ked' sa v3ak pytate na to naj... najviac
si cenim cyklus poézie pripraveny z diela
nasho narodného basnika Pavla Orszagha
Hviezdoslava interpretovany zasluzilym
umelcom Du$anom Jamrichom. Dnes uz
mobzem povedat, Ze pozndm Hviezdosla-
vovo dielo a som rada, Ze sme v lom pre
verejnost objavili aj basne predtym neznd-
me, nikym nerecitované. Casto - pravda,
po dohovore s dramaturgi¢kami Janou Lip-
takovou ¢i Hildou Michalikovou - spolu-
pracujem aj na vybere a scenari Nedelnych
chvilok poézie - aj tato praca ma rovnako
tesi a uspokojuje. Spomeniem napriklad
nedévno vysielané pasmo z poézie zasld-
zilej umelkyne Kristy Bendovej, basne kto-
rej ma ocartvali uz ako diev¢a. Bola som
$tastnd, Ze napokon - som i ja vstapila do
jej Zivota.

Vravite, Ze nie je lahké spomenut si
na stretnutie so vSetkymi poetmi, tvorbu
ktorych ste televiznym divakom priblizi-
li. Spytam sa preto inak: je nejaky, ktory
vam zostal ako nesplneny sen?

Nebudem neskromnd, mnohé i tajné
Zelania sa mi splnili. TakZe len to, ¢o by
som este chcela: rada by som inscenovala
pasmo z poézie narodného umelca Miro-
slava Valka, scendr z jeho béasnickych pre-
kladov je uz tiez pripraveny. A ozajstnou
mojou tdzbou je uviest na obrazovku po-
éziu Martina Razusa. Pre¢o? Mozno preto,
Ze je to basnik mojho detstva, mojej mla-
dosti. S jeho poéziou som rastla, cez fu
som sa ucila poznavat hodnoty a verim, Ze
by si u neho nieco nagla aj si¢asna mlada
generdcia — len ich treba na to upozornit,
pokausit sa o to.

Uz v obdobi, ked ste pdsobili v ko-
Sickej televizii, ste sa zacali venovat aj da-
bingu a v profesii rezisérky slovenského
znenia ste v roku 1980 presli pracovat do
bratislavskej Hlavnej redakcie progra-
mov zo zahranicia. St nejaké zjavné pa-
ralely medzi tymito dvoma vasimi rezi-
sérskymi zaujmami?

Hned v zadiatkoch mojej reZijnej
prace popri poézii, folklérnych filmoch,
ktoré vychddzali z hlbokych korenov po-
etiky nasho Iudu, ¢oraz naliehavejsie som
pocitovala potrebu intenzivnej spoluprace
s hercom a akosi sama od seba vyplynula
moja spolupréca s redakciou programov zo
zahranicia. Bola to vtedy e$te cesta hrbo-
latd a mna vzdy lakalo zdolévat prekazky,
hladat, nevyhrievat sa na vyslni. A dabing
v tom Case, pred takmer dvadsiatimi rokmi,
bol popoluskou v porovnani s ¢eskym da-
bingom. Trvalo ndm dost dlho, kym sme
sa mu vyrovnali. Bola to cesta hladania,
sklamania, ale aj nachadzania. Podarilo sa
ndm presved¢it umelcov, Ze dabing nie je

¢itanim dialégov, ale hereckou tvorbou o to
taz$ou, Ze potrebuje nielen technicku vy-
spelost, maximalne sustredenie, ale aj sto-
toZnenie sa s postavou, ktord uz na filmo-
vom platne Zije, ¢iZe Zit ako ona, dychat ako
ona, prijat jej vnutorny aj vonkajsi rytmus.
Vzostupny trend slovenského dabingu sa
zacal pred niekolkymi rokmi (1983), v ¢a-
se, ked sa zacalo viac pozornosti venovat aj
tvorbe slovenskych dialégov. Cit pre slovo
a schopnost ¢arovat s nim (také su moz-
nosti intondcie) - je zdkladnym predpokla-
dom préce reziséra v poézii aj v dabingu.

Spomenuli ste vzostupny trend slo-
venského dabingu. Kritici aj divaci to
tieZ zaznamenali - toto konstatovanie vas
mozZe naplnat uspokojenim. Co vsetko sa
vs$ak za nim skryva - aké su predpoklady
uspesného napredovania?

Prvym predpokladom je usilie tvor-
cov predlozit televiznemu divakovi dielo,
kvality ktorého sa vyrovnaju originalu, ba
dokonca ho pred¢ia. Preto sa vidy snazi-
me obsadit jednotlivé postavy nie hlasmi,
ale hereckymi individualitami. Zacali sme
klast vdc¢si doraz na rozsirenie hereckého
zdzemia, obsadzovat hercov aj mimobrati-
slavskych divadiel. Venovali sme a venuje-
me velkd pozornost vychove mladej nastu-
pujtcej generacie. Za poslednych pit rokov
sme zaznamenali nastup mladej muzske;j
generacie. Mame z nich o to vidsiu radost,
ze sme si ich vychovali my. Pocas ich $tadia
na VSMU sa dabingu nevenovala ziadna
pozornost - dnes sa mdZeme pochvalit, Ze
Farkas, Rufus, Holec, Gogal, Tapdk st rov-
nocennymi nastupcami strednej generacie.
Totiz, tak ako je pravda, Ze nie kazdy herec
je dobry recitétor, tak isto plati, Ze nie kazdy
moze pracovat v dabingu. Je to otazka indi-
vidualneho rastu a som rada, Ze v ostatnom
¢ase uz aj ich prestize.

Televizny divak je kritikom vasej pra-
ce. Neraz v$ak nevie, ¢o vietko obsahuje,
ako sa rodi to - niekedy zaznavané - slo-
venské znenie?

Pociato¢ny postup je rovnaky. Niekol-
ko réz si film pozriem, sistredim sa na jed-
notlivé postavy a hladim v pamiti vhodny
typ. AZ potom sa vratim k scendru a pracu-
jem na nom: film treba rozobrat na slucky
- dial6gy (v priemere je to 300 — 500 slu-
¢iek na celovederny film) a zacina sa praca
s hercom. Musi sa nechat viest. Prehlad ma
len rezisér — ten musi tvarovat kazdu jed-
nu postavu, tak ako sochir modeluje na
dand tému. V dabingu, ako som uz vravela,
sa necita, dabing je ¢osi ovela viac. Herec
sa v iom musi napojit na rytmus postavy,
jej psychicky a citovy Zivot iba svojim hla-
som, dolezity je kazdy detail. Ak ziska uctu
k originalu, len vtedy moze byt dobry, neo-
pakovatelny. Ak su slu¢ky hotové (predsta-
vuje to 30-50 hodin prace pri nahrévani),
treba film v strizni opat zlepit a technicky
upravit, potom nasleduje vyroba ruchov,
atmosféry, hudobnej zlozky filmu. Ziska-
me pit ¢i Sest pasov filmu a zvukov, ktoré
sa v konecnej faze vyroby miesaju (mixuju)
- a slovenské znenie je na svete. Jednodu-
ché? To rozhodne nie. Ale kvalitné - o to
nam ide vzdy.
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Na com ste pracovali ¢i pracujete
v tychto diioch?

Do vysielania je pripraveny 26-dielny
seridl pre deti Kamaratka Pimpa, 13-diel-
ny Silas, dal$i 13-dielny Rebeka o krasnom
vztahu k prirode. Pred niekolkymi rokmi
som realizovala $tyri Casti zo seridlu o Sher-
lockovi Holmesovi a teraz pracujem na dal-
$ich $tyroch pokracovaniach. Hoci nemdm
nejaky blizky vztah k detektivkam, praca
na filme ma zaujima uz preto, Ze som zve-
davd, ako sa s tym ,tajomnym® v pribehu,
¢o tam nevyhnutne musi byt, vyrovnam.
Praca v dabingu ma z tohto hladiska pre
mna neustale zvldstne ¢aro.

Divak to, pravda, asi nepostrehne,
ale zainteresovani vedia, Ze v slovenskom
zneni ,,zaznie“ obcas aj vas hlas. Preco?

Aj ja rada hrdm a, ako som uz poveda-
la, dabing ma stéle ldka. A navyse citim,
Ze ma potrebuje aj v tejto ulohe. Tak ako
mame v poslednom c¢ase problém s obsa-
dzovanim star$ich muzskych hlasov, tak
je to aj so Zenami — problémy s posuva-
nim vekovej hranice. Prisiel teda moj ¢as
a rada ho vyuzijem. Nielen cas, ale i svoje
skusenosti. Mna herec nikdy neprekabatil
v otazke maximalneho vykonu - viem, ¢o
od neho mozno ziadat, takisto vSak viem,
¢o pre dabing musim urobit ja ako herecka.
Ide o rovnaku uctu k dielu a v kone¢nom
désledku o priazen divaka.

Pred rokmi ste sa vydali na nelah-
ku umelecku drahu a ¢asom ste si ju este
skomplikovali profesiou, ktora byva do-
ménou muzov. Ocenenia - naposledy
Zaslazily pracovnik CST, vSak sved¢ia
o tom, Ze cielavedomym usilim a profesi-
onalitou ste sa prepracovali aZ k vrcholu.
Stilo to istotne nemalo sebaobetovania
- zo strany vasej i vasich najblizsich. Je tu
Medzinarodny den Zien, sviatok, ked ¢as-
tejSie hovorime o postaveni Zeny v spo-
lo¢nosti. Co by ste im zaZelali, aby zvladli
vSetky naroky sicasnosti?

V mojej ¢i inych profesiach? Na tom
vlastne nezalezi. V prvom rade, aby mali
také rodinné zdzemie, ako som mala a mam
ja. Pochopenie manzela a deti a ¢asto tole-
rovanie a pomoc, ak som sama na vsetky
povinnosti manzelky a matky v takejto
néro¢nej profesii nestacila. A bola to ¢asto
nielen fyzicka pomoc, ale najmid dusevna
podpora, ak som niekedy stracala pocit is-
toty, ak som si prestavala verit. Vychovali
sme spolu dve deti, ktoré sa vydali aj na-
priek tomu, Ze sme si to nezelali, na cestu
tfnisty, na cestu umenia. Obidve deti Pe-
ter aj D4sa vystudovali VSMU a vydali sa
v $lapajach matky. Su teda herci. Nesli za
leskom a sldvou, skor za tvrdou pracou po-
zna¢enou veénym nepokojom, hladanim
a ked sa to podari, krasnym nachddza-
nim. Zelala by som vietkym zenam, aby
mali priestor na sebarealizaciu, nech je to
v akejkolvek profesii. Aby to uznanie kole-
gov nebolo len v den, ktory je v kalendari
oznaéeny MDZ. Aby sa nikdy nemuseli bat
o svoje deti, aby na$e deti vyrastali a tvorili
na tejto planéte v mieri, fudskom porozu-
meni, v zdravi a krdsnom ¢istom ovzdusi.

Elena Seilerova, zdroj: Slovenka, marec 1989

Uplynulo uz 65 rokov

Ako ten cas leti

Futbal v Zavaznej Porube sa zacal hrat uz
v roku 1921. V tomto case si tdto najpo-
puldrnej$ia hra na svete nasla aj v Liptove
svojich priaznivcov. Vznikali prvé futbalo-
vé oddiely. Tie prvé v Liptovskom Mikula-
$§i, Ruzomberku a na dedinich vo Vazci,
Kralovej Lehote, Dovalove a Jamniku.

V nasej obci niekolko mladych Iudi
zacalo nahdnat loptu (urobenu z handier)
na lukach v okoli obce, samozrejme, bosi.
V roku 1931 si zalozili $portovy klub. Ako
prvé ihrisko sluzila urbarska pasienka
»Smrec¢sky mociar, kde jedine brany pri-
pominali, Ze ide o ihrisko, samotny nazov
prezradzal, ze $lo viac o modiar ako liku.
Postupne nad$enci plochu odvodnili.

V roku 1935 sa vtedajsi funkciondri
obratili na urbdrnikov o povolenie vybu-
dovat ihrisko ,,Pod Ziarcom® Plochu bolo
treba vyrovnat, nerovny terén prispdosobit
tak, aby sa tam dalo hrat futbal, samozrej-
me vSetko ru¢ne a konskymi povozmi.
Vybudovala sa drevend $atna a drevené
bariéry okolo hracej plochy. Ako hygienic-
ké zariadenie sluzil potocik za branou. Na
tomto ihrisku sa hralo do roku 1954.

Dalsi rozvoj futbalu si vyzadoval
skvalitnenie aj po materidlnej stranke v
roku 1952. Vtedaj$i MNV pridelil $porto-
vému klubu pozemok na vystavbu $tadi6-
nu na terajSom mieste. Zacalo sa budovat
v roku 1952, kedZe ani v tejto dobe nebola
dostupna mechanizécia (bolo tiez potreb-
né upravit terén), vybudovala sa uzkoroz-
chodné kolajnicova drdha, kde na terajsej
terase tenisovy kurt, pldZové ihrisko sa ko-
pala ru¢ne zemina a na malych vagénikoch
(banvégle) navazala na buducu hraciu plo-
chu. Postavila sa provizérna drevena $atna
s tym, Ze sa za¢ne stavat tribuna pre 500
divékov s hygienickymi zariadeniami.

V jarnej casti sutaze v roku 1955
bola hracia plocha dokoncend, samozrej-
me, 7e kvalita trdvnika sa nedd porovnat
s dne$nym. Prvym stperom pri otvoreni
bol vojensky celok Dukla Martin, nad kto-
rym sme zvitazili 4:3. Takze konstatujeme,
Ze na teraj$om Stadione, ktory sa postupne
dobudoval a zlepsoval podmienky, hrdme
uz 65 rokov. Ako ten Cas leti.

Jaroslav Jurecka

Na prvej spartakiade sa
predstavila aj Zavazna
Poruba

Na prazskom Strahovskom stadiéne otvo-
rili 23. jiina 1955 prvii celostdtnu sparta-
kiddu. V 29 skladbdch sa predviedlo viac
ako 1 690 000 cvicencov. Priprava na I.
celostdtnu spartakiddu sa zacala uz v roku
1953. Pred ndstupom na Strahov sa kona-
lo 311 okresnych a 28 krajskych spartaki-
ddnych vystipeni. Strahovské vystipenia
boli rozdelené na Derni mladych, Den do-
spelych, Deni Zvizarmu a Deri ozbroje-
nych sil. Spolu so spartakiddou sa konali
aj dalsie $portové, turistické akcie a Festi-
val ludovej umeleckej tvorivosti. Spartaki-
dda bola formdlne dobrovolnd, avsak na
Skoldch a zdvodoch bola iicast povinnd.
Ziakom a $tudentom sa za odmietnutie
ndcviku zhorsila zndmka z telesnej vycho-
vy. Na celostdtnu spartakiddu postupovali
z okresnych a krajskych kél len ti najlepsi z
najlepsich. Prvej spartakiddy sa ziicastni-
li aj cvicenci zo Zdvaznej Poruby. Ako si
spominaju na tito udalost po 65 rokoch?

Zelmira Starotiovéa, 1935: Bola som na
vSetkych spartakiddach. Na prvej ako cvi-
¢enka, na dalsich ako okresnd i krajska
cvicitelka. Do Prahy sme na prva celo-
$tatnu spartakiddu cestovali v uzavretych
nakladnych vagénoch, spavali na slame-
nych matracoch v $kole. Nacviky sa konali
v noci, no zostal nam ¢as aj na poznavanie
velkého mesta. Vystipenie sa nam vyda-
rilo a dnes moZem povedat, ze to bol z4-
zitok na cely zivot. Bolo to radostné stret-
nutie mladych Iudi, ktori mali radi pohyb
a cvicenie im robilo radost.

Milo§ Staron, 1930: Cvicil som v sklad-
be pre muzov. Zucastnil som sa okresnej,
krajskej i celostatnej. Dlho sme opatrova-
li cvicebny tbor, ako spomienku na tato
udalost. Aj ked podmienky v Prahe neboli
najlahsie, bola to udalost, na ktoru sa za-
budnut nedd. Az z filmovych zdznamov
sme sledovali aj nase vystupenie. Cvicili
sme ako jeden. Bola to slavnost $portu.

Vladimir Mudron, 1935: Spominam si,
ze porubskych cvi¢encov organizoval Jan
Lestan. Chlapov cvicilo viac ako Zien.
Nasa skladba obsahovala hodne gymnas-
tickych prvkov, Ziadala si telesnu zdatnost
a dobru kondi¢ku. Boli sme mladi a Zili
sme $portom. Praha bola pre nas zazitok.
Ved sme po prvy raz videli velkomesto na
vlastné o¢i. Na Strahov sme chodili peso,
bolo ndm dobre a veselo. S radostou spo-
minam aj po tolkych rokoch.

Spartakiddy sa konali kazdych pat
rokov. Spolu sedem. Posledna v roku
1985. Zavazna Poruba mala ucast na
vietkych, v roznych skladbich: Zeny,
muzi, dorast, Ziaci... Na poslednej cvi-
¢ili rodicia a deti do $est rokov.
pripravil: -dm-
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Talenty spod Poludnice
Kto je kto

Natalia Petrasova
19 rokov

Zavazna Poruba
Stredna odbornd skola
pedagogicka-matu-
rantka

Jazykové znalosti: ang-
licky a zaklady nemec-
kého jazyka

PC znalosti: pokro¢ily
Zaluby:

folklor, tanec a spev, hra na akordeone
Najvyznamnejsie osobné uspechy (kon-
krétne rozpisat tie najdolezitejsie):

« 2016:

- zlaté pasmo s postupom na krajska su-
taznu prehliadku v kategérii dueta s Han-
kou Strkolcovou

- bronzové pasmo v kategdrii solisti spe-
vaci na regionalnej prehliadke detského
hudobného folkléru Liptovské noty

« 2018-2020:

- zlaté pasmo v $kolskej sutazi AKORD v
kategorii duetd s Barbarou Fordosovou
«2019:

- zlaté pasmo v regiondlnom kole na
sutazi Makovickd Struna v Toryskdch s
postupom na krajské kolo v Bardejove v
kategorii dueta s Barbarou Fordgsovou

- ziskanie pamitnej listiny za ¢inkova-
nie na spisskych folklornych slavnostiach
s Barbarou Férdésovou

Plany do buducnosti:

Vystudovat vysoku $kolu na Filozofickej
fakulte v Kosiciach, chodit do folklor-
neho suboru Horndad a stat sa tane¢nou
ma)sterkou

Co by si zmenil(a) v Zavazne] Porube,
keby si mal(a) ¢arovny pratik?

Asi ni¢. Ja som s nasou dedinou spokojnd.

+ + +

Andrea ITanovska
17 rokov

Z4vazna Poruba,
Gymnazium Michala
Miloslava Hodzu v
Liptovskom Mikulasi
Jazykové znalosti
Slovensky jazyk -
materinsky jazyk
Cesky jazyk - komu-
nikativna troven
Anglicky jazyk - komunikativna troven
Nemecky jazyk — mierne pokrodily

PC znalosti:

Microsoft Word, Microsoft Excel, Micro-
soft PowerPoint

Zaluby: ¢itanie knih, $portovanie,
cestovanie, ¢okolvek nezvycajné (v dob-
rom slova zmysle)

Najvyznamnejsie osobné uspechy (kon-
krétne rozpisat tie najdolezitejsie):

o 4. miesto na Majstrovstvach Slovenska
BODYFITNESS nomindcia na Majstrov-
stvd Eurdpy)
Plany do buducnosti:
vysoka $kola v zahrani¢i (Anglicko alebo
Austrélia - pravo) a potom urcite cesto-
vanie
Co by si zmenil(a) v Zavaznej Porube,
keby si mal(a) ¢arovny prutik?
V nasej dedine by som asi ni¢ nezmenila.
Nasa dedina sa nachadza na vybornom
mieste, je tu iZasnd priroda a aj [udia...

+ + +

Samuel Betko
16 rokov,
Zéavazna Poruba,
Stkromna stredna
odborna skola v Po-
prade 1.ro¢nik odbor
-1IT
Jazykové znalosti:
Ucim sa anglicky
Rustina zdklady
PC znalosti: — —
Word, Excel, PowerPoint, Photoshop, L1—
ghtroom, Premier pro
Zaluby:
Bezecké lyzovanie, kolektivne $porty, air-
soft
Najvyznamnejsie osobné uspechy (kon-
krétne rozpisat tie najdolezitejsie):
» 2019/2020 kategoria st. dorastenci - Slo-
vensky pohar kolieskové lyze 3. miesto,
MSR v behu na lyZziach Skalka Kremnica
3. miesto
« Slovensky Pohér Strbské Pleso 2. miesto
o 2018/2019 kategéria ml. dorastenci
- MSR v behu na kolieskovych lyziach 2.
miesto
Plany do buducnosti:
Zucastnit sa na EYOF 2021
Uspe$nd maturitna skugka a neskor $tu-
dium na vysokej Skole
Co by si zmenil(a) v Zavazne] Porube,
keby si mal(a) ¢arovny prutik?
Pacilo by sa mi, keby sa spravil 1 km okruh
pre kolieskové lyZe na bezeckych tratiach
a cez zimu tu mat umelé zasneZovanie.

+ + +

Samuel Cholvadt
10 rokov
7S MR Zéavaznéa Poruba |

Zije s nami, v nasej obci,
v nasej skole. Pristahoval =5
sa do Zdvaznej Poruby E‘;\J
spolu s rodi¢mi za snom =%
chodit a vzdelavat sa v

beznej zdkladnej skole. Nase slniecko- Sam-
ko Cholvadt. Ziak s Downovym syndré-
mom. Je to uZ treti rok ¢o Samko navstevuje
nasu Z§ Milana Rifusa v Zdvaznej Porube.
Vzdeldva sa v integrovanom prostredi, kde
md najvicsiu sancu dostat sa na svoje ma-
ximum kognitivnych schopnosti. A naozaj
sa to aj potvrdzuje. Je iny, ale talent méze
rozddvat. Kognitivne oneskorenia sii u neho
vyvdzené mnohymi silnymi strankami a ta-

lentom. Ndklonnost, objatia a starostlivost
o inych. Uprimnost a tolerantnost sii tie
najsilnejsie Samkove strdnky.

Dnes sa uz o detoch s Downovym
syndrémom nehovori ako o mentdlne po-
stihnutych, ale intelektovo znevyhodnenych.
Toto znevyhodnenie sa prejavuje v $irokej
$kale od Iahkého po tazké. Ti, ktori su inte-
lektovo v norme, hendikepuje ich re¢, ato je
pripad aj Samka. Slabo artikuluje, ¢o vycha-
dza z nedostato¢ne vyvinutej Celuste, dutiny
a sanky. Jednou z najvyznamnejsich vyziev je
jeho nizky svalovy tonus, ktory ovplyviuje re¢
a hrubé motorické schopnosti. Pri pisanom
prejave sa vSak dokdze vyjadrit dobre. Ma vy-
bornt vizudlnu pamét a jedine¢nu schopnost
napodobriovania, ktort vyuzZiva pri uceni a aj
v ramci celoZivotného ucenia. Vie ¢itat, pisat
tla¢enou a pisanou formou, sc¢ituje, od¢ituje
v ¢iselnom obore 0-20 a za¢ina ndsobit. Pra-
cuje s pocitatom, mobilom, nakupuje a z ob-
lasti prirodnych vied ma vyborné vedomosti.
Umenie, to je to ¢im Zije. Divadlo a hudba
ho napliiaju. Nepotrebuje toho vela, ale ked
sa mu nieco paci, zameria sa na to, a to roz-
vija do hibky. Samko je obratnejsi ako bezni
Ziaci, a preto ma oslabené vizy. To najlepsie
pre neho je, ze robi unifikovany $port, t.j. ze
$portuje v skupinach so zdravymi detmi. Vie
bicyklovat, lyzovat a plavat.

No najvacsi talent u neho vidim v ob-
lasti ¢itania. Aj ked si len predneddvnom
osvojil abecedu, ¢ita plynulo a rychlo. Po-
rozumenie textu je vyborné. Pri ¢itanf knih
presedi vela ¢asu. Zaujimaja ho knihy vset-
kého druhu, no predovietkym encyklopé-
die. No velmi oblubuje rozpravky Milana
Rufusa, z ¢oho by mal poteSenie urdite aj
basnik. Na svojom konte uz ma pre¢itanych
desiatky knih. Keby ste u neho v izbe hlada-
li hracky, boli by ste prekvapeni, Ze police
miesto hraciek su plné knih.

Samko preziva véetky emdcie tak ako
my. Je citlivy na prejavy hnevu. Najradsej
by bol, keby sa vSetci usmievali a konflikty v
Zivote by neexistovali. Zije tu a teraz. Rozho-
vory s nim s zmysluplné, ma svoje nadeje
a sny. Je mily, pritulny, vie sa mimoriadne
radovat. M4 zmysel pre esteti¢no — v§imne
si aj veci, ktoré nam ujdd, a upozorni nés na
to. Myslim si, Ze z inkltizivneho prostredia v
8kole benefituju vietky deti. Prirodzene sa uz
v rannom veku dozvedaji o rozmanitosti,
udia sa laskavosti, priatelstvu a trpezlivosti.

Na rozvoji jeho schopnosti a talentu
sa v8ak nepodiela len $kola, ale zavisi to
hlavne od toho, v akom prostredi vyrasta.
Atmosféra v rodine, v ktorej Zije, znamend
pre jeho vyvoj viac ako genetika. A to ma
Samko velké $tastie akd rodinu ma. Milu-
jicu, obetavu, doslednu, chapajucu, pod-
necujicu a povzbudzujicu. Ochotnt pre-
konavat akékolvek bariéry, a ucit Samka k
samostatnosti, sebesta¢nosti a nezavislosti.
Aj ked je Samko pre rodi¢ov a pedagdgov
tvrdou pracou, vzajomné vztahy v rodine a
$kole st najva¢sou odmenou pre vietkych.
Urobil velikansky pokrok a stale sa posu-
va vpred. Obohacuje nase Zivoty, naplha
ich laskou, optimizmom a empatickostou,
¢o su osobité talenty Iudi s Downovym
syndromom. A ked ich lepsie pochopime,
mozeme byt ndpomocni pri ich vyuziti a
rozvoji k zlepSeniu kvality ich Zivota.

Mgr. Simona Marcin¢inova
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Lucim sa s vami,
moji mili,
ruky stisk
uz vam nemozZem dat.
= Srdce mi dotlklo,
N odisli sily,
licim sa s kazdym,
kto ma mal rdd.
V hlbokom zarmutku oznamujeme, Ze
nas dna 6. aprila 2020 vo veku 30 rokov
po tazkej chorobe opustil na§ milova-
ny syn, brat, vnuk, synovec, bratranec
a kamarat

Jakub Mikdczy
Posledna rozlicka s nasim drahym zo-
snulym sa konala vo $tvrtok 9. aprila
2020 len za ucasti najblizsej rodiny.
Rodi¢ia, brat Nikolaj s priatelkou
Julkou, staré mamy, krstni rodicia,
bratranci, sesternice a ostatna smutia-
ca rodina.

+ + +
Srdce unavené
prestalo bit,
nebolo lieku,
aby si mohla Zit.
Cas plynie,
Zivot ide v dial,
ndm po tebe ostala
len velkad bolest a Zial.
V hlbokom zdrmutku oznamujeme, Ze
nds dna 2. maja 202 vo veku 54 rokov
opustila naSa mama, stard mama, dcé-
ra, sestra, $vagrind a teta

Alena Kubanyova,

rod. Mlynar¢ikova
Posledna rozlucka s nasou drahou zo-
snulou bola v stredu 6. maja 2020 o 13.
hodine v Dome smutku v Zavaznej Po-
rube. Podla nariadenia Uradu verej-
ného zdravotnictva sa pohreb konal v
obmedzenom pocte pritomnych osdb.
+ + +
Smrti sa nebojim,
smrt nie je zld,
len umieranie je tazké.

Jiti Wolker

V hlbokom zirmutku
! ' oznamujeme, Ze nas
dna 2. aprila 2020 vo veku 63 rokov
opustil

Tibor Jambrich
Posledna rozlucka s na$im drahym
zosnulym sa konala 5. aprila o 14. 30
hodine v Dome smutku v Zavaznej
Porube v suvislosti s koronakrizou za
prisnych hygienickych opatreni.

Predisli nas do veénosti

Zhasla Ti hviezda?

Nie, ona Ziari.

Odisiel Ti zivot sndd?

Nie, ostane v pamiiti.

V hlbokom zdrmutku

oznamujeme, Ze nas dna

4. maja 2020 vo veku
88 rokov po tazkej chorobe opustil nas
drahy manzel, §vagor a ujo

Frans Postma

Posledna rozlicka s nasim drahym zo-
snulym sa uskutoc¢nila 7. maja 2020 o
14. 00 hodine v Dome smutku v Zavaz-
nej Porube. Manzelka Anna a ostatna
smutiaca rodina. Pohrebny obrad sa ko-
nal v izkom kruhu najbliz$ich.

+ + +

Odisla tvdrou krdsnou,

usmievavou,

bez tietia smrti

na zomknutych perdch.

Pokornd cestou Zivota,

pokornd v smrti dverdch.
V hlbokom zarmutku oznamujeme, ze
nds dnia 11. méja 2020 v nedozitom 76.
roku Zivota opustila nasa drahd mam,
starkd, prastarkd, sestra, krstnd mama
a teta

Anna Chlebova, rod. Kralova
Posledna rozlucka s nasou drahou zo-
snulou sa uskutoc¢nila vo $tvrtok 14.
mdja 2020 o 14. 00 hodine v Kultirnom
dome v Uhorskej Vsi.
Dcéry Ingrid a Slavka s manzelmi, vnu-
ci Tomdasko, Michel, Minko so Zuzkou,
pravnucik Matusko, sestra Maria, krstné
deti Mirko a Petko s rodinami a ostatna
smutiaca rodina. Pohrebny obrad sa
konal len za tcasti najblizsej rodiny.
+ + +

Padli smrti tiene kruté
a nieto kam uniknut,
Pdn ma vold

z mojej ptite,

zastavil sa Zitia prud.

V' hlbokom zdrmutku

oznamujeme, Ze nas dia
1. jina 2020 vo veku 89 rokov opusti-
la nasa drahd mama, stard a prastard
mama, sestra, krstnd mama, strynkd a
teta

Vlasta Sulekova,

rod. Holla
Poslednd rozlicka s nasou drahou zo-
snulou bola v stredu 3. juna 2020 v
Dome smutku v Zavaznej Porube.
Deti Ivan a Iveta s rodinami a ostatna
smutiaca rodina vyslovuju podakovanie
za vSetky kondolencie, kvetinové dary i
ucast na poslednej rozlacke.

VERSE
Sylvia Sabolova

Korona
Nech sa virus, nech sa strati
ved nds v prdci iba hati.
Nemozeme tancovat,
obec nasu reprezentovat.
Dlho ndm je sediet doma,
spamditaj sa ty KORONA!
Seniorky majii eldn,
rekordy v ndkaze uz neldm.
Odoldme, to ndm ver,

s dlhym nosom sa pober.
Umozni ndm znova cvitit,
tance nase dalej cibrit.
Nech svet vidi o je krdsa
a to bude nasa spdsa.
Zeldme Vdm, aj sebe,
nech to vsetko rychlo prejde.
Nech sa skoro stretneme
v zdravi a s eldnom na scéne.
Samozrejme, Ze aj mimo nej!
Vsetkym vela zdravia, trpezlivosti
a optimizmu Zelaju
seniorky zo Seniorky.

Oda na radost

Uz sme vsetci v pozore,
koniec karanténe je na obzore.
Vdaka nasim cnostiam
vyhli sme sa povinnostiam.

To ndm dalo istotu,

Ze zvlddneme podstatu.
Odlozme uz riska, detol, karanténu
a vrdatme sa k hodnotnému svetu.
Zanechajme strach a obavy,
nech nds novd doba pobavi.
Objimajme nase deti,
vnicatd, vSetkych blizkych,
susedov, ludi vysokych aj nizkych,
tuénych, chudych, vsetkych skrdtka,
nech nasa radost uz viac nie je vratkd.
Prezili sme dobu zIu,
pokiisme sa na #iu rychlo zabudnit.
Nesedme uz viac pri peci,
podme spolu robif veci vispesné
a prospesné.

Majme k tomu odhodlanie,
dobehnime zameskané.
Majme radost, eldn, silu,
riadnu ddvku optimizmu.

Aj ked uz svoj vek mdme,
len tak lahko sa nevzddme.
Nastupime na rozbiehajiici sa viak,
ukdzZeme svetu, Ze nie sme tu iba tak.
Vsetkych radostne zdravia
seniorky zo Seniorky.
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T AJNICK A: Nad Tatrou sa blyska...

NaSu Stdtnu hymnu tvoria slovd piesne Janka Mattsku Ponad Tatrou blyskd, ktord napisal okolo roku 1844. Ako hudobny podklad mu poslizila
ludova piesen Kopala studnicku. Po vzniku CSR v roku 1918 sa jej prvé sloha s mierne pozmenenym nazvom Nad Tatrou sa blyska stala siicastou
hymny nového $tatu od roku 1993 st jej prvé dve slohy hymnou Slovenskej republiky. Uvddzama dobovy zapis piesne od Viliama Paulinyho a to
1. a 2. slohu: Ponad Tatrou blyska hromi divo byjou. Zastavme ich bratia, vet sa oni stratia Slovaci oZijou. To Slovensko nase posial tvrdo
spalo. Ale blesky hromu, zbuzujui ho k tomu, aby sa prebralo. 3. sloha je ukryta v tajnice dnesnej kizovky. Sloha 4.5.6. budu stcastou tajniciek
v kiiizovkéch dalsich Porubskych novin.

. 1 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 9 |10 f 11| 12]13] 14 15| 16 | 17
L] °
19 21
8 20 22
23 L.
25 27
24 26 28 V.
30 32 34 36
29 1L = 33 35 37
38 39 41 43 45
40 42 44 46
43 50 52
47 49 51 53
54 56 58
* [ 55 57 59
60 1I1. 61
63 65
62 64 66
7 68 70 72
69 71 73
74 76 78 80
e [ 75 77 79 81
83 85 87
82 84 86 88
< 90 92 94
91 93 95
97
96 o IV. 99
101 103 105
100 102 104 106
108 110
107 109 111
112 114 116 118 120
e [ 113 115 117 119 121
122 123 125
124 126
127 128 130 132
129 131 133
134 VI.
135 136 137 138 139
1. mackovitd Selma 28. velmi pekne ho Ziadaj 54. urobil stpis veci
2. kyslik ch.zn. 29. 500 rimsky 55. strojna traktorova stanica, ozn.
3. otdzka prvého padu 30. vrch na Liptove (blizko Ruzomberka) 56. kédy 3tatov — Island, Dominikanska
4. kéd Rumunska 31. cudzokrajny tfnisty ker (6) + druh republika, Portugalsko
5. prihovorsa papagdja (3) 57. doktor prirodnych vied - titul
6. tahaj, teper 32. ropny, skr. 58. jeden z ostrovou Indonézie
7. staroger. boh vetrov 33. korytnacka, Cesk. 59. vyznavac hinduizmu
8. nit nitka zastar. 34, tumd 60. stard dlzkova miera
9. ozn. ruskych lietadiel 35. odborni v indoldgii 61. Ceskd prehrada na rieke Vltava
10. technické k.o.-box 36. kvalitnd egyptskd bavina 62. tarokovd karta
11. distidla na okno 37. metropola Kazachstanu 63. Statv Afrike
12. Monika, dom. 38. patri apkovi 64. namokal Cesk.
13. olymp. skratka $tatu Antigua 39. Zenijny nacelnik, ozn. 65. nijakym sposobom
14. kladie prekdzky, zatarasy 40. zosilneny suhlas 66. hrdinovia zrust.
15. druh lyZiarskeho vleku - znacka 41. Méria, dom. 67. lyZirska disciplina
16. opak kontry, zn. 42. mliazdi, ndrec. 68. rusky suhlas
17. akrobat 43. judejsky kral'z Azy 69. pojem duse u st. Egyptanov
18. koberec 44. krajskd poziarna in3pekcia, ozn. 70. kostolny hudobny ndstroj
19. vonava latka, esencia 45. kdd 3tatu Lesotho 71. nekypri pddu pluhom
20. predpona viaZuca sa k prirode 46. pricha osadend pod stropom, zastar. 72. pondraj do vody
21. spor, hadka, zast.. 47. stard angl. jednotka hmotnosti 73. trochu vypi z pohdra
22. dlhy kozusinovy kabat bez rukdvou i 48. amer. atlet, olymp. vitazzroku 1968 v 74. riecny kdrovoc
konskd deka skoku do dialky vykonom 890cm, ¢im 75. vianocnd ryba
23. ampér, zn. prekonal svetovy rekord 0 55cm 76. okres skr.
24. riekav Spanielsku, vieob. 49. stcast muzského obleku 77. des, lakaj, Ces. )
25. nocny vték 50. pismeno gr. abecedy 78. kédy Statov — Nigéria, Irsko
26. prechddza sa (chodi) dievéa s chlapcom  51.  trochu obvaria 79. dria smutok
Ces. 52. znoj 80. dovial (vietor)
27. stred mesta 53. slovenska telev. stanica 81. uditelZiaka ......... zutiva

82. pélenka, nér.

83. SPZ okr. Senica

84. plétame diery na ponozkdch
85. umenie i armadna sttaz
86. kilometer, zn.

87. objednd si

88. navonok, ocividne

89. zly pastny duch

90. kostny Spik, ndr.

91. Statna poistoviia, ozn.

92. kryt vojaka v poli

93. zatrirez po Stepeni, rezani
94. SPZ okr. Pezinok

95. sodikajod, ch.zn.

96. SPZ okr. Poltér

97. SPZ okr. Kezmarok

98. okrasnd rastlina - laskavec
99. sdvisiace so slovom améba
100. dstna hldska

101. vylucuje pot

102. Elena, dom.

103. Marisa, dom.

104. dajmi .....na uhddnutie Cisiel
105. Spanielska vychovavatelka
106. kit

107. dava do rdmu

108. zbozna lcta

109. pracovnd porada

110. obytny a rekreacny priestor domu
111. tzemné jednotka v Mongolsku
112.cik- ...

113. ocami kuka

114. orientdIna Zivitna smola
115. eskd televizna stanica
116. obec pfi Komérne

117. v hudbe - vysoko

118. oznat. kvalit. maky

119. fialovy

120. poziva stravu

121. alkohol

122. zenské meno 7.2

123. 4. mesiac

124. iz

125. tvrdd Cast'v hidvke kapusty
126. tlom, zlom

127. inym smerom

128. git

129.5PZ okr. Michalovce

130. muzské meno

131. 0sob. zameno

132. elektr. nabitd castica

133. posledné pismeno abecedy
134.lodén bez-10-

135. nestat, chodit

136.5004 rimsky

137. vajicko lekar.

138. kde

139. helium, ch.zn.

V RIADKOCH:

3.zatajn. ¢ 1., erbium ch,zn.
9.zatajn. ¢lIl. nahd

15. zatajn.CIV. kultdrna institdcia

V STLPCOCH:

3. pod ozn. tajn. ¢l. inic. lvy

3. pod tajn. C.II. inic. Stanky

19. pod tajn.c.V. dIhé o

Pomacky:

ABASI, AMARANT, AZASEL, IE, KAPARA,
LOAD, PALANDA, RSC, SUBA.

Pozor: V krizovke nie sti dodrzané dlzne.

ZInenie tajnicky z cisla 102: Sladkost
domova nie je v pohodli, ani v hojnosti, ale
v tej tajomnej hudbe sfdc, ¢o ndleZia sebe.
Autori kriZovky: Pavel Staron
Simona Zabokrtska
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Vidsinu Zivota je spity
s futbalom
v Zavainej Porube

Funkciondr, starosta a kronikdr Jaro-
slav Jurecka spisuje histériu futbalo-
vého klubu SK Zdvazind Poruba neuve-
ritelnych pitdesiat rokov svojho Zivota.
Pri futbale v Zdvaznej Porube zacinal
Jaroslav Jurecka uz v roku 1963 ako
funkciondr klubu. Postupne prechddzal
roznymi inymi funkciami od pokladni-
ka ¢i tajomnika klubu. V roku 1970 na-
padla tomuto futbalovému nadSencovi
myslienka znovuzavedenia (pokraco-
vania) futbalovej kroniky, ktord sa pise
nepretrzite az dodnes. MézZeme teda po-
vedat, Ze pisaniu tejto kroniky sa venuje
Jaroslav Jurecka uZ neuveritelnych 50
rokov svojho Zivota.

Velka véestrannost aj v organiza¢nych oblas-
tiach a nesmierna ochota pomahat, nielen
pri futbale, priniesla panovi Jureckovi aj int
délezitu funkciu v obci Zavaznd Poruba. V
roku 1990 bol zvoleny za starostu obce, kde
posobil dve volebné obdobia. Ako ndm sam
povedal, pocas starostovania mal kopu inych
pracovnych povinnosti, ale pisat futbalovi
kroniku neprestal, aj ked mal toho ¢asu me-
nej.

»Bavilo ma to a neustdle ma to bavi,
preto som neprestal ani pocas obdobia, ked
som bol starostom a neprestdvam ani teraz,
ked mam uz pokrocilejsi vek. Budem ju pi-
sat dovtedy, dokedy budem vladat,“ povedal
pozitivne naladeny Jaroslav Jurecka.

Na druhej strane postupne zacal kro-
nikdr uvazovat, ze jeho pisarske Zezlo by
mohol postupne niekto prebrat.

»Nie som nenahraditelny, aj ten moj
vy$si vek nehrd v prospech. Snazil som sa
uz aj oslovit nejakych mladsich ludi, ktori
by mohli pokracovat v pisani kroniky. No
je to nesmierne tazké, pretoze do takychto
dobrovolnych robét sa ludia moc nehrnu.
Velmi by ma mrzelo, keby to muselo po tol-
kych rokoch skoncit a nemal by to kto pisat.
Bola by to $koda.”

Pisat kroniku, aby tam boli aktudlne
zalezitosti, nie je len tak. Pisar bol takmer
na kazdom domécom zéapase Zavaznej Po-
ruby osobne, aby vzdy vedel, ¢o sa na ih-
risku deje. Pri zapasoch vonku, ktorych sa
nezucastnil, musel obvolat funkcionarov ¢i
trénerov.

Sportovy nadsenec sledoval, samozrej-
me, predovsetkym futbal, ale zaujimal sa aj
o ostatné $porty v obci. Sledoval situaciu aj
v oblasti lyZovania ¢i bezeckého lyZovania v
stredisku Opalisko, kde mali lyZiari ¢i bezci
vyborné zazemie a nosili do obce vyborné
medzinarodné vysledky.

Jaroslavovi Jureckovi, srdcom i dusou
spatému s futbalom, sme polozili aj zopar
otazok.

Ako ste vlastne zacali, alebo ako ste
vedeli, Ze sa chcete venovat pisaniu futba-
lovej kroniky?

Asi som sa s tym narodil. Hrat futbal
som nehral nejak dlho, hral som po dorast,
ale vedel som, Ze pri futbale chcem zostat.
Bol to moj sen byt profesionalny futbalovy
funkciondr. Pracoval som 39 rokov vo vte-
dajsej Tesle Liptovsky Hradok. V roku 1980
mi prisla vysnivand ponuka robit futbalo-
vého referenta na Liptovskom futbalovom
zvaze. OkamZite som tuto ponuku prijal a
odisiel som z Tesly. No na moje o¢akavanie
som tam vydrzal len tri roky. Neviem ani
preco, ked som futbal tak miloval. Asi to
nebolo pre mna sediet sam v kanceldrii cely
den. Mam rad spolo¢nost, na ¢o som bol
zvyknuty z predchddzajuceho zamestna-
nia. A tak v roku 1983 som sa vratil spat do
Tesly. (Odvtedy na LFZ posobi az doteraz
Vladimir Hubka, pozn. redakcie). Ale kro-
niku, odkedy som ju zacal pisat, teda roku
1970, som nikdy neprestal pisat, aj ked som
menil zamestnania. To ma drzalo.

o Jaroslav Jurecka

AKky bol futbal v tych sedemdesiatych
rokoch oproti terajs$iemu? V ¢om bol iny,
ak iny bol?

Tak urcite bol vtedy skromnejsi fut-
bal, nebolo v kluboch tolko financii. V
dnesnej dobe uz kazdy vidi futbal ako isty
druh zdrobku, ¢o je dost smutné. Aj kvoli
financidm sa vytraca z oddielov ¢i klubov
masovost hrdcov. Za chvilu nieze si tréner
nebude mat z ¢oho vybrat, ale budeme radi,
ak bude mat vobec kto hrat. Vidim to nie-
len na Liptove, ale v ramci celého Slovenska
v niz$ich sutaziach. Ubudaju Ziacke zédklad-
ne, dorastencov je menej a potom nema v
tych ac¢kovych timoch kto hrat. Je to nega-
tivny vplyv aj tejto digitdlnej pocitacovej
doby a tomu sa ubranit asi moc neda.

Pocital som to, ze uz v 12 obciach na
Liptove z tychto dovodov futbal skondil. A
boli to obce, kde futbal bol na poprednych
miestach.

V minulosti mala aj kazda obec, kde
sa hral futbal, tim vyskladany zo svojich
hracov, svojich odchovancov. Dnes hraju a
striedaju sa hraci z celého Liptova. To tiez
volakedy nebolo. Myslim si, Ze futbal do
buddcnosti ¢akaji velmi tazké casy.

KedZe ste spity s futbalom v Zavaz-
nej Porube dlhé roky, mohli by ste pove-
dat nieco o kvalite hry tohto timu kedysi
a dnes?

Neda sa porovnavat kvalita hry teraz a vte-
dy. Hradi su ini - ¢i uz domaci, alebo cez-
polni. Ale kvalita je stale na vysokej trovni.
Futbal sa zrychluje, tréningy mavaju cas-
tejie. Aj kvalita jednotlivych ihrisk stipa,
myslim tym travnata plochu. Momentalne
patri nasa plocha medzi tie najlepsie. Na

tomto mieste sme od roku 1955, dovtedy
sme hrévali na dvoch inych miestach a tie
neboli az také dobré. Kde to volakedy bolo
vyrovnavat ihrisko buldozérmi... Ru¢ne sa
vietko robilo, navazalo, valcovalo a tak.
Keby som to mal teda zhrnut, tak Zavaz-
né Poruba patri k poprednym timom ¢o sa
tyka majstrovskych vitazstiev v jednotli-
vych ligach ¢i triedach.

Spominate si aj na trénerov, ktori st
pre tim velmi ddlezity ¢lanok?

Mozem povedat, Ze v Zavaznej Porube
na drovni kvalifikovaného trénera bol je-
den z prvych v 52. - 53. roku tréner Suchy.
Bol to aj byvaly hra¢ Slovana Bratislava,
ktory sa sem pristahoval a nasledne zobral
ponuku trénovat Zavazna Porubu. Vnie-
sol do hry kus velkej profesionality. To je
v tych zaciatkoch. Neskdr od roku 1987 do
dne$ného datumu sa tu vystriedalo takmer
39 trénerov, ak som to dobre poratal.

Popri hracoch a tréneroch sa o chod
klubu a organizaciu staraju aj ostatni
dobrovolni ¢lenovia. Ako vidite aj tato
formu dobrovolnickej ¢innosti?

Aj v tomto smere ubuda dobrovolnych
pracovnikov. Kazdy ma vela ¢i uz pracov-
nych, alebo inych povinnosti. Ale ja osobne
v tom mdam jasno a vidim to takto: Ked sa
v dedine alebo obci ndjde ¢o ilen jeden za-
péleny ¢lovek pre futbal, ktory to chce roz-
hybat, tak sa to vidy podari. Nasledne sa
obklopi dal$imi ludmi a vSetko bude fun-
govat, ako md.

Avsak ak sa nendjde ani ten jeden, fut-
bal bude stagnovat a v najhor$om pripade
uplne zanikne. Pozndm aj konkrétne kluby,
kde pre tento problém bol futbal ndteny
skoncit.

Vidsinu Zivota sledujete futbal v do-
macej obci. Spominate si na nejaké zauji-
mavé prihody?

Joj, tak tych prihod je neurekom.
Niektoré velmi usmevné prihody nemézem
ani do novin spomentt (smiech).

Ako ste prezivali jednotlivé vyhry ¢i
prehry svojho timu?

Velmi, naozaj velmi. Kazdy zapas som
prezival intenzivne. Vac¢$inou sa hravaju
zapasy v nedelu a vzdy po vyhre som mal
dobrt naladu este aj v pondelok, no na-
opak, po prehre mi do reci zas nebolo aj dva
dni.

Byt dlhé roky funkcionir a teraz aj
kronikar - to urdite zabralo vela volného
¢asu. Co na to vasa manzelka?

Tak to jej musim podakovat. Prakticky
odkedy som sa oZenil, som zacal aj funkcio-
nar¢it v klube. Stadién som odomykal a po-
sledny som odchadzal, aby som ho zamkol.
Ani raz za tych 40 rokov, ¢o som bol funk-
cionarom klubu, mi v tomto nebranila.

Na zaver by ste chceli nie¢o dodat?

Chcel by som teda dodat. Ak niekto
moze pomdct $portu, v nasom pripade
aj futbalu, vo svojej obci, nech tak ucini.
Sportové aktivity upeviiuju telo i dusu.
Rodicia by mohli viest svoje deti viac touto
$portovou cestou a v budicnosti to bude
mat urdite pozitivny vplyv aj na dalsi chod
jednotlivych klubov.

Toma$ Kucera, redaktor, MY Liptovské noviny,
¢islo: 19, Ro¢nik 71, 12. 5 - 18.5. 2020
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V skole su znova Ziaci
i pani ucitelka
- TR

%

Prvy jun bol a bol sviatok, vSetko v kve-
te stdlo. Slniecko sa radovalo, slnie¢ko sa
smialo... Bodaj by nie. Ved hladelo na Zia-
kov, ako po dvoch mesiacoch domacej ka-
rantény si vykracuji do Skoly. Pred vstupom
do budovy $koly si v ruskach dezinfikovali
ruky, odmerali teplotu a prijali poucenie o
potrebnej hygiene. Potom nasledovalo ra-
dostné stretnutie so svojimi ucitelkami a
kamaratmi. Veru, bolo o ¢om rozpravat.

Prvy den v 8kole, po uvolneni nariade-
nych opatreni, sa ziaci venovali hram, u¢ili
sa v zelenej triede a tesili sa z darcekov, kto-
ré im k sviatku deti pripravili rodi¢ia a pan
starosta. Prvéci prevzali knihu za zvladnu-
tie celej abecedy. Tretiaci si zahrali futbal,
$tvrtaci hrali vybfjand a druhdkov najviac
potesilo to, ze do Skoly prisla celd trieda a
spolo¢ne sa mohli zahrat vela hier.

Aj ked boli celt td dobu so skolou v
kontakte on-line, ukdazalo sa, Ze ucitela
nedokdze nahradit ani t4 najmodernejsia
ucebna pomocka. Do $koly predsa chodia
ziaci i pani uditelka.

text: -dm- foto: ulitelky ZSMR

S radostou obdarovali deti
na Den deti

Uz tradi¢ne je 1. jun sviatkom vsetkych
deti. Kazdy rok Rada rodi¢ov pri MS a
ZS im pripravuje v tomto obdobi Cestu
rozpravkovym lesom, kde okrem dob-
rodruzstiev a zazitkov vidy na konci
najdu aj mald odmenu.

KedZe tento rok st vsetky akcie do-
¢asne pozastavené, tak sme rozmyslali ako
potesit deti¢ky pri prilezitosti ich sviatku.
Vsetky deti, ktoré navstevuji Matersku a
Zakladnu $kolu v Zavaznej Porube caka-
lo v prvy den v $kole milé prekvapenie.
Vdaka obetavym rodi¢om a podpore
pana starostu Ing. P. Betku sa nam poda-
rilo pre kazdé dieta pripravit tasku plnu
dobrét a inych prekvapeni. Velkd vdaka
patri aj sponzorom, ktori prispeli a tak
sme mohli potesit nasich $kolédkov.

-text i foto: -KM

W \\‘:"'*';:é
Q“} R

Zékladna 3kola Milana Rufusa

Zévaina Poruba
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VEREX 5 Reiffsison
S ...a dal3i priatelia naich deti
Dar pre folklor
Riaditelka  Ma-
terskej Skoly v

Zéavainej Porube
Katarina Jambri-
chové obdarovala
Poludnicu. Tieto 4
artefakty  rozdi- | ¢
ria rekvizitar do-
macej folklornej
skupiny.

Do s$koly nastupili aj mali
Skoldci

Za prisnych bezpecnostnych i hygienic-
kych opatreni sa 1. juna 2020 otvorili aj
brany Materskej $koly v Zavaznej Porube.
Prichddzajuci mali na tvari rugka, dodr-
ziavali bezpe¢nu vzdialenost. Deti sa zo-
znamili s pristrojom na meranie teploty.
Takéto postupy sledovali len v televizii. Po
vstupe do budovy si pod dozorom dezin-
fikovali a vyumyvali ruky. Potom uZ na-
sledovalo radostné stretnutie s kamardtmi

plné emocii. Zahrali sa do sytosti a tesili sa
z dar¢ekov ku Driu deti, ktoré im pripravili
rodicia a pan starosta. Pokial to dovoli po-
Casie, budu chodit na vychadzky, poznavat
prirodu a zdrzovat sa na ¢erstvom vzduchu.
Deti mézu priviest a odviest len rodicia.

text: -dm- foto: ucitelky MS
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