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Podme sa poklonit

Darmo je, pri basni to plati
dvojndsobne, Ze vietky cesty
vedu do detstva.

Nie som teraz fyzicky medzi
vami, a predsa tu byvam
stile EastejSie. Zivot s nasim
telom moZe urobit’ vselico,
ale ducha nesputa. V mene
vSetkého zdazracéného, ¢o som
tu zaZil, v mene vetkého, ¢o
Jje v Zivote pekné — d’akujem
Pud’om tejto dediny za l’ud5172
spoluticast’ pti)osudy.

DAR PRVY -
ZVONY

| Zvony sd jednou z
najposobivejsich bas-
| nickych zbierok Mi-
lana Rufusa. Motiv
| zvonov sa ale opakuje
aj v inych zbierkach a
zvony hlaholia aj vte-
dy, ked o nich basnik
nehovori. Pre tych, ktori poculi v Poru-
be zvony po nociach pri poziaroch a za
dna pri sviatkoch, majt iny zvuk ako pre
inych.

DAR DRUHY - GENIUS LOCI alebo
DUCH LOKALITY

Podla antickej filozofie kazdé miesto, kde
ludia zili, malo svoju nehmotnud ochranu
- ducha, ktory don vdychol zivot, formo-
val atmosféru i charakter.

Génius rodnej obce. Cely Zivot sprevadza
basnika ako prvotné zakotvenie.

DAR TRETI - ZDEDENA TRADICIA
ZELIAROV

Poruba az do pociatkov spriemyselne-
nia Liptova bola pribytkom pre Zeliarov,
bezzemkov. Az ked si vydreli kapital v
garbiarnach, alebo na murarcine v Pesti,
poskupovali pozemky a Zili.

Zili odpoly zahladeni do hrudy, na pluh,
odpoly do sveta, do 8kol.

DAR STVRTY - SIZYFOVSKE PRO-
JEKTOVANIE ZIVOTA

Pribeh generacie, ktord pocas svojho zivota
musela znova a znova stavat svoj zricany
projekt zivota. Aj Rufusovi pripadla gene-
ra¢na povinnost odstranovat ruiny nadeji.
Teraz na konci milénia, ked sa usidlujeme
v materialnej sicasnosti ako v démonickej
cukrdrni, majster nas oslovuje takto: ,,Ak
nebudete pouzivat oi na to, aby ste videli
svoje bytie, budete ich potom pouzivat na
pla¢ nad svojim bytim®

DAR PIATY - DAR ROZPRAVKY
Rufus nazval rozpravky chlebom sta-
rej mamy. Vdaka nim mu bolo dopriate
nestratit kIu¢ od zdzrakov sveta detstva,
kde horia drevené skaly, hovori hrdsok
a osliatka hraju na harfe. Dar rozpravky
teda.

Za vela darov vdaci tato obec Milanovi
Rufusovi. Ale zda sa, Ze je to obojstranné.

In: Dr. Sona Baraniova: Naveky zavazna,
Exlibris 2003 (esej Bohusa Kovaca upravila
zostavovatelka knihy)

Pod’akoéanie za kolisku
Roddkom do Poruby

Kocky sii hodené.
Cas odinakial vanie.

Sumrak uz nebo vylizal
jak obrdteny misku.

So vsetkou vriicnostou,
ktorej som schopny, Pane,
s usmevom cez slzy
dakujem za kolisku.
Velmi Ti dakujem,

Ze stoji tam, kde stdla.
Ze, Stoldr zdzracny,
ucinil si ju takd,

aby ma vo mne straZila.
Od rdana do sumraku.

Milan Rufus

« ilustrécia: Dr. Viasta Siarnikovd

Radostné Vianoce, vel’a ldasky
a spokojnosti v roku 2009 Zeld
starosta obce Pavel Barani,
poslanci OcZ a redakcia

Milan Rufus prevzal Zlaty rad Medzinarodného fora 21. storoc¢ia Crane Summit za poéziu
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Vianoce bez viano¢ného stromceka? Tak
to nie! Stromy narastajui do vysky a osvet-
lenie mozno montovat uz len za asisten-
cie modernej techniky.

Svetielka Vianoc sa v tomto roku rozsvie-
tili aj na viacerych miestach v obci.
Mikulas, ¢o v tom ko$i mas?

g 1o | ;| L, ;

Deti materskej i zakladnej $koly privitali
v tomto roku Mikuldsa s anjelikom pes-
nickami a basni¢ckami. Mikulas porozda-
val dobrym detom dar¢eky. Obdarovani
nezabudli na ¢arovné slovo dakujem. Mi-
kuld$sku nadielku sponzoroval obecny
urad.

Uspesna pestovatelka

Z poverenia Slovenského zvizu zahrad-
karov odovzdal Ing. Vladimir Fararik

Zelmire Staronovej st. DIPLOM za I.

miesto — zimna mrkva na okresnej vysta-
ve ovocia a zeleniny v Liptovskom Miku-
143i v roku 2008.

Spravy zo samospravy

Oktober 2008

Spravu komisie pre ochranu verejného
poriadku podal poslanec Vladimir Mlyn-
¢ek ml. Aktivity komisie sa zameriavaju
hlavne na:

- podavanie stanovisk k ziadostiam o vy-
rub stromov,

- udrzbu verejnej zelene,

- zabezpelovanie priechodnosti a ¢istoty
chodnikov,

- kontrolu triedenia a vyvozu odpadu,

- zamedzenie vzniku ¢iernych skladok,

- obmedzovanie parkovania vozidiel na
verejnych priestoroch, hlavne v zim-
nom obdobi na cestach znemoziuji
zaparkované vozidla na cestach vyko-
névat potrebnu zimnu udrzbu,

- rie$enie rodinnych a susedskych sporov,

- spolupracu s policiou pri rie$eni prob-
lémov v obci.

V roku 2008 bolo zatial vyvezenych 8000

nadob s komunalnym odpadom od fyzic-

kych osob a 2000 nadob od pravnickych
0s0b.

Poslanci odsuhlasili nakup traktora od
polnohospodarskeho druzstva v hodnote
150 000 Sk bez DPH, k tomu zakdpenie
traktorovej vlecky.

Na zastupitelstve bol pritomny aj Peter
Lestan ml., ktory upozornil na pretrvava-
juci vandalizmus v priestoroch starého ih-
riska. Skody odhadol na cca 50 000 Sk.Vec
riesia organy ¢inné v trestnom konani.

November 2008

Na novembrovom zasadnuti OcZ pred-
lozil spravu o ¢innosti finan¢nej komisie
jej predseda Ing. E. Vadovicky. Hlavnou
naplinou ¢innosti komisie je sledovanie
plnenia rozpoctu, upravy rozpoctu, kon-
trola hospodarenia a navrhy vSeobecno
- zavéznych nariadeni obce. Po prechode
na euro sa vyska miestnych dani a poplat-
kov nemeni, prepocita sa podla konverz-
ného kurzu so zaokruhlenim.

Ekonémka obce Maria Sulekova
oboznamila poslancov s vysledkom hos-
poddrenia obce za treti kvartal roku 2008,
ako aj s navrhom rozpo¢tu pre rok 2009.
Rozpocet je planovany ako vyrovnany s
prijmami aj vydavkami vo vyske 15.370-
tis. Sk, ¢o predstavuje 510 191€.

Ing. Eugen Vadovicky,
. _zastupca starostu

S o .

Obecné spravodajstvo

Hodnotili aktivity

o Sprdavu o bohatej Cinnosti
Darina Majerikovd

dochodcov predniesla

V predviano¢nom case sa stretla Jedno-
ta dochodcov s cielom zhodnotit svoje
aktivity v uplynulom roku v oblasti or-
ganizacnej, zdravotnej, socialnej, kulttr-
no-spolocenskej, vzdeldvacej, zaujmovej,
dobrovolnickej a medialnej ¢innosti. Po
diskusii prijali Plan prace na rok 2009.
Vyro¢ného rokovania sa zucastnili pred-
stavitelia okresnej organizécie a zdstup-
covia Jednoty déchodcov zo Smrecian.
Atmosféru stretnutia devitdesiatich pri-
tomnych umocnili koledy v podani ¢le-
nov domacej jednoty dochodcov a tra-
di¢na kapustnica.

Tvorba miestnych novin

Celoslovensky odborny seminér v hoteli
Banik na Strbskom Plese venovany tvor-
be miestnych novin doplnili tvorivé diel-
ne pod vedenim skusenych novinarov.
Na podujati, ktoré rozvija tému novi-
narskej prace sa zucastnil aj $éfredaktor
Porubskych novin Dus$an Migala, (na
snimke v popredi). Redaktori miestnych
novin sa venovali jazykovym prostried-
kom v médidch, analyze zaslanych novin
po stranke obsahovej, grafickej i $tylis-
tickej a pozornost sustredili aj na otazky
novindrskej legislativy.

Poludnica v Ziari

Domaéca Poludnica sa v novembri pred-
stavila v Ziari. Najstar$i ob&ania tejto
obce vdacne prijali jej vystupenie v ramci
Mesiaca ucty k star§im. Zaspievali si a ne-
odmietli ani pozvanie do tanca.

Spravy pripravil: -dm-
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Narodné oslavy 80. narodenin Majstra Milana Rufusa

Kulturny dom v Zavaznej Porube
12. decembra 2008 (piatok)

STEBOT V RODNOM HNIEZDE

9.00
Zivot a dielo Milana Ruafusa
Sluzby Bozie - evanjelicky kostol v Zavaznej Porube

Odborny seminar - kultirny dom
Predndsajii prof. PhDr. Peter Liba, DrSc.,
prof. PhDr. Viliam Marcok, CSc., Prof. PhDr. Zuzana Stanislavovd,
CSc., doc. PhDr. Immrich Vasko, CSc., PaedDr. Jaroslav Uhel, ArtD.

15.00
Dom Milana Rafusa
Slavnostné otvorenie pod zastitou prezidenta SR Ivana Gasparovica,
Ministerstva kultiary SR a VUC Zilina

16.00
Stebot v rodnom hniezde
prihovory hosti
Dr. Sona Baraniova, Naveky zavazna
prezentdcia knihy venovanej Milanovi Rufusovi

Vecer poézie Milana Ruafusa: uc¢inkuju rodaci.

Tvorba Milana Rufusa

Poézia:

o AZ dozrieme. Bratislava: Slovensky spiso-
vatel, 1956, 1958, 1982

« Slovenské vydavatelstvo krdsnej literata-
ry, 1963.

o Chlapec. Vydal Pripravny vybor XII.
Hviezdoslavovho Kubina, 1966.

o Vam patri tcta. Banskd Bystrica, 1966.

o Zvony. Bratislava: Smena 1968; Tatran
1972, 1986.

o Triptych. Bratislava: Slovensky spisovatel,
1969.

 Ludia v horich. (S Martinom Martince-
kom.) Bratislava: Tatran, 1969.

o Stol chudobnych. Bratislava: Smena, 1972.

o Koliska. (S Martinom Martin¢ekom.)
Martin: Osveta, 1972, 1983.

o Chlapec maluje dhu. Bratislava: Smena,
1974.

« Koliska spieva detom. Bratislava: Tatran,
1974, 1979.

o Kniha rozpravok. Bratislava: Mladé leta,
1975, 1978, 1989.

« Hladanie obrazu. Vytvarnd monografia
M. A. Bazovského. 1973.

o Hudba tvarov. (S Ludovitom Fullom.)
Bratislava: Tatran, 1977.

o Hora. (S Martinom Martin¢ekom.) Mar-
tin: Osveta, 1978.

« Sobotné vecery. Bratislava: Smena, 1979,
1984.

« Oda na radost. Bratislava: Smena, 1981,
1986.

o Mecharik Kos¢urik s kamardtmi. Brati-
slava: Mladé letd, 1981; Buvik 1999.

o Rozpravocka veseld, ostan eSte s nami.
Bratislava: Mladé letd, 1985.

Stebot obrazom

ny
i

« Sluzby Bozie

o Odborny semindr, zlava: Dr. ]J. Uhel, prof. Viliam
Maréok, Dr. S. Ocendsovd - Strbovd, doc. I. Vasko, prof.
Z. Stanislavovd

o Dr. J. Uhel predstavil ilustrdtorov diela M. Riifusa

vie ..

Do Poruby 2008
Milan Ruifus

Mamin mreZovnik

Nedelné obedy zdobieval
a bol vzdcny, jak tvoje ruky, mama.

Dnes uz ten kolac vonia iba v bdsni.
A spolu s tebou odisiel do nezndama.

Hladievam obcas spoza jeho mreZi
a hddam, za ¢o a kto ma to chce trestat?
Hladim a hladdm...

A méj cas ticho sneZi, snezi
a snezi, akoby nechcel prestat.

A iba obcas napovie i mne i mojej bdsni.
Zivé sa brdni ako vie.
Co bolo, to raz nebude.

A tak ma clovek v osude mriezku,
tii, za ktorou kedysi byval stastny.

Otec

Bol malovravny, ako Hamletov Hordtio.
Ale aj taky verny, ako on.
Zyon so srdcom bol.

Miidry, tichy zvon.

A Zit pre neho znamenalo
sviatok.

A tou radostou,

o obcas vypukne.

Ze porozumel bolesti aj ldske,
dve svoje dlane

od roboty tazké

vdacne jej poniika

- akoby vykupné.

Bdsern o dare

Vdacnosti plny
svedcim pred BozZou tvdrou:

Bytie je Dar.
Dar plny pestrych darov.

Plyniici Cas,

ten nevprosny viaddr,

este aj smrt

vie premenit v fiom na dar.

Nesmierny Boze, viem,
neprahnes po velebe.
No za tie dary dakujeme Tebe.

Najviac za dar, ¢o nikdy neblizi,
na ludskej hlave neskrivi ani vidska.

Tvoj Syn,

ked visel hore na kriZi,
pokrstil ten dar.

A dal mu meno Ldska.
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o Pdsku pred Domom leana Rufusa prestrlhlz zlava:

]um] Blandr, predseda Zilinského samosprdvneho kraja,

Milan Ci¢ vediici kanceldrie prezidenta SR, Pavel
Bardni, starosta Zdavaznej Poruby

« Cestni hostia: zlava D. Machala s manzelkou, P. Bielik,
podpredseda MS, J. Blandr, M. Ci¢

o Prezentdcia $tvorjazycnej knihy, nalavo autorka: Dr.
S. Bardniovd

« Studnicka. Bratislava: Smena, 1986.

o Prisny chlieb. Bratislava: Smena, 1987.

« Bésen o Krivani. (S Martinom Martince-
kom.) Martin: Osveta, 1988.

« Koza rohatd a jez. Bratislava: Mladé letd,

1988.

Mam usta plné tvojich ust. Bratislava:

Smena, 1988.

Tiché papradie. Bratislava: Smena, 1990.
Koni¢ek mdj, nes ma, nes. Bratislava:

Mladé leta, 1990.

Neskory autoportrét. Liptovsky Mikulds:

Tranoscius, 1992.

Modlitbi¢ky. Bratislava: Mladé letd, 1992

(1. vyd.), 1992 (2. vyd.), 1993, 1994, 2000,

2007 (11. vyd.).

Lupienky z jabloni. Bratislava: Mladé leta,

1993.

Nové modlitbi¢ky. Bratislava: Mladé leta,

1994 (1. rozsirené vydanie), 1995 (do-

tla¢), 1995 (opit dotla¢), 1995 (v spo-

lupraci s vydavatelstvom Pezolt Kosice,

1. vyd. v edicii Pramienok), 1996, 1997

(vydania Modlitbi¢iek a Novych mod-

litbi¢iek znarodneli a v r. 2000 dosiahli

celkovy naklad uz vyse 120 000 vydanych

vytlackov).

Zvieratni¢ek. Liptovsky Mikulas: Tra-

noscius, 1994.

Pamitni¢ek: Modlitby za dieta. Bratisla-

va: Mladé letd, 1995.

Citanie z idelu. Liptovsky Mikulas: Tra-

noscius, 1996.

Nérek JeremiaSov. Liptovsky Mikulas:

Tranoscius, 1997.

Zalmy o nevinnej. Bratislava: Slovensky

spisovatel, 1997.

Vézka. Bratislava: Vydavatelstvo Spolku

slovenskych spisovatelov, 1998.

Mala nocna hudba. Dvojzvizok s reprin-

tom cyklu Milana Ruafusa: Osem varidcii

na tému Laluha. 2., upravené vyd. Mar-

tin: Marius Matak, 1999.

Jednoducha az po korienky vlasov. Brati-

slava: Slovensky spisovatel, 2000.

« Po ¢om to chodime. (S Vladimirom Kom-

pankom.) Bratislava: Belimex, 2001.

Cas plachych otdzok. Bratislava: Sloven-

sky spisovatel, 2001.

Studnicka. Bratislava: Mladé letd, 2002.

Cakanka. Bratislava: Slovensky spisova-

tel, 2003.

Basen a cas. Bratislava: Slovensky spiso-

vatel, 2005.

Vernost. Bratislava: Slovensky spisovatel,

2007.

Oda na radost. Recituje Gustév Valach.

Ed. Knihy na poc¢tvanie. Banska Bystri-

ca: Vydavatelstvo PRO, 2007.

Murarska balada. Recituje Marian Ge-

iSberg. Ed. Knihy na poctvanie. Banska

Bystrica: Vydavatelstvo PRO, 2007.

o Anjelicku, moj straznicku. Bratislava: Bu-
vik, 2008.

Eseje:

« Clovek, ¢as a tvorba. Bratislava: Smena,
1968.

« Epistoly na sviato¢né dni. Bratislava: Tat-
ran, 1970.

« Styri epistoly k ludom. Uprava Ivan J. Ko-
vacevi¢. Edit. Gabriel Rapos$. Bratislava:

Svornost, 1970.

o O literature. Bratislava: Slovensky spiso-
vatel, 1974.

« Dve Osudové: Styri epistoly k ludom. Mu-
rarska balada. Bratislava: SAPAC, 1991.

o Epistoly staré i nové. Bratislava: Narodné
literarne centrum, 1996.

« Rozhovory so sebou a s tebou. I (z rokov
1965 — 1991). Zost. Vincent Sabik. Brati-
slava: Narodné literarne centrum, 1998.

« Rozhovory so sebou a s tebou II (z rokov
1992 - 1999). Zost. Vincent Sabik. Brati-
slava: Narodné literarne centrum, 1999.

« Zivot basne a basen Zivota: Uvahy o ume-
ni. Zost. Vincent Sabik. Bratislava: Lite-
rarne informacné centrum, 2000.

Preklady:

« Josef Kajetan Tyl: Strakonicky gajdo$. Bra-
tislava: Diliza, 1952.

o FrantiSek Xaver Salda: Dieta. Bratislava:
Diliza, 1953.

« Sergej Jesenin: Belasa Rus. Bratislava: Slo-
vensky spisovatel, 1957 (zastipenie vo vy-
bere),

o Michail Jurievi¢ Lermontov: Knazna Li-
govska — Hrdina nagich ¢ias — Maskarny
ples. Bratislava: Slovenské vydavatelstvo
krasnej literattry (Tatran), 1959.

o Adolf Hoffmeister: Spievajuce Benatky.
Bratislava: Slovenské vydavatelstvo krds-
nej literattry, 1960.

 Milan Kundera: Majitelia kluc¢ov. Bratisla-
va, Slovenské vydavatelstvo krasnej litera-
tiry,1962.

o Franti$ek Hrubin: Dvakrit sedem rozpra-
vok. Bratislava: Mladé letd, 1965, 1972;
Q111, 2006.

« Henrik Ibsen: Peer Gynt. Bratislava: Tat-
ran, Slovenské vydavatelstvo beletrie a
umenia, 1966

o FrantiSek Hrubin: Oldfich a Bozena. Bra-
tislava: LITA, 1969.

« Franti$ek Hrubin: Kraska zviera. Bratisla-
va: LITA, 1976.

o Franti$ek Hrubin: Poémy. Bratislava: Slo-
vensky spisovatel, 1977.

« Frantisek Hrubin: Mala rozprévka o repe.
Bratislava: Mladé letd, 1978.

« Frantisek Hrubin: Co tie o¢ka vidia. Brati-
slava: Mladé letd, 1978.

o FrantiSek Hrubin: Ako sa chyta radost.
Bratiglava: Mladé letd, 1978, 1984, 1997.

e Jan Carko: Carokruh. Bratislava: Mladé
letd, 1983.

o José Marti: Znamenia Zivota. Bratislava:
Tatran, 1988.

o Preklady. Ibsen, Puskin, Lermontov, Je-
senin. Bratislava: Slovensky spisovatel,
1989.

o Jaroslav Seifert — Josef Pale¢ek: Gulalo sa
gulalo. Bratislava: Mladé letd, 1991.

+ Karol Gébris: Kniha Zalmov. Bratislava:
LUC, 1991.

« Sergej Jesenin: Anna Sneginova — Perzké
motivy. Bratislava: Slovensky spisovatel,
1996.

o Franti$ek Hrubin: Hrncek, var! Bratisla-
va: Buvik, 2007.

Vybery a stibory poézie:
o Bésne. Edit. Vincent Sabik. Bratislava:
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Slovensky spisovatel, 1972, 1975, 1978,
1988.

« A Co je basen. Zost. Stanislav Smatlak.
Bratislava: Smena, 1978.

« Prosté, tazké. Zost. Viliam Marc¢ok. Brati-
slava: Tatran, 1989.

« Cesty. Stibor basni, eseji, myslienok, kom-
pozicie Basnik hlada cesty. 1993.

o Lasky. Zost. Viera Zemberova. Kogice:
Pezolt PVD, 1996.

o Presné ako chlieb a voda. Martin: Matica
slovenska, 1998.

» Detom: Lupienky z jabloni. Kniha rozpra-
vok. Bratislava: Mladé leta, 2000, 2008.

« Oda na radost a iné basne. Zost. Vincent
Sabik. Bratislava: Perfekt, 2000.

« Rozpravky II: Sobotné vecery. Tiché pap-
radie. Silentium, 2000.

Zobrané dielo:

Dielo I. Bratislava: Milanium, 2002.
Dielo II. Bratislava: Milanium, 2003.
Dielo III. Bratislava: Milanium, 2003.
Dielo IV. Bratislava: Milanium, 2005.
Dielo VI. Bratislava: Milanium, 2004.
Dielo VII. Bratislava: Milanium, 2005.
Dielo VIII. Bratislava: Milanium, 2006.
Dielo IX. Bratislava: Milanium, 2007.

Preklady diela Milana Rafusa do cudzich
jazykov:
Preklady z tvorby Milana Rufusa vysli v
anglictine, bulharcine, cestine, dancine,
finc¢ine, francuzstine, gruzincine, litov<i-
ne, madaréine, nemdine, ndréine, polstine,
rumundine, rustine, srbéine, $paniel¢ine,
taliancine a ukrajincine:

« Wiersze. Prel. Danuta Abrahamowiczova,
Krakov, 1977.

« La terra sotto i piedi. Prel. Sergio Bozzi.

« Vilogatott versek. Maddach, Bratislava
- Eurépa konyvkiadd, Budapest, 1973.

o A kolto hangja. Madach, Bratislava — Eu-
répa konyvkiadd, Budapest, 1981.

o Verge. Prel. Nurzar Cereteli do gruzinske-
ho jazyka. Tbilisi, 1983.

o Vyber ver$ov a eseji Milana Rufusa. Prel.
Josef Peterka do ceského jazyka. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1984.

« Koza rohatd a jezek. Prel. Michal Cernik
do ¢eského jazyka. Praha, 1985.

« Oféliin pohteb. Vybor z lyriky. Zost. Lu-
bomir Feldek. Prel. Miroslav Florian,
Josef Peterka, Jana Stroblovd, Jiti Zacek.
Praha: Mlada fronta, 1986.

» Niekieno Zemeje. Prel. Almis Grybauskas
do litovského jazyka. Vilno, 1987.

o Skidanie s krsta. Snimanie z kriza. Novy
Sad, 1990.

» Vibrani tvori. Prel. Vitalij Konopelec do
ukrajinského jazyka. Pre$ov: Slovenské
pedagogické nakladatelstvo, 1991.

» Poesie. Traduzione dallo slovacco di Ida
Bonetti. Plural edizioni, Napoli, 1992.

o Nové modlitbi¢ky. Prel. Zita Mudrakova
do ¢eského jazyka. Bratislava: Mladé leta,
1995.

o Wyznanie milosci. Prel. kolektiv. Stas-
z6w: Staszowskie towarzystvo kulturalne,
1995.

o Tiempo de adioses. Traducién de Clara
Janés z José Alonso Lépez Seleccién de

Milan Richter. Barcelona: Poesia, 1996.

o Strenges Brot — po nemecky (1998).

+ Stranici od sdbata — po bulharsky (1998).

« Ctenie po ladoni - po rusky (2000).

« Clopote — po rumunsky (2002).

» Campanas - dvojjazy¢ne: slovensko-$pa-
nielsky (2003).

» Logna lyner, doyvd - po norsky (2003).

o Pienet rukoukset - po finsky (2005).

o And That’s the Truth - dvojjazy¢ne: slo-
vensko-anglicky (2006).

» Hudba vahavych slov - po ¢esky (2008).

Bibliofilie:

o Michelangelo. Preklad Rufusovej basne
do desiatich jazykov. Bratislava: LITA,
1985.

o Pokus o piesen. Bibliofilia Akademické-
ho PreSova. Edit. Imrich Vasko. Presov,
1988.

« Dve Osudové: Styri epistoly k ludom. Mu-
rarska balada. Bratislava: SAPAC, 1991.

o A slovo rozduchal duch. Bibliofilia Aka-
demického Pre$ova. Edit. Imrich Vagko.
Presov, 1992.

o Tri schédzky s Marinou. Edit. Viliam J.
Gruska. AIA CENTRUM, 1993.

o Trojversie s krizom. Obalka a graficka
uprava Jaroslav Uhel. Liptovsky Mikulas,
1998.

o A pada z matky na syna. Imrich Vasko a
Zuzana Vaskova. Presov, 1998.

e Dueto. Edit. Imrich Vasko. Ilustrovala
Zuzana Vaskova. PreSov, 1998.

o Mald no¢na hudba. Martin: Marius Ma-
tak, 1998.

Milanovi Rufusovi boli za jeho literarnu

tvorbu udelené tieto ceny a vyznamenania:

o Cena Ivana Kraska za najlepsi basnicky
debut (1957 za zbierku AZ dozrieme)

o Cena Mladych liet za preklad detskej po-
ézie Frantiska Hrubina Dvakrat sedem
rozpravok (1967)

o Cena Rudolfa Jasika za basnickd zbier-
ku Zvony a eseje Clovek, ¢as a tvorba
(1969)

» Cena Zvizu ceskoslovenskych spisovate-
Tov za basnicku zbierku Zvony (1969)

o Cena Ministerstva kultdry CSR a Minis-
terstva kultary SSR v umeleckej sutazi pri
prilezitosti 50. vyrocia vzniku samostat-
ného ceskoslovenského §tatu (1969)

« Stétna cena za literatdaru (1970)

o Prémia vydavatelstva Smena za basnicku
zbierku Sto6l chudobnych (1973)

« Cena Rudolfa Jasika udelena vydavatel-
stvom Smena za knihu Chlapec maluje
ddhu (1975)

o 1. cena Slovenského literarneho fondu v
literdrnej sutazi k 30. vyrociu oslobode-
nia za Knihu rozpravok (1975)

o Cena vydavatelstva Mladé letd za Knihu
rozpravok (1976)

« Cena Zvizu slovenskych spisovatelov za
Knihu rozpravok (1976)

o Titul Zaslazily umelec (1977)

o Medaila Za zasluhy o Filozoficku fakultu
Univerzity Komenského (1978)

« Narodna cena SSR za basnicku knihu
Odu na radost (1983)

o Cena Frana Kréla za basnické pretlmo-

o Ako Milanko zlozil prvy versik, dramatizdcia Ziakov
zdkladnej Skoly

o Verse M. Rufusa zneli aj v esperanto. Nalavo Z.
Matejkovd, vedla D. Hoferekovd

o Ludovd hudba detského folklérneho siiboru Dumbier
zahrala porubské piesne a koledy

o Zenskd spevicka skupina Z. Poruby pod vedenim J.
Vadovického zaspievala piesne o rodisku Majstra
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Cenie slovenskych ludovych rozpravok
(1989)

o Narodna cena Svetového kongresu Slova-
kov (1990)

» Medzinarodna cena Zlaty klu¢ (1990)

« Rad T. G. Masaryka II. triedy (1991)

» Cestny doktorét vied o umeni Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach (1992)

« Cena Asociacie organizicii spisovatelov
Slovenska za basnicku zbierku Neskory
autoportrét (1992)

o Cena vydavatelstva Mladé letd za rok
1992 za Modlitbicky

o Medaila Slovenského literarneho fondu
Za zasluhy o rozvoj slovenskej literatury
(1993)

o Cena Mladych liet za Modlitbicky (1993)

« Cena Vseobecnej uverovej banky za kni-
hu Lupienky z jabloni (1993)

« Cena Vseobecnej tverovej banky za kni-
hu Zvieratnicek (1994)

« Rad Ludovita Stdra I. triedy (1995)

« Pocta Valentina Beniaka (1995)

o Cena Narodného literarneho centra za
knihu Pamitnicek (1995)

 Cena Vseobecnej uverovej banky za kni-
hu Pamitnicek (1995)

» Pamitny diplom najpopularnejsieho spi-
sovatela roka 1995

o Strieborna medaila Slovenskej rady pre
ochranu Tudskych prav (1996)

« Pocta vydavatelstva Mladé letd za 100 000
vydanych vytlackov Modlitbi¢iek a No-
vych modlitbic¢iek (1996)

« Cena Jana Hollého za preklad roka 1996:
Sergej Jesenin (1997)

o Cena Matice slovenskej — Cenu Jozefa
Cigera Hronského za literatiru (1997)

o Cestny doktorat literatiry udeleny Sveto-
vou akadémiou umeni a kultary (1998)

« Cena na festivale v Struge, Maceddnia
(2001)

o Kriz prezidenta Slovenskej republiky I.
stupnia (2003)

o Cestny doktorat Slovanskej univerzity v
Moskve (2003)

» Cena ministra kultiry za zbierku basni
Bésen a ¢as (2005)

o Cena Literarneho fondu za p6vodna slo-
vensku tvorbu v roku 2005 za zbierku
Bésen a cas

o Cena Literarneho fondu za p6vodnu slo-
vensku tvorbu v roku 2007 za zbierku
Vernost

Zhromazdili: Imrich Vasko
a Slavomira Ocenasova -Strbova

Viera je vzduch pre dusu

Rozhovor so sebou a s tebou. Sym-
bidza horizontaly a vertikaly. Pokory a
velkosti. Majstre, potrvajte nam, mame
vas radi a hlavne potrebujeme vas.

V detstve chce byt kazdy ¢im skor do-
spelym. Aj Vami, Majstre, lomcovala tizba
¢im skor vyletiet spod maminych kridel?

Detstvo, ¢i chlapectvo nesie v sebe
riziko, ktorému sa odjakziva hovorilo:
sopliak. Nevabna kategdria, na ktoru si
v dedinskom kolektive hocikto trufal. Jej
nositel tuzil z nej naruzivo von. Mlade-
nec na dedine, ak stretol o deviatej sop-
liaka, mal pravo ho oslovit: ,Sopliak, kol-
ko je hodin? Uz si mal byt pri materi. Maz
domov. Vycikat, pomodlit a spat!“ - Nuz
komuze by sa takého vazalstvo pacilo?

Ako s odstupom casu vnimate svoj fy-
zicky prechod z dedinského prostredia do
velkomesta? S ¢im najmd ste sa museli vy-
rovndvat a Co ste prijali?

Bolo toho dost, bol to celkom iny
svet. Veci sa obracali. Ale to bolo moz-
no nie¢o o inom. Koliska nie je iba kus
nébytku. Koliska je aj stigma. Materské
znamienko na du$i. Znamienko na cely
Zivot. Ktosi mudry povedal, Zze muzovo
starnutie je jeho navratom do matky.

Medzi tych ludi, ktori ovplyviiujii Zi-
votnii cestu clovekovu, patri ucitel. S ¢im ste
Vy, Majstre, zdpasili ako vysokoskolsky pe-
dagég a co Vis na poslani ucitela blazilo?

Mne osud akosi zozadu neviditelne
robila basen vo mne. Vyberal som si tie
spoloc¢enské vazby, ktoré by najviac po-
sluzili prave basni.

Ale poviem, ako bolo. Kon¢il som
vysokoskolské $tadium v roku 1952 za
vrcholiaceho stalinizmu. A na Katedre
slovenskej literatury FF UK vladla aka-
demicka sloboda. Pod svietnikom pitra-
mennej hviezdy vladla tu krasna ¢lovecia
tma. Nuz, ked mi ponukli na katedre
miesto asistenta, bral som to vSetkymi
prstami. Z otcovych sprav som vedel, ako
to vtedy vyzeralo v meste mojich gymna-
zidlnych $tadii v Liptovskom Mikulasi:

« Dr. S. Oéendsovd - Strbovd v rozhovore s Majstrom

superstalinsky. A bolo rozhodnuté. Uc¢i-
telské povolanie mi vyhovovalo svojim
nepretrzitym kontaktom s mladostou.
Bolo to ako pohybovat sa v mladom lese.

Stebot v rodnom hniezde... Sldvnost
k Vdsmu sviatku... Medzi mnoZstvom pri-
tomnych najviac Vasich rodnych, iste aj
priatelov z mladosti. Co Vém po rokoch
z tychto vztahov zostalo?

Vsetko. A miloval som to a milujem
to dodnes. Koliska to je naozaj studna. A
ta Bozia hrst medzi Liptovskymi holami
a Nizkymi Tatrami so stuhou Vahu cez
dlan bola a je ndadherna.

Ocitdte sa v Zivote v roznych roldch:
syna, otca, manZzela, umelca. Tieto pozicie
majti svoju vyznamnii hodnotovii relevan-
ciu. Co z hodnét Vami privilegovanych si
zaslizilo najvicsiu ochranu?

Mudra viera ako potrava pre etiku a
ludskost.

Aké boli modlitby, piesne a rozprdavky
Visho detstva nielen v case adventnom?

Také isté ako po cely rok. MozZnoze
trochu naruzivejsie. Advent je prave svo-
jim tajomnym prislubom naruzivejsi, nez
to, ¢o po nom prichadza. Advent je vec
viery. A viera je vzduch pre dusu.

Slavomira Ocendsova-Strbova s Milanom Ru-
fusom (rozhovor prebraty z Evanjelického posla
spod Tatier)

Cina vzdava zasluzeny hold basnikovi Rafusovi

Kto by si to bol pomyslel, ze po tolkych, tol-
kych rokoch ver$e basnika Milana Rufusa
oslovia ¢loveka z takej dialky. Ved prelozit
Rufusove ver§e do nemciny, anglictiny, ¢i
$panielciny je tzasna fuska. Ale do ¢insti-
ny a to tak, ze odbornici sa zhodli na tom,
ze Rufus je najvacsi zijuci basnik spomedzi
dvadsiatich navrhovanych. Tak rozhodla
porota ceny Crane Summit a 11. decembra
2008 udelili basnikovi Milanovi Rufusovi
Zlaty rad medzinarodného féra 21. storodia.
Prezident Care Sumit 21 st Century Inter-
national Forum YU HSI basnik a vydavatel

z Taiwanu mu cenu za poéziu osobne odo-
vzdal v bratislavskej do posledného miesta
zaplnenej Astorke.

Nie je to Bozi zamer zaklopat na srdcia na-
Sich lahostajnych susedov? Ved prekladat
Rufusove verse do rustiny, polstiny, ¢i ces-
tiny by bolo hra¢kou oproti tomu, ¢o musi
nadany anglicky, nemecky, alebo madarsky
basnik podstapit. A vidite. Stalo sa to, s
¢im nikto neratal. Nepatrny ostrov v mori,
ostrov o ktory sa viedlo tolko sporov, ostrov,
kde obyvatelstvo hovori tou istou recou, ako
najpocetnejsi narod sveta, zachytil uzasné,

hlboké myslienky tohoto nasho velikana.
Taiwan, ind¢ nazyvany tiez - la Fermoza,
¢ize v preklade - krasavica. To mald krasa-
vica priletela k malému narodu v srdci Eu-
répy, aby mu vzdala hold, aby prezentovala
pred celym svetom, akého syna zrodila slo-
venska zem. Bésnika, ktorého si vyvolil Boh,
aby opitovne a neunavne opakoval ¢loveku,
preco bol stvoreny a kam ma kracat. Neuve-
ritelné. Tak, ako to Rafus spomenul vo svo-
jom prihovore i dospeli niekedy prezivaja
svoje rozpravky. Prezivame Advent. Mame
si vyrovnat cesty. Zeby maly Taiwan pom4-
hal vyrovnavat cesty v nasej chorej kultdre?
Vsetko je mozné. Nechajme sa prekvapit.
MUDr. Martin Jan¢uska, Vieden
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Povedali o Ruafusovi

»Pocitujem ako velkd radost, ze Majster
Rufus, najvyznamne;jsi sucasny slovensky
bésnik, je veriaci evanjelik. A zvlast si ce-
nim to, ze z jeho tvorby nikdy nevymizli
krestanské motivy, Ze je plna pokory k
Bohu a lasky k ¢loveku. I ked v rokoch to-
tality sa to zvlast necenilo, skor naopak.”
Milos Klatik, generalny biskup ECAV
na Slovensku, Ev. posol spod Tatier, ¢.

51 -52,17. dec. 2008

Jeho basne budu aktualne

aj o sto rokov

»Vianoce 2006 som prezival ako dvojna-
sobné sviatky pokoja a mieru. Podobne
ako na Vianoce 2004 aj o dva roky ma
postretlo to isté $tastie a to bola ponuka
od vydavatelstva, aby som ilustroval dal-
$§iu basnickd zbierku Milana Rufusa Ver-
nost. Ja mozem byt iba nesmierne spo-
kojny, ze som tieto dary dostal. Difam,
ze aj maestro Rufus bol spokojny, lebo je
dolezité, aby bol basnik spokojny s tym,
ako ilustrator doplni jeho dielo. Posol-
stvo, ktoré Milan Ruafus interpretuje vo
svojich basnach, je fantastické a je najma
pravdivé a jednoduché, ¢o je podstata
v dne$nej dobe, ktord chodi velmi kom-
plikovane oble¢ena a obve$ana r6znymi
paradic¢kami, ktoré si mozno dobové, ale
nie nad¢asové. Povedal by som, ze Ra-
fusove sucasné basne nacieraju do pravd
minulosti. To, ¢o bolo pravdivé, zostava
pravdivé, a ¢o bolo moderné v antike ¢i
v renesancii, je aj teraz aktualne. To zna-
mend, Ze sa toho netreba bat a netreba
siahat po nejakych vykrikoch doby. Jeho
bésne budt aktudlne aj o sto rokov. Cas
zrazu strati hodnotu, mieru. Einstein by
sa z toho radoval.

Ivan Pavle, maliar a grafik

44

Najvicsi kandidat na Nobelovu cenu
»S Milanom Rufusom sme sa vo svojej
tvorbe navzajom ovplyviovali, pomahali
si re$pektom k osobitosti kazdého z nds.
A to uz od vysokoskolského internitu na
Lafranconi v rokoch 1948-1949 a od spo-
luprace na mojom preklade Nerudovych
Balad a romanci v roku 1954, ku ktorym
Milan napisal vynikajuci doslov ( tato
moja kniznd prvotina vysla v Mladych
letach v roku 1955). To by vSak bola téma
na celd rozpravu. Tu by som chcel vyjad-
rit vdaku i jeho manzelke Magduske a ich
dcérke Zuzanke, ktorej v zbierke Vernost
ozaj bezobdobnu basenn Modlitba k me-
nindm zloZil tento najvac¢si nds kandidat
na Nobelovu cenu - a na ve¢nost nielen
v naSom narode.”
Viliam Turc¢any, basnik a prekladatel
Prebraté: Katolicke noviny, ¢. 49,
7. decembra 2008

Opytali sme sa rodakov

v

Co mi hovori meno - Milan Riifus

1 Znamy slovensky basnik, ktory sa naro-

dil v Zav. Porube. Napisal bas. zbierku
Chlapec maluje duhu, Modlitbicky ,...

citatel kniZnice

Milan Rafus sa narodil v Z4v. Porube,

t. ¢ Zije v Bratislave. Napisal: Modlit-

bi¢ky, Pamitnicek, Kniha rozpravok, a iné.

Okrem basni pre deti je autorom mnohych

zbierok pre dospelych. V decembri sa dozi-

va 80. narodenin. detsky citatel

3V}’Iznamn)’r slovensky basnik, rodak zo
Zav. Poruby, ktory sa doziva 10. 12. 2008
80. rokov. ¢itatelka obecnej kniznice

Milan Rufus, porubsky rodak, autor

peknych bésniciek pre star$ie i mensie
deti. Mame doma vsetky jeho diela.

Veronika Betkova, ¢itatelka kniz.

Pod menom Milan Rufus rozumieme
vyznamného slovenského bésnika, kto-
ry pochadza z nasej rodnej obce Zav. Po-
ruba. Napisal vela zndmych basni, ktoré
¢itaju nielen deti, ale aj dospeli. Vyrastal v
chudobnej rodine, bol velmi pracovity a to
sa odzrkadlilo aj na jeho tvorbe.
Nazor studentov 1. a 4. ro¢nika
Palka a Lukasa

6]e to slovensky basnik, ktory sa narodil
v nasej obci. Napisal mnohé knihy, ako
napr. Modlitbi¢ky, Pamétnicek, Detom, atd.
Znamy slovensky bdsnik, roddk zo Z. Po-
ruby, Zije v Bratislave. V rodnej obci, v de-
cembri, sa kazdoro¢ne poriada na jeho po-
Cest ,Vecer poézie Milana Ruafusa®

rodina Agnetova, ¢itatelia kniZnice

Basnik Milan Rafus sa narodil v Z. Po-
rube. Tohto roku sa doziva 80. narode-
nin. Pi§e pekné basne - Modlitbicky, Pa-
mitnicek,... atd.
Miska Piatkova, 4. ro¢., ¢itatelka kniznice

8Meno Milan Rafus mi, ako obyvatelke
Zavaznej Poruby, hovori vela. O nagom
rodakovi sme sa ucili uz ako ziaci zaklad-
nej $koly. V pamiti sa mi vynaraju Vecery
s poéziou Milana Rufusa, ktoré sa v nasej
obci pravidelne organizuju v decembri, na
pocest basnikovych narodenin. Zicastiuje
sa ich, takpovediac, kazdy Porubin, ¢i uz
ako ucinkujuci, alebo divak.

Ani tento rok nebude vynimkou. Pri pri-
leZitosti 80. narodenin majstra Milana Rad-
fusa bude i slavnostne otvoreny jeho rodny
dom. Zéavazna Poruba je hrda, Ze jej rodak
napliia srdcia [udi svojou krasnou poéziou.

citatelka obecnej kniZnice,
Danka Kulhava ml.

9Milan Rufus - basnik pre vietky vekové
kategorie. V jeho basnach je ukrytd kra-
sa prirody, laska k rodnému kraju a ludom.
Jeho Modlitbi¢ky umeleckou re¢ou vyjadru-
junae skryté prosby a zelania, ¢i uz verime
v Boha alebo nie. Ver$e st pokra¢ovanim
bohatstva nasej Iudovej slovesnosti, ktora
ho sprevadzala od utlej mladosti — bésen,
piesen, modlitbicka. Rufusova poézia ma
stale miesto v slovenskej literature.
citatelka obec. kniZnice

1 »Milan Rufus, rodak zo Zavaznej Po-

ruby*“ znelo z Gst nasej slovencinarky

zo strednej $koly, ked sa rozhovorila o maj-

strovi Rufusovi a mne sa rozziarila tvar ako

malému dietatu pri viano¢nom stromceku.

Nezabudnutelna bésen ,,Chlieb nas kazdo-
denny“ navzdy zostane v mojom srdci.

citatel kniZnice

1 1 Milan Rdfus - basnicky klenot zo

Zavaznej Poruby. citatelka OK

1 Milanko, pozdravuje Ta spoluziak

z porubskej skoly. Vedno sme sedeli

v jednej lavici. Prajem Ti zdravie a drz sa
nam! Vlado ITanovsky od Pavkov

Anketu pripravila Nada Galkova,

veduca obecnej kniznice

Co vedia deti o M. Rifusovi

Som velmi $tastnd, ze basnik Milan Rufus
sa narodil tu, v Zavaznej Porube. Tento rok
ma 80. narodeniny, preto som sa rozhodla,
ze napiSem o jeho Zivote a basnickej tvorbe.
Do $koly chodil tu vo svojom rodisku. Bas-
ni¢ky o $kole pisal, uz ked chodil do tretej
triedy. Niekedy ho o to, aby pisal verse a
rymy, poprosila aj jeho mamicka. V $kole
sa velmi dobre udil, preto ho prihldsili do
mikulasskeho gymnazia. Po maturite §tu-
doval v Bratislave na Filozofickej fakulte.
Je medzinarodne uznavanym bdsnikom,
ktory ziskal vela domacich aj zahrani¢nych
oceneni. Pisal basnické zbierky pre deti aj
dospelych. Pre deti napisal rozne ver§ované
knihy ako Kniha rozpravok, Pamitnicek a
Lupienky z jabloni, ktoru prave ¢itame na
¢itani. Som rada, Ze to najkrajsie zo svoj-
ho srdca dal do kniziek, ktoré st venované
ném - defom. Zelam bdasnikovi Milano-
vi Rafusovi, aby pisal vela basni a dozil sa
mnoho rokov.

Martinka Orvosova, 4. ro¢nik

Rodéak Milan Ruafus sa narodil v Zavaznej
Porube. Dodnes tu stoji jeho rodny dom.
Ked bol maly, chodil do tunajsej ludove;j
8koly. Neskor chodil na gymnazium v Lip-
tovskom Mikulasi. Uz v tretej ludovej vy-
myslel prvy versik. Chytilo ho to a basne
pise dodnes. Niektoré knizky z jeho tvorby
sa volaju: Modlitbi¢ky, Lupienky z jablo-
ni, Rozpravocka veseld, ostan eSte s nami
a mnohé iné. Bol navrhnuty na Nobelovu
cenu za literatdru. Na§ bésnik oslavi 10.
decembra 80 rokov. Je to velky den pre nas
vSetkych. Pri tejto prilezitosti bude v kul-
turnom dome vystipenie na pocest Milana
Rufusa. Toto je asi vetko, ¢o chcem pove-
dat o naSom basnikovi.

Ivanka Jacalova, 4. ro¢nik

Milan Rufus sa narodil v murarskej rodine
v Zavaznej Porube. Mne sa paci jeho knizka
Lupienky z jabloni. V nej st pekné rozpréav-
ky: Dlhy, Siroky a Bystrozraky, Hrnéek, var,
Kubove prihody, Medved a komadr, Janko
Hragko a iné. Jeho prvy versik bol: ,,Zima
je, zima je, budeme sa klzat, lebo nam za-
¢ina potdcik zamfzat.“ Som velmi pys$ny, ze
mame takého oblubeného spisovatela pre
deti aj dospelych. Velmi mu prajem, aby
dalej tvoril také pekné diela a mal ¢im viac
Citatelov.

Davidko Lesko, 4. ro¢nik
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Dost bolo Vianoc!

Vianoce su viade! V tele-
vizii, na uliciach, na ma-
linovkéach... Na vlne Via-
noce sa vozia obchodnici,
politici, zlodeji... Senti-
ment tecie pradom. Deti
netrpezlivo poditaju, kedy
sa im skon¢i $kola a vypuknd prézdniny,
a tie mendie sa stdle vypytujt, kolkokrat
sa e$te vyspia, kym bude Stedry vecer...
Len mnohi dospeli vzdychaja: ,Uz aby
bolo po sviatkoch, to zase bude blézinec.”
Nervy majui napnuté, stres, zhon a nervo-
zita ich prenasleduje kazdy den. Podoba
dnesnych Vianoc sa tak stava karikaturou
Vianoc p6évodnych.

V  horackovitom predvianoénom
tempe casto zabudame na posolstvo a
prislub, ktoré Vianoce zvestuji. Velmi
¢asto byvame v zajati toho, ¢o vietko este
musime stihnut, ¢asu je malo, a tak to do-
haname na poslednu chvilu. Nahlime sa,
tla¢ime, strkdme...zhaname, nakupujeme,
zndSame...upratujeme, varime, pecieme...
na nejaké zamyslenie sa nemame cas.

O com sii teda v skutocnosti Vianoce?

Sviatky st dni, ked sa moézeme a
mame venovat tomu, na ¢o vo v§edné dni
nemame dost ¢asu. To neznamena doha-
nat véetky resty, ¢i sviatky prespat. Sviatky
nie si diami lenivosti, ale ¢innosti. Len
inej. Hlavne sa mdme venovat druhym,
byt s nimi. Rozpravat sa s detmi, hrat sa
s nimi, ¢itat im, ist na prechadzku... jed-
noducho byt spolu. Mozno prave nechut,
s ktorou niektori hovoria o sviatkoch,
prameni z toho, ze uz vobec nedokazu
byt spolu, a to je zlé znamenie. Aj v tom
nam modzu Vianoce otvorit o¢i pre reali-
tu... Nechcite riadit Vianoce ako general
¢i rezisér, nechajte sa vy riadit Vianoca-
mi. A hlavne nebudte sebci. Na sviatkoch
je krasne, Ze sa pacia aj tym druhym. Vo
svetle radosti sa rozsvieti aj vasa radost.

Ale to najhlavnejsie je, Ze Vianoce st
posolstvom, dobrou spravou pre kazdé-
ho ¢loveka — Boh sa v JeziSovi Kristovi
priblizil k Judom. Nenarodil sa v§ak do
ziadnej idylky. Mocny Boh prisiel ako
bezmocné dieta, bohaty Boh prisiel do
chudobnych jasli v oby¢ajnom chlieve.
A to vSetko preto, aby sme uverili, ze ma

« Fidelitas

s nami dobré umysly, Ze nam rozumie, Ze
mu na nas zalezi a Ze nas ma rad. Tento
Boh ma dobré umysly aj s Tebou, zalezi
mu na Tebe, rozumie Ti a ma Ta rdd. Ne-
boj sa ho pozvat do svojho Zivota!

Skuto¢na krasa Vianoc sa nachadza
v jednoduchosti. V jednoduchosti pra-
meniacej z uvedomenia a umenia nacd-
vat. lebo ¢im viac na¢uvame okolitému
svetu, tym plnsie si uvedomujeme prob-
lémy a bolesti, hnev, vypitie a vycerpanie,
ktorymi trpia Iudia. A prave posolstvo
a prislub Vianoc moéze priniest nadej ma-
lym a zbladilym, zranenym, ukrivdenym,
tyranym a zlomenym.

Jednych z najvacsich darov, ktoré mo-
Zeme priniest svetu — kazdému ¢loveku,
ktorého stretneme v tomto viano¢nom
Case, je ,preukazovat laskavost a konat
nezi$tne krasne skutky.

Ozaj, ¢o sa stalo s laskavostou?

Preco ludia nelutuju sily, aby inym sp6-
sobili trdpenie? Preco naschval hatia
druhym S$tastie, hoci vedia, Ze sa im zlo
vrati dvakrat? Preco tak radi zranujeme
aj tych, ktorych milujeme? Preco ¢lovek
tak tazko povie slova odpustenia? Kam
stratili sa milé slovd? PreCo sa nesprava-
me tak, ako by sme chceli, aby sa spravali
k nam?

Prec¢o chyby druhych nam tak velmi va-
dia a vlastnych si nev§imame.

Vianoce su sviatkami zmierenia Boha
aludi, preto vyZaduju pripravu nasho srd-
ca. Tam treba upratat, tam treba pripravit
miesto na prichod a spocinutie Pana. Ak
sa v§ak mdme na Vianoce zastavit, musi-
me uz dost dlho pred nimi brzdit...

Darujte pocas tychto Vianoc dar, ktory
ma trvalt hodnotu. Dar, ktory vas nadl-
ho prezije. Preukazujme vsetkym fudom
g1 ldskavost a robte nezist-
né dobré skutky. Len do
- toho! Skuste to! Pre vas
) 214 je to len malickost. Som
presvedéeny, ze Iudia
okolo vas budd udiveni

% a svet ohromeny. Len

i do toho, budte laskavi

ostoSest! Také Soky svet
velmi potrebuje.

Mgr. Vladimir Pavlik,

evanjelicky farar

Bohosluzobny Zivot zboru

6. jula bola sldvnost Konfirmacie 6 deti.
Troch chlapcov a troch dievéat. Nech im
Pan pomaha zit v sfube vernosti a stalosti.

31. augusta sme mali tradiéné Zahdje-
nie nového $kolského roku s pozehnanim
zZiakov, $tudentov a pedagogov, za bohatej
ucasti na sluzbach Bozich.

14. septembra sme si pripomenuli slav-
nostnymi sluzbami 75. vyrocia posvitenia
nasho chramu.

19. oktobra sme dakovali na sluzbach Bo-
zich za pozehnanie urod zeme.

1. novembra sme mali Ekumenicku pa-
miatku zosnulych v dome smutku za pek-
nej ucasti evanjelickych a rimskokatolic-
kych veriacich.

Predsednictvo cirkevného zbo-
ru informuje:

V uplynulom obdobi sme krstili:
Evu Viktdériu Havalcovu, Natéliu Kralovuy,
Katarinu Staronovu, Michala Bardyho, Mi-
roslavu Tamasiovt, Ninu a Matd$a Krajéio-
vych, Tomésa Vretendra.

»Kto uveri a pokrsti sa, bude spaseni“

Sobasili sme:
Martina Skubika a Martu Balcovd; Mar-
tina Bacika a Luciu Mlynéekovy; Matusa
Morav¢ika a Mariannu Veelovd; Mariana
Chudého a Ivanu Kutlikovu; Paula Cunni-
ghama a Miroslavu Tamasiovu

»Co Boh spojil, clovek nerozlucuj

'“

A% nzideji vzkriesenia sme sa rozlucili:
Emilia Slaukov4, rod. Medlova - 76 r; Vil-
ma Stevcekova, rod. Kas$ovd — 85 r; Zelmi-
ra Le$tanovd, rod. Kovac¢ovd — 75 r; Rozalia
Obrcianova, rod. Uhelova — 96 1.
»Blahoslaveni sii vsetci,
ktori v Panu umieraju“

Mili ¢italia Porubskych novin, dovolte, aby
sme Vam zapriali poZzehnané prezitie Via-
no¢nych sviatkov, pokojné ukoncenie roku
2008, stastny a pozehnany vstup do Nového
roku 2009. Pan so v8etkymi nami!
Predsednictvo cirkevného ev. zboru

Adventny veniec
nema byt len
ozdobou pribytkov

V sobotu vecer, pred Prvou
adventnou nedelou, veriaci
priniesli do kaplnky advent-
né vence, ktoré dostojny pan kaplan Mi-
lan Pridavok pokrstil.

Vence by nemali byt len ozdobou pribyt-
kov. Pri zapélenych svieckach by sa mala
stretntit rodina ku spolo¢nej modlitbe i
¢itaniu Bozieho Pisma. Pocas adventu
by sme sa mali stigit a tak sa pripravovat
na prichod Bozieho Dietata. K tomu nas
vyzyval aj Pastiersky list biskupov Slo-
venska, precitany v chrdmoch na Prva
adventnt nedelu. H. Sarafinova
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Milan Rastislav Stefanik - astroném, general, diplomat

Nie vidy vieme vSetko o vlastnej minulosti i ludoch, ktori ju tvorili. Zvlast historia posledného storocia je
plna legiend a antilegiend, ktoré sa ¢asto vzajomne vyvracaji. Boli a st do nasej historie umyselne vstivané

predstavitelmi inych okolitych narodov.

»Treti do poétu” pise sa o M. R. Stefanikovi a jeho ¢innosti v Cesko-slovenskej narodnej rade v rokoch
I. svetovej vojny. Jeho snahy, ciele, zasluhy a vysledky su pripisované, napr. zakladatelovi Ceskoslovenského
§tatu ,tatickovi“ T. G. Masarykovi. Staci ale len letmy pohlad na vec, aby bolo jasné, Ze tretim do poctu

rozhodne nebol.

...Mne a dr. Bene$ovi urovnal cestu do mnohych rozhodujucich miest v PariZi (k Brianovi a inde ) a v

Rime... (T. G. Masaryk).

Pri prilezitosti 128. vyroc¢ia narode-
nia si pripominame velkého muza Slo-
vaka, ktory je uznavany v celom svete,
ktory opustil Slovensko s pevnou volou
uplatnit sa vo svete a tym pomoct svojmu
nérodu.

Pre pochopenie suvislosti musim
spomenut rozhodujuce zivotopisné uda-
je. Narodil sa 21.jula 1880 v Kosariskach
pri Brezovej pod Bradlom v mnohodetnej
rodine evanjelického knaza - narodov-
ca. Narodil sa v kraji, v ktorom je kazdy
chodnik poznaceny stopami hurbanov-
cov -prvych bojovnikov za slovenskd na-
rodnu slobodu. Jeho matka bola sestrou
Viliama Suleka, ktorého Madari roku
1848 obesili. Po vychodeni ludovej $koly
v rodisku a v Samorine odisiel $tudovat
na lyceum do Bratislavy (r. 1890 - 1893),
kde mu bol profesorom Jan Kvacala. Stre-
doskolské $tadium dokonil v Soproni a
Sarvasi (1894 - 1898). Znechuteny nede-
mokratickym duchom uhorskej vychovy
zo stredoskolskych $tudii v Pres$porku,
Soproni a Sarvasi, rozhodol sa pre vy-
sokogkolské $tadid v Prahe na Ceskom
vysokom uceni technickom odbor sta-
vebné inZinierstvo, ktoré mu umoznilo
stipendium Ceskoslovenskej jednoty pre
slovenskych $tudentov. V Prahe velmi ak-
tivne posobil v spolku slovenskej mladeze
Detvan a v Ceskoslovenskej jednote, kde
sa vyhranovalo jeho narodné povedomie,
ktoré si doniesol z domu a tu dospieval k
uzkej Cesko - slovenskej spolupraci. Po-
¢as $tudia techniky (1898 - 1901) vynikal
rieSenim komplikovanych matematic-
kych tloh spamati, ale predov$etkym ho
zaujali filozofické prace profesora T. G.
Masaryka. Horlivo sa zapojil do spolo-
¢enského diania. Stal sa ¢lenom evanje-
lického spolku slovenskych akademikov
Jeronim, spolku slovenskych akademikov
Detvan, spolupracoval s redakciou Casu
a Srobarovym Hlasom. Nepritahovala ho
skupina tzv ,slovenskych separatistov®,
ktori sa obé4vali blizsieho styku s Cechmi
z obavy pred pocestenim. Aby podporil
Castejsie vzajomné styky slovenskych a
¢eskych Studentov, ale i u¢novskej mla-
deze, organizoval prednaskové vecery o
astronomii s recitaciami diel slovenskych
basnikov. Spolo¢ne s moravskymi a uhor-

skymi Slovakmi organizoval tane¢né ve-
¢ierky na ktorych sa spievali slovenské a
moravské ndrodné piesne. Tieto vecierky
navstevovali i dcéry znameho Jaroslava
Vrchlického a dal$ie vyznamné osobnosti
literdrnych a umeleckych kruhov.

Vedeny svojou dlhoro¢nou zélubou,
prestupil Stefdnik po dvoch rokoch na
Karlovu univerzitu, kde chcel $tudovat
astronomiu. Velmi rychlo spoznal, Ze
tato veda nie je tak poeticka ako sa mu
zdala po $tddiu spisov astronéma Camila
Flammoriona. Nasiel v nej vedu hovoria-
cu az kruto pravdivo o vzniku, starnuti a
kone¢nom zaniku vesmiru. Toto pozna-
nie ho v ur¢itom obdobi priviedlo skoro k
uplnej pochybnosti o zmysle Zivota. Néjst
dusevnu rovnovahu mu tdajne napo-
mohli Masarykove prednasky, v ktorych
bol doraz polozeny na duchovny a mrav-
ny zivot.

V roku 1904 Stefanik ziskal doktorat
prirodnych vied na Karlovej univerzite
obhajenim dizerta¢nej prace na tému ,, O
novej hviezde v sthvezdi Cassiopei z roku
1572 ( predtym uz navstivil hvezdarne v
Miléne, Zeneve a Zirichu). Po $tudiu sa
rozhodol pre jedno z najslavnejsich ob-
servatorii - v Medone pri Parizi, ktoré
viedol spoluzakladatel astrofyziky prof.
Jules Janssen.

Pocas $tadii v Prahe velmi aktivne
pracoval v spolku JERONIM a v spol-
ku DETVAN, ktorom sa podobne ako v
Tatrane grupovali vysokoskolski $tuden-
ti zo Slovenska, ktori Studovali v Prahe,
Budapesti a vo Viedni. V rokoch od 1898
- 1904 tito Studenti v Skalici vydévali ¢a-
sopis HLAS, boli akousi opoziciou pre
NARODNE NOVINY vydévané v Mar-
tine.

Do Pariza prisiel i s ¢eskym sochdrom
Bohumilom KAFKOM v novembri 1904
s malym finanénym obnosom, s malou
znalostou francuzstiny, s odporacajicimi
dopismi od prof. Zengra adresovanymi
slavnemu astronémovi Camilovi FLAM-
MARIONOVI, kde chcel dobyt Pariz,
vtedajsie vedecké a umelecké centrum
sveta. Flammarion odporucil Stefanika k
spominanému astrofyzikovi Julesu Jans-
senovi, riaditelovi observatdria v Medone
pri Parizi.

Prive v tomto ¢ase Janssen bol v Ta-
liansku a tak Stefdnik musel ¢akat a7 na
jeho navrat. Penazi nemal dost a tak mu
pomohli slovenski priatelia.

Stefdnika prijal JANSSEN aZ na jar
roku 1905, ked sa vrétil z Talianska. Po-
ntikol Stefinikovi spolupracu. Snahou
vedcov zaoberajtcich sa vtedy vyskumom
Slnka bolo zistit jeho zloZenie a $trukta-
ru. Jednym z tkazov, ktorym prispievali
k poznavaniu tejto hviezdy, bolo uplné
zatmenie Slnka s mozZnostou pozorovat
slne¢nu koronu pri zakryte slne¢ného
disku Mesiacom. Pristroje si Stefanik zo-
stavoval zvacsa sdm.

Ing. VLADIMIR FARARIK, PhD.
(pokracovanie v Porubskych
novindch 58, marec 2009)

Zakon NR SR ¢. 402/2000 Z. z. o za-
sluhach M. R. Stefanika o Slovensko
Narodna rada Slovenskej republiky
sa uzniesla na tomto zakone:

§1
Milan Rastislav Stefdnik sa mimoriad-
ne zaslazil o to, zZe slovensky narod sa
stal $tatotvornym narodom samostat-
ného ¢esko-slovenského $tétu.

§2
Na ocenenie mimoriadnych zasluh
Milana Rastislava Stefinika uvede-
nych v §1 sa umiestni v budove Na-
rodnej rady Slovenskej republiky busta
Milana Rastislava Stefdnika a pamatna
tabula, na ktorej sa uvedie jeho krédo
,Verit, milovat, pracovat® a zobrazi sa
faksimile jeho podpisu.

$3
1) Mohyla Milana Rastislava Stefanika
na Bradle je pietne miesto.
2) Navstevnik Mohyly Milana Rasti-
slava Stefénika na Bradle je povinny
spravat sa s Gctou voci osobe Milana
Rastislava Stefénika a zdrzat sa vietkeé-
ho, ¢o by mohlo narusit pokoj pietne-
ho miesta.

§4
Tento zakon nadobudol u¢innost 1. ja-
nudra 2001.
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Rok 2008 - Medzinarodny rok jazykov

16. mdja 2007 Valné zhromazdenie
OSN vyhldasilo rok 2008 za Medzindrodny
rok jazykov a vyzvalo clenské $tdty a sekre-
taridt OSN, aby podporovali zachovdvanie
a ochranu vsetkych jazykov pouzivanych
ludmi na celom svete (rezoliicia 61/266).
Zdroveri ZhromaZdenie vyzvalo Organi-
zdciu Spojenych ndrodov pre vzdeldvanie,
vedu a kultiuru (UNESCO), aby sa pre ten-
to rok stala vediicou agentiirou.

Nezabudame pre cudzie
na vlastné?

Jazyky, jazyky, cudzie reci!

Tieto imperativy sa v poslednych rokoch
ozyvaju stale nastojcivejsie. Hybu Sloven-
skom. Je to prikaz doby, ... nutnost. Tomu-
to diktatu sa podriaduji vsetci, ktori maju
pred sebou e$te par pracovnych rokow.
Zamer je jasny - svet sa zmensil a ¢oraz
Castejsie prichadzame do styku s cudzin-
cami. A kedZe prislovie: ,,Kolko reci vies,
tolkokrat si ¢lovekom,” stale plati, snazi-
me sa ako-tak zvladnut aspon tu latinc¢inu
modernej doby - anglicky jazyk.

Najvyssia $tatna vrchnost ordinuje vy-
ucbu dvoch jazykov od zakladnej skoly.
Fajn... o par rokov sa bude moct kazdy z
nas dohovorit aspon tromi jazykmi. Pre-
¢o az tromi, ked sa vyucuju len dva? ...
a ¢o slovencina ...? Asi sme uZ na 1u za-
budli!

Pre cudzie zabidame na vlastné, ba
nim svojim sposobom pohrdame. Ale-
bo nie? Zivot nam prindsa dokazy o tom
kazdy den. Aj z najvyssej urovne, od pro-
fesionalov. Zapneme si radio, sledujeme
televizor, precitame noviny - ano je to

tu, kazdodenne prysti na nas vydatny
pramen barbarsky znetvoreného mate-
rinského jazyka. Ti, ktorych pracovnym
nastrojom je, zjavne stavaju pred nas
otazniky o urovni jeho ovlddania. Spdsob
pouzivania materinského jazyka casto
sved¢i o pohrdani, alebo o snahe kom-
plikovanostou vyjadrenia vzbudit dojem
vlastnej velkosti, ¢i nebodaj ucenosti.

Do bohatstva slovenciny sa vnasaju
prvky, ktoré nie st jej vlastné, komplikuju
a zuzuju bohaté moznosti $tylistiky. Fa-
rebnost vyjadrenia sa dostava do $edych
odtienov. Vela cudzieho do nej vnasaju
aj Ziaci a Studenti na vSetkych urovniach,
ktori este nemaju vzity svoj materinsky
jazyk a Cerstvo osvojené prvky cudzieho
jazyka nasilne navliekaji na nosnd kon-
$trukciu slovenciny.

Co poviete:
diskutovat problém, ...alebo: diskutovat o
probléme ?
ja tomu nechapem, ....alebo: ja tomu ne-
rozumiem, ja to nechapem?

Doslo k nedaniu prednosti v jazde
nas$im vodi¢om (vyrok jedného vysoko-
postaveného pracovnika jedného brati-
slavského podniku v televizii) ... alebo:
N&s vodi¢ nedal prednost v jazde? Nale-
jem ti ¢aj? ... alebo Naliat ti ¢aj? Chce$
¢aj ¢ Mam ti naliat ¢aj ?

Koho meno je napisané na pamitnej
tabuli? ...alebo: Cie meno je napisané... ?
Véera parlamentom schvaleny zakon ...
Co s tym?

Este si stale myslime, Ze moZno spolu
s na$im Hviezdoslavom aj nadalej hovo-
rit: ,,O, mojej matky re¢ je krasota...?*

Ing. Milan Kulhavy

Bienadle fantazie - prehliadka svetovej detskej tvorby

Jozef Vongrej (1933 - 1988)
pedagog, vytvarnik, organizator

Miname sa vo vymedzenom C¢ase. Jo-
zef v pétdesiatich piatich rokoch. Prisko-
ro. Pri projektovych pracach pre Martin
sme si nasli ¢as na stretdvanie a rozho-
vory, spomienky. S tymto vytvarnikom,
pedagégom a riaditeflom Ludovej $koly
umenia v Martine to boli témy umelec-
ké a liptovsko porubské. Jeho tvorba sa
vyznacovala ostrymi tahmi $tetca, vyraz-
nymi farbami motivov z rodného kraja,
Martina a jeho okolia. Tur¢ianska ga-
léria v tomto roku nainstalovala vystavu
jeho vybranych prac. V r. 1969 zalozil
»BIENALE FANTAZIE® svetovej det-
skej kresby. Tohto roku sa konal uz 18.
ro¢nik medzindrodne bohato zastupeny.
Pri tomto BIENALE zalozil aj organiza-
ciu INSEA, ¢o je skratka pre stretavanie

pedagogov a umelcov pre diskusie nad
doru¢enymi pracami a objavovanim ta-
lentov. BIENALE je robené vo velkom
ohlase, ucasti a rozsahu. Ministerstvo
kultary SR udeluje aj cenu J. Vongreja,
ako zakladatela tychto podujati.

Bolo by dobre, keby sa o reinstalo-
vanie vystavy zaujimal aj obecny urad v
domacom prostredi. Posluzilo by to jeho
pamiatke, vzdelavaniu ob¢anov. Bol by to
pocin ojedinely...

oL, /‘3\ . Tomas Ninaj

O¢i srdca vidia, ze dobré
je aj to, Co zlé je...

»Nebrdfi sa tomu, ¢o sa deje. A
cely vyjdi v uistrety. Mne dobré je
aj to, ¢o zlé je, len prdzdne nie,
to uleti.”

Milan Rufus

Rada sa pozeram ludom do o¢i. Od-
zrkadluju stav ich mysle. Da sa z nich
vycitat, aki st a ako sa prave citia. Oc¢i
prezradzaju vela.

V o¢iach Iudi neraz vidim otréavenost
zivotom. Je to urcite i tym, Ze mnohi ro-
bime to, ¢o sa od nas o¢akdva namiesto
toho, po ¢om tzime a v ¢o celym svojim
srdcom verime. Vzdédvame sa vlastnych
snov, aby sme nesklamali. Mame strach,
7e ak za¢neme naplat svoje neuspoko-
jené potreby, budeme zli.

Trufne si vSak niekto presne vyme-
dzit, ¢o je dobré a ¢o zIé2 Sama o tom vela
premys$lam. S prekvapenim zistujem, Ze
hranica medzi dobrom a zlom je tenuc-
ka ako lu¢ svetla. Ba mozno i neexistuje.
Tazko totiz sudit, ak nepozndme vsetky
pravé dovody. Tie st vSak zvycajne hlbo-
ko skryté. To, ¢o vidime navonok, je ¢asto
len klam.

Dobro a zlo st cisto subjektivne.
Mudre srdce prijima druhych s laskou.
Neposudzuje. Jeho oc¢i maju schopnost
vidiet rany a bolest v srdciach inych.
Mudre srdce ma uzasnd silu odpustat.
Je obdivuhodne tolerantné a nesmierne
chapavé. Tak ¢oho sa bojime?!

Pocet dni kazdého Iudského Zzivota
je obmedzeny. Odhodlajme sa riskovat
a prezit nie¢o nové. Nebojme sa. Uve-
domme si, Zze neschopnost naplno zit
spdsobuje nase postupné vyhasinanie.
Mnohym z nas spolu s duchom vyhasi-
naju i oci. Su bez zivota. Vidia, a predsa
su slepé.

Nezatvarajme svoje srdcia z obavy,
ze v ociach inych mozno budeme zli. Zi-
vot je vzacny dar. Nedopustme, aby vy-
hasol pred¢asne a nenaplneny.

Ak odomkneme truhlu s vlastnym
pokladom v nds a umoznime inym, aby
do nej nazreli, otvorime si dvere k vac-
$iemu $tastiu, radosti a vnatornému po-
koju.

Zbavme sa strachu, zostaiime sami
sebou a pokojne nactivajme $epotu svo-
jej duse. Na doterajsom Zivote nezaleZi.
Lebo moznost najst radost, poteSenie,
lasku, porozumenie a pocit uzito¢nosti
existuje vzdy.

Iveta Rachelova
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Poriadok a cistota je vec vSetkych

Zivotné prostredie v obci a jeho oko-
li pontika mnozstvo zelene a travnatych
ploch, ktoré v hlavhom vegetatnom ob-
dobi prinasa problémy s jeho upravou,
niektoré casti obce su preto pokosené
neskorsie ako by bolo vhodné. Treba vy-
chadzat aj z pracovnych kapacit obce a
PD Liptovsky Mikulas, ktoré sa podielaju
na dprave tychto ploch. V obci sa verejné
plochy dostato¢ne a pravidelne udrziava-
ju pomocou kosaciek a krovinorezov. Tak-
tiez cintorin a jeho blizke okolie ja pocas
celého roku pekne udrziavané, horsie je
to s niektorymi sukromnymi pozemkami,
ktoré vlastnici neudrziavaja.

V tomto roku sa uskutocnil postrek
chodnikov pozdlz celej dlzky hlavnej ces-
ty a Kostolnej ulice nakolko mechanické
Cistenie je v tomuto pripade netcinné a
obtiazne. V budticom roku ak bude opit
potrebné sa zrealizuje skor (t.j. v mesiaci
maj a jun).

Problémom je udrziavanie brehov
potokov Zuberova a Brodok na zaciatku
obce, nakolko jednotlivé organizécie, kto-
ré maju jednotlivé toky v sprave zépasia s
nedostatkom finan¢nych prostriedkov na
to uréenych.

V priprave je vyrub topolovej aleje a
nésledna oprava brehu potoka od vodnej
nadrze na konci obce po parkovisko pri
lyziarskom stredisku Opalisko. Toto je
prvy krok ku skragleniu vstupu do okolia
nasej obce, ktoré vyuziva velké mnozstvo
obc¢anov na prechadzky do prirody.

Kanalizacia

Dokoncenie kanaliza¢ného zberaca je
naplanované na roky 2009 - 2011 v cel-
kovej dlzke 2 754 m a hodnote 20 mil. Sk
(64 140 eur ). Doteraz ma na$ kanaliza¢-
ny zbera¢ dlzku 8,5 km. V3setka potrebna
dokumentacia je pripravend, zaciatok re-
alizacie je ovplyvneny pridelenim financ-
nych prostriedkov pre strukturalne fondy
Ministerstva zivotného prostredia Sloven-
skej republiky.

Odpadové hospodarstvo
Zmesovy komundlny odpad sa vyva-
za prostrednictvom firmy IZO tyZdenne,
kazdu stredu. V roku 2007 sa vyviezlo cca
8 000 nadob od fyzickych os6b a cca 2 000
nadob od pravnickych osdb.

Separovany odpad ako sklo, plasty a
papier sa odvaza podla naplnenia nadob.
V letnych mesiacoch je potrebné tento
vyvoz zabezpecovat Castejie, nakolko
hlavne skla a plastov produkujeme velké
mnozstvo, ¢o je spojené s pobytom vicsie-
ho po¢tu ludi v nasej obci.

Zeleny odpad - jeho vyvoz sa nezrea-
lizoval, zatial ho mo6Zu ob¢ania vyviezt do
Potocka, kde je problémom zla pristup-
nost.

Nasa obec ma_Ziadost prostred-
nictvom zdruzenie Cisty Liptov na re-
cykla¢nom fonde na doplnenie 1 000 I
kontajnerov na separovany odpad a na
velkokapacitné kontajnery na zeleny od-
pad, ktoré by situaciu zlepsili.

Ostatny odpad ako je textil, nebezpec-
ny odpad, elektronicky odpad zabezpecu-
je obec dvakrat do roka prostrednictvom
vyvoznych a zbernych firiem na zbernom
mieste pri obecnom urade.

V tomto roku sme zacali s postupnou
vymenou dopravnych znaciek, ktora bude
pokracovat v roku 2009.

Verejné osvetlenie tiez prechadza po-
stupnou obnovou svetiel, preto niektoré
eSte nevymenené svetld nie s vzdy funké-
né, tieto sa zatial opravuju. So zmenou
¢asu a skratenim denného svetla bude
potrebné odstranit poruchy na svetlach,
ktoré nesvietia.

V oblasti verejného poriadku sa den-
ne stretdvame s vandalizmom v obci a s jej
okoli, no vinnikov, ktori ndm spdsobuju
$kody je tazké zistit a odhalit. Uskuto¢ni-
lo sa stretnutie so zastupcom oblastného
riaditelstva PZ Liptovsky Mikuld$ nadp.
Borisom Ilavskym, ktory rieSenie tychto
problémov vidi v pravidelnom monitoro-
vani hliadkami podla moznosti PZ.

Problémom je tiez vecerné potulova-
nia na$ej mladeze a tiez ich kamaratov zo
sidliska Podbreziny, ktori robia neporia-
dok v obci, ale aj na nasich $portoviskach.

Je potrebné apelovat na jednotlivé or-
ganizacie a ich ¢lenov v nasej obci, aby po-
mahali s osvetou pri udrziavani poriadku
a Cistoty v obci a dodrziavani zasad sepa-
rovania zberu a jeho vyvozu len na urcené
miesta.

Vladimir Mlynéek, poslanec OcZ,
predseda komisie Zivotného prostredia a
ochrany verejného poriadku

« ALTERNATOR

o Maridn Petrds, Juraj Lestan, Juraj Petrds

Fanynky porubskej rockovej kapely
Alternator predstavili plagat povzbudzu-
juci k vykonu mladu skupinu zo Zavaznej
Poruby. Koncert (13. 12. 2008 0 17. 30 v
KD) sa stretol s velkym zdujmom mla-
dych ludi a ovacie nemali konca. V po-
dani tejto kapely odznelo $trnast piesni:
povodnych i prebratych. Ako hostia sa
predstavili skupiny z Liptovského Miku-
lasa: Alerta a Optymistic Hypochonders.
Drzime palce: hrajte pre radost, potese-
nie a zdbavu.

o Leader kapely Maridn Petrds

Porubska architektara?

2006 (v tonach) | 2007 (v tonach) | Rozdiel v tonach hV minl(lllomféisle nf;a zal?jalli, okrem
- iného, aj jedna fotografia s kratkym tex-
Papier a lepenka 204 21,32 +0.82 tom. Pod nadpisom ,Cakaren doslazila“
Sklo 17,2 24,47 +7,27 bola fotografia znicenej plechovej ¢akdrne
na niznom konci nasej dediny. Kratky cla-
Plasty 8,0 10,86 +2,86 nok kond¢il slovami, Ze plechovy pristresok
Elektronicky odpad 0,55 3,36 +2,81 nahradi moderna cakaren zapadajica do
Zmesovy komundlny odpad 293,97 299,69 1572 architektiry obce. Nu?, silno drim projet-
antovi palce, aby sa mu to skuto¢ne poda-

Zmes betén a tehly 263,8 815,1 +551,3 rilo. Pre¢o mu tie palce drzim?
U Lebo viem, ze to bude velmi tazké.
Biologicky odpad 20 7 -1 Myslite si, ze Poruba ma e$te nejaku archi-

o Odpadové hospoddrstvo v Cislach tektaru? -km-
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Vincent Vy$nan pestuje bioenergeticku rastlinu 21. storocia
Zdroj energie, pochutka i liek

Topinambur (Helianthus tuberosus, sladky alebo Zidovsky zemiak, je-
ruzalemsky articok) je rastlina dorastajuca do vysky 1-3 metre. Patri
do celade astrovitych, je velmi podobna slne¢nici. Jej podzemna cast
- hluzy, s podobné zemiakom, maju v$ak odli$nd chut. Pochadza zo
Severnej Ameriky a svoje meno dostala od indianskeho kmena Tupi-
namba. Topinambur u nas nie je velmi znamy. Je to na $kodu veci, pre-
toze ma unikatne liec¢ivé vlastnosti. Okrem mnozstva stopovych prvkov
(Zeleza, fosforu, vapnika, hor¢ika a zinku), obsahuje inulin (polysacha-
rid blizky $krobu a bunicine), ktory sa v organizme rychlo premiena na jednoduchy
cukor - fruktozu. Preto su topinambury vhodnym doplnkom vyzZivy diabetikov a
obéznych ludi. Topinambury obsahuju aj vitaminy (B1, B2, C), pektinovu vlakni-
nu a aminokyseliny. Pomahaji zniZovat hladinu cholesterolu v organizme, reguluji
krvny tlak a traviaci systém, chrania pecen a oblicky. Posobia ocistujiico, pomahajt
organizmu zbavit sa réznych jedov, ako aj rakovinotvornych tazkych kovov a toxi-
nov organického povodu. Stava z topinamburov priaznivo pdsobi na slaby a poka-
zeny Zaludok. Pomahaju tieZ zvySovat odolnost organizmu pri infekciach. Pésobia
protistresovo, dodavaju organizmu energiu, zvySuju schopnost koncentracie. Hluzy
topinambura sa pouZzivajui v surovom stave, varené, pecené aj dusené. Tieto jedla st
chutné a zdravé, ale pe¢enim a varenim topinambur straca vyzivové hodnoty.

Raz zasadit a rastid aj dvanast rokov

»UZ dévnejsie som robil polovnicky
kurz a tam som sa dozvedel, Ze tito rast-
lina je velmi vydatnd pre zver. Nad zemou
ako pasa, pod zemou ako hluza. Vtedy nik
nevedel viac,” vysvetlil na zaciatku nasho
rozhovoru Vincent Vy$nan, pestovatel a
producent tejto unikatnej rastliny. Ked raz
listoval v polovnickych ¢asopisoch nasiel
inzerat s ponukou sadby topinamburov.
Objednal 10 kg. Pestovatel z Prahy poslal
zasielku a v nej okrem sadiva prilozené dva
liaty. Pestovatelsky navod a osobny list s
vyznanim, ze prave vdaka topinamburom
prezil koncentraény tabor. ,Pre mia to
bola celkom nezndma, tajomna rastlina,
nuz reku skusim aspon ako experiment.
Pozorne som prestudoval navod hovoriaci,
ze pestovanie je velmi podobné pestovaniu
zemiakov,“ a pokradoval, “ ...p6du treba v
jeseni hlboko zorat, pripravit ako pod ze-
miaky. Na jar vysadit. Sadi sa ako zemiaky,
aj do takej vzdialenosti a hibky. Na vicsiu
plochu a vo vd¢$om mnozZstve mozno pou-
zit aj zemiakovy sadza¢. Za hlavny produkt
sa povazuju hluzy. Hluzy su nepravidel-
ného tvaru, s bielou, ¢ervenou alebo Zltou
$upkou. Vynos z desiatich drov sa pohybuje
okolo 20 q. Zber4 sa podobne ako zemiak.
V jeseni pred prvymi mrazmi, alebo az na

o Podzemnd Cast - hluzy sii nepravidelného tvaru, velmi
podobné zemiakom. Majii viak odlisnii chut.

jar. V zemi vydrzi zimu do minus tridsat
stuptiov. Pri skladovani hluzy vysychaju,
preto je lepsie zbierat postupne a len také
mnozstvo, ktoré skonzumujeme.“

Vincent Vy$ian sa pestovaniu topinam-
bur venuje uz viac ako dvadsatpit rokov.
Pozornosti Porubdnov ur¢ite neunikla ne-
mala plocha tejto rastliny v Luhach.
Technoldgia produkcie je velmi jednodu-
chd. Raz zasadit a dvanast rokov uz rasta
na tom istom mieste, bez akéhokolvek oget-
rovania, Ziadneho okopavania, striekania
proti plesni, ¢i burine alebo mandelinke.
Vylu¢uje sa pouzivanie umelych hnojiv
a chemickych ochrannych prostriedkov.
Teda patri do kategérie ekologickych rast-
lin. Zemiak sa dakedy urodi, dakedy nie, ale
topinambur vzdy a v kazdej pode. Ked sa
na jar zorie a vyzbiera ako sa patri, v pode
vzdy zostane tolko hluz, Ze stacia vyklicit a
do jesene toho narastie znova celd hora a
nanovo mame bohatd trodu.

Nedocenena plodina

Topinambur predstavuje nedocenent
plodinu nielen pre ¢loveka, ale aj pre zver.
Pre zver znamend prirodzeny ukryt. Pre
raticovu, srndiu, ¢i zajace znamena najjed-
noduchsie prikrmovanie v zimnom obdo-
bi. Ked nédjde topinambur zver, uz nejde do
inych rastlin a pestovatelom nespdsobuje
skody.

Ako nalozit's tirodou zberanou az na jar?
Ako ju uskladnit?

»Obyc¢ajne ma vyhladaju stali zdkazni-
ci, cukrovkari, ludia s poruchami travenia,
alebo ti, ¢o maju predpisana diétu. Vzdy
jesto ¢o ponuknut, takze nikto neodide
s prazdnymi rukami. Potom oby¢ajne na-
pisem do réznych ¢asopisov inzerat s ponu-
kou, ze polovnickym zdruzeniam darujem
zvy$nd sadbu. Nie som ¢lenom Ziadneho
polovnickeho zdruzenia, ale ako protihod-
notu viaceri posli pozvanie na spolo¢né

B L o =5 s o

o ,V nasich podmienkach topinambury dorastajii do
vysky troch metrov,“ hovori pestovatel Vincent Vysiian.

polovacky na Dolniaky, kde sa hojne vysky-
tuja diviaky. Jedného sa mi uz podarilo aj
ulovit.“

Mozno si u vds objednat, doslova tieto
zdzracné hluzy uz teraz?

»Ale dno, ale dodame az na jar, ked ob-
schne pdda a budeme zberat urodu. Najprv
krovinorezom porezeme vysoku viat, po-
tom sa pole preorie a hluzy pozbierame.*
Ponukame aj recept

Pre diabetikov znamenaju nenahra-
ditelna potravinu, mnohi viak ¢asto o nej
nevedia ni¢. A pritom tato rastlina je nend-
ro¢na na podu a podnebie. Dari sa jej vo
véetkych polnohospodarskych oblastiach,
odoléva suchu, chladu a $kodcom. Pan Vys-
nan, objavia sa topinambury aj vo vasom
jedalnom listku a v akej uprave? Ponuk-
nime nasim ditatefom nejaky jednoduchy
recept. ,, Varenim, pecenim, alebo dusenim
sa znizuju lie¢ivé Gcinky. Preto sa podava-
ji surové, najlepsie postrithané s jabl¢ka-
mi, alebo mrkvou. Mozno pridat aj malé
mnozstvo medu, smotany, aby sme mohli
lepsie vychutnat chut a na vlastnej koZi sa
presvedcit o lie¢ivych ucinkoch “ Nam sa
uZ teraz zbiehaju sliny, lebo sme zvedavi na
tajomnu chut, Zivotna a potencidlnu silu
tejto unikatnej rastliny.

Text i foto: Dusan Migala

o Topinambur md unikdtne liecivé uicinky.
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Co sa viaze s oktéobrom?

Je to predovsetkym s pra-
cou na zdhraddch. Zber urody,
Cistenie, vyhrabdvanie, rylo-
vanie, vysadba novej urody
a podobné prace suvisiace so
zazimovanim. Ziver mesia-
ca sa spdja so spomienkami
na tych, ktori uz nie st medzi
nami. Cintoriny oZivaja, hro-
by rozkvitaju kyticami kvetov
a blikotom svie¢ok. Do ticha sa |
vkrada tichy $epot, s vysvet-
lovanim vnuacatam, kto tu lezi
a spi svoj ve¢ny sen, aby sa do-
zvedeli, Ze tu je starky, starkd,
ujo, teta, pripadne surodenec,
syn, dcéra. Nech si aspon takto zapamai-
taju, ze Zivot prindsa nielen radosti, ale aj
udalosti smutné a na ne si aspon takto raz
do roka v zamysleni zaspominame.

Oktober je aj Mesiacom ucty k star-
$im a tu nds chytd tiez nostalgia, smutok
nad uletenymi rokmi, mladostou. Uspo-
kojenie nachddzame viak vo velkej Zi-
votnej spravodlivosti, Ze nik nie je vyher-
com ve¢nej mladosti. Preto sa snazme

o O dobrii ndladu sa postarali harmonikdri, zlava Ing.
Milan Orjescik a Jan Vadovicky.

o to, ¢o nam ostava nejako sprijemnit,
v sebe aj inym potesit sa z toho, ¢o mame.
Aj na$ obecny urad sa kazdoroc¢ne snazi
veselymi chvilkami pripomendt, Ze nie
sme sami, Ze su tu nase vnucatd, pravnu-
Cata snaziace sa potesit nds slovom, pes-
nic¢kou, tancom. A obec nezabudne pri-

o V roku 2008 osldvilo ,,okriihliny“ Sestndst clenov domdcej Jednoty dochodcov.

o Stretnutie dochodcov oZivil program pripraveny vlastnymi silami

dat ku programu aj daréek. Nuz vyslovme
im takto spolo¢ne jedno ¢arovné slovko
DAKUJEME! Uprimne z celého srdca.

My, ¢lenovia nasej Jednoty dochod-
cov, si kazdoro¢ne na spolo¢nom stret-
nuti tiez pripominame, Ze neradno sa
poddavat ani chorobdm, ani smutku, ale
svoju jesen Zivota si dokdzeme sprijem-
nit veselymi chvilkami na spolo¢nom
stretnuti. K malému pohosteniu si prida-
me ako Cere$ni¢ku na torte program pri-
praveny z vlastnych radov. Aj tento rok sa
nas zislo dna 20.10.2008 75 ucastnikov.
Nezabudli sme ani na jubilantov. V tomto
roku svoje okruhliny oslavilo 16 nasich
¢lenov a nezabudli sme k peknym slovam
blahozelania nasej predsednicky pridat
aj kvietok, ktory im nadlho pripomenie
tento der a prijemné stretnutie s priatel-
mi. Pri pohosteni, muzike a pesni¢kach
bolo naozaj veselo. Dakujeme vietkym,
ktori sa o to zasluzili.

Aby nam bolo dobre, nuz hned v
prvej polovici novembra sme prijali po-
nikany program Domu kultury - vy-
stupenie spevaka Otta Weitera a 40. na-
rodeniny Detského folklérneho stiboru
Dumbier v Lipt. Mikul4si.

Vyhlasujeme, Ze sa zase zac¢alo utorko-
vé cvicenie — hodina pre zdravie, o 18- tej
hodine aj stredajsie vyuzivanie aquapar-
ku, kde v termalnej
vodicke  naberame
energiu a speviujeme
svoje zdravie.

Nuz pamitaj, ze
staroba orla je lepsia
ako mladost vrabca
a ze Zivot je ako pre-
chadzka po minovom
poli. Nevie$ kam dup-
nes, nevies, ¢o poleti
ale keby to tak nebo-
lo, asi ten Zivot nestoji
za to.

Ludmila Strkolcova

Jednota dochodcov

Ucta a vda¢nost zosnulym

Prvé novembrové dni patrili viac ako
inokedy Pamiatke zosnulych. Kvety
a stovky zapalenych sviecok na cinto-

rine v Brestovej symbolizovali tctu
a spomienku. Za hojnej acasti evanjeli-
kov i katolikov sa konali prvy novem-
brovy den v porubskom Dome smut-
ku zauzivané ekumenické Bohosluzby.
V nadeji vzkriesenia sa veriaci spolo¢ne
pomodlili za svojich zosnulych.

Nic¢ na svete nie je drahsie,
nez zlaté srdce matky.

o TEary
LF

V hlbokom zdarmutku oznamujeme,
Ze nas dna 12. decembra 2008 vo veku
81 rokov Zivota navzdy opustila nasa
obc¢ianka

Emilia Lestanova

Takmer tridsat rokov ucinkovala
v Poludnici. Bola to vynikajica he-
recka, spevacka, presved¢iva predsta-
vitelka domaceho ludového umenia.
Najradsej hravala porubsku priadku,
uc¢inkovala na jarmoku, v dorobniku
po sadeni stromkov v hore, ¢i v pri-
vitanke murdrov... Nechybovala na
folklérnych festivaloch vo Vychodnej,
Detve, Krakovanoch, Giraltovciach,
¢i v zahrani¢i. Ako sedemdesiatpit-
ro¢na s Poludnicou vystupovala i vo
Francuzsku. Svojim umenim $irokym
priehr$tim rozdévala radost a potese-
nie inym. Dakujic za reprezentéciu
Zavaznej Poruby sa naposledy klania-
me jej privetivej povahe, ochote a dob-
rote. Nielen folkloristom bude velmi
chybat. Pravda len v piesni, lebo spo-
mienka sa zachovd a bude nds sprevé-
dzat v nasej mysli, v nasej pamati.

Spi tisko, duch tvoj neumiera.
Len telo padlo k pokoju.
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b SKOLSKE ZRKADIELKO Verse omladiny
u%§ ﬁ Hugo v nasej $kole Nase vystupenie V lese

10. novembra k nam prisiel Hugo. Prisiel
s nim aj jeden ujo, ktory sa vola Rudo. Ten
ujo ndm rozpraval o separovani odpadu.
Povedal ndm, 7e zo 670 plechoviek da uro-
bit bicykel. Z niekolkych plastovych flia$ sa
da vyrobit aj tepla bunda. Pacilo sa mi, ako
sme sa hrali s Hugovym nosom. Potom sme
sa fotili. Naudili sme sa tiez peknu basen
o v¢ielke, ktora nasla plechovicu a zajkovi,
ktory jej pomohol.

Matko Hurnansky, 4. ro¢nik
V pondelok ku nam do $koly prisiel Hugo,
maskot Hodiny detom. Prisiel s nim aj jeden
ujo a rozpraval ndm o separovani odpadu.
Dozvedela som sa, ze zrkadlo nehadzeme
do skla, Ze existuje nebezpeény odpad, Ze
sa tepld bunda vyréba z plastovych flia§ a
rozne iné dolezité veci. Dokonca, Ze sa bi-
cykel vyréba z plechoviek. To je ako keby
sme sa po ulici vozili na plechovkéach z na-
pojov. Som rada, Zze ndm tento ujo poskytol
vela informdcii o separovani odpadu. Nau-
¢ili sme sa novud basnicku a odfotili sme sa
s nim. Bol to pekny zazitok.

Martinka Orvo$ovd, 4. ro¢nik

Do nasej $koly prisiel Hugo — maskot, ktory
pomaha chorym detom. Hugo sa narodil v
roku 2000. Teraz ma 8 rokov. Tyzden sme
zbierali korunky do krabicky, aby sme po-
mobhli detom, ktoré to potrebuju. Pani uci-
telky ujovi Rudovi, ktory priniesol Huga,
odovzdali td krabicku. Rozpravali sme sa o
separovani odpadkov. My v triede separu-
jeme odpad do sackov. Do zeleného dava-
me plasty a do bieleho papier. Hugo sa mi
pacil, bol velmi velky a na ¢iapke mal tri
brmbolce.

Michalka Piatkovd, 4. ro¢nik

Vystupenie detského
folklérneho suboru Dumbier

13. novembra boli deti nasej zakladnej
$koly a materskej $koly v Liptovskom Mi-
kulasi na vystupeni detského folklérneho
suboru Dumbier. Vystupovali tam aj nasi
spoluZiaci - Déavid Lesko, Hanka Strkol-
cova a Natalka Petrasova. Tancovali rozne
tance, napriklad Varila Hanic¢ka kasicku,
Svadba, Jarmok, Zbojnici a Strasiaci. Mne
sa najviac pacil tanc¢ek Svadba. Vystupovalo
tam vela deti a bolo to velmi pekné.
Simonka Staronova, 4. ro¢nik
Vo $tvrtok rano prisiel po nas autobus. Od-
viezol nas do kulturneho domu na vystu-
penie folklérneho suboru Dumbier, ktory
oslavuje 40. vyrocie vzniku. Predviedli ndm
povest o kopci Dumbier. Vystupovalo vela
deti, aj ziaci z naSej $koly. Tie ndm pred-
viedli vela krasnych tancov. Vystupenie sa
nam velmi pacilo. My, deti v hladisku, sme
im po vystapeni velmi tlieskali.
Ivanka Jacalova, 4. ro¢nik

13. novembra uz o 6smej hodine som sa
pripravoval na vystipenie s folklornym
suborom Dumbier. Obliekol som sa do
kroja a pripravoval som si rekvizity- pali-
cu na Zbojnika a stuzku na Jarmok. Viete
¢o je jarmok alebo zbojnik? Su to tance,
v ktorych vystupujem v programe a je ich
ovela viac. Napriklad Strasiaci, Kuricka,
Svadba alebo Varila Hanicka kasicku.
O deviatej hodine sa to vsetko zacalo, aj
tréma. Po vystipeni sa tréma skondila.
Divéci sa dobre bavili, to bol dokaz, Ze
sme to dobre odtancovali.

Davidko Lesko, 4. ro¢nik

Tretiaci sa hraji na hodine
slovenského jazyka

Tvoria vety na zaciatocné pismend na-
$ej krajiny:

Slovensko mdm rad,

Lebo v tlom Ziji moji rodicia.
Oni ho maju tiez radi.

Vonku sa deti hraja.

ESte si aj spievaju.

Najradsej vsak tancuju.
Slnie¢ko nam milo svieti.
Kvety pekne kvitnu.

Oc¢ka detom veselo Zziaria.

...takto pokracuju na prirodovede s vo-
dickou ...

Zblnka, zblnka, ihravo,

rybka mald veselo.

Na trave sa iskri rosa,

po nej beha noha bosa.

V potoku sa rybky hraju,
zblnkaji a nahanaja.

Pripoji sa zabka Kvacka
vznikne z toho rapotacka.
»Ale mame potok ¢isty*,

vravi ndm pstruh velmi bystry.

Voda zblnka, ticho tecie,
racik sa pomaly vlecie.

...a na hodine slohovej vychovy...
Milan Rufus je velky basnik. Napisal vela
knih, ako st Modlitbicky, Lupene z jablo-
ni, Pamiatnicek a iné. 10. decembra bude
oslavovat 80 rokov. Ja a moje kamarat-
ky Natalka a Hanka budeme spievat na
otvoreni jeho Domu. Bude sa prestriha-
vat paska a zaspievame Klcenie oriesky.
Vecler budeme vystupovat v dramatizacii
rozpravky O Mechurikovi-Kos¢urikovi.
Ja budem hrat lisku. UZ sa na to velmi
teSime.

Miska Mackov4, 3. ro¢nik

Les je jeden velky dom,
vela rodin Zije v fiom.

V suteréne krtko byva,

z kopceka ndam obcas kyva.

Na prizemi mravce malé
pobehujii neustdle.

Na poschodi vevericky
sisky hadzu na vetvicky.

Les je jeden velky dom,
na ndvsteve sme len v rfiom.
Kazdy slusny navstevnik
nerobi tam hluk a krik.
Ivanka Jacalova, 4. ro¢nik

Jesen

Krdsna je td nasa jesen,
polom ozyva sa piesen.

Zo stromov padaju listy,
na like je pocut hvizdy.

Lastovicky letia za more,
lebo je uz prazdno v komore.
Sykorky a drozdy ostdvaju,
u nds tuhu zimu prezivaj.
Martinka Orvos$ova, 4. ro¢nik

Vianoce

Vianoce, vianoce, sviatky su,
anjeli pod stromcek darceky donesti.

Zimné prdzdniny sa bliZia k nam,
dufam, Ze cez zimu nezostanem sam.
Michalka Piatkov4, 4. ro¢nik

Mamicka

Mdme doma mamicku,
¢o md vsetko v malicku.
Pranie, hranie, malovanie,
bezime my k nasej mame.
Co to robi ? Perie? Hrd sa?
To je krdsa! Zabdva sa.
Martinka Orvo$ova, 4. ro¢nik
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OKIENKO MATERSKE]J SKOLY

V Porube svietili svetla lampionov

Lampi6ény maji povod v Azii. V Cine
uz okolo roku 250 p. n. 1. sluzili nielen
ako dekoracia, ale boli neodmyslitelnou
sucastou vacsiny sviatkov, ako napr. na-
rodenie dietata, pohreb, svadby a iné
oslavy. Taiwancania kazdoro¢ne uspora-
duvaju sviatok lampionov, ktory sa kona
podla tradicie patnasteho dna prvého
lunarneho mesiaca, ktory je zavi$enim
oslav ¢inskeho Nového roku.

Vyroba lampiénov bola vzdy zalezi-
tost celej rodiny. Rdm lampidnov sa zho-
tovoval z bambusov, plast bol z fahkého
papiera a na rozdiel od nasich lampiénov
bol vrch uzavrety. Lampidny boli vysoké
az niekolko metrov. (Internet)

Lampionovy sprievod je prijemnym
spestrenim pochmurnych jesennych ve-
¢erov. Slovo dalo slovo a uz po tretikrat
sa kond lampiénovy sprievod aj v nasej
obci. Tentokrat sa k detom a ich rodicom
z materskej $koly pridali aj $kolaci.

Termin rodicia ur¢ili na 7. novem-
ber, aby bola zarucena tma, kedy svetiel-
ka lampidénov vytvoria td pravu neopa-
kovatelnd atmosféru.

Vecer sme sa vsetci zi$li na parko-
visku za obcou. S lampiénmi prichadzali
maminky, ockovia, deti, zndmi i rodinni

* Logo nasej materskej Skoly

prislusnici. So sebou prindsali aj vSako-
vaké dobroty pre deti, ktoré potom $i-
kovné maminky previezli na ihrisko kde
bol ciel nasej cesty. V spolo¢nu chvilu
sme ,vdychli“ lampiénom svetielka a
vydali sme sa na cestu. Lampionovy
sprievod pokracoval Hlavnou ulicou na
zaliatok obce, az k futbalovému S$tadi-
onu. Radost z lampionovych svetielok
svietila nielen v oéiach najmensich, ale
aj tych skor narodenych. Sprievod vy-
ldkal z domov aj ostatnych obyvatelov
nasej obce. Istotne si zaspominali na
mladé casy a tesili sa spolu s nami, ¢o
bolo vidiet aj pocut. Po¢asie nam pria-
lo. Nebolo nam zima ani sme nezmokli.
Najmensi, pre ktorych bola trasa pridl-
ha, sa viezli v ko¢iarikoch. Ini sa spokoj-
ne niesli na ramenach ockov, odkial bol
»super vyhlad na Ziariacu cestu®. Starsie
deti s nadSenim obdivovali tekvicovych
svetlonosov, ktorych rozsvietili pri do-
moch mili spoluob¢ania. Niektoré lam-
piony sa sice cestou poudierali a popalili,
ako to okomentovali deti, ale zazitok z
lampiénového sprievodu bol o to vacsi.
V cieli na deti okrem obcerstvenia, vy-
borného teplého ¢aju a milej rodicovskej
obsluhy cakalo e$te jedno prekvapenie
- miniohostroj. Sme radi, Ze tato akcia
potesila deti, radost deti zohriala srdie¢-
ka rodi¢ov a te$ime sa na dalsie spolo¢né
stretnutie.

K. Jambrichova, Z. Hlavnova

Na Ziari lietali $arkany

Jeden piatok prsalo ako z vreca. Pani udi-
telky s maminami preto odlozili plano-
vanu $arkaniddu na druhy tyZden. Prigiel
$tvrtok a s nim pekné pocasie. UZ od rdna
sme sa vetci tesili na pustanie Sarkanov.
Na zéhrade v $kolke sme doobeda pripra-
vili $arkaniddovu vyzdobu. Ked maminy
a ocinovia prisli po nas, preobliekli sme
sa a $li sme vSetci do zahrady v gkolke.
Tam sme predstavili program, ktory sme
si s pani uditelkami pripravili. Rodi¢om
sa vystupenie velmi pacilo. Potom sme
vietci vysli na Ziar a zacali pustat sarka-
ny. Aj ked fikal len jemny vanok, my deti,
sme aj tak pustali sarkanov. Rozbehli sa
zo Ziaru az za $kolku a $arkany skoro aj
bez vetra lietali. Bola to velkd zabava. Po-
tom, ked uz sme boli vSetci unaveni, $li
sme na ,hostinku“ do zahrady v $kolke,
kde ju pre nds pripravili maminy a pani
ucitelky. A ponukli ndm aj Sarkanovu
tortu. Bola vynikajtca. Tortu piekli viet-
ky deti spolu s pani u¢itelkami.

Ked sme sa ,pohostinkovali®, este
sme sa v zdhrade trosku pohrali a po-
mohli sme poupratovat mamindm a pani
ucitelkdm. Teta Katka ndm rozdala me-
daily za pustanie Sarkanov. Potom sme sa
rozlu¢ili a i8li domov. Mne sa $arkanidda
velmi pécila, aj ked nefukal velky vietor.

Na buddci rok uz budem v $kole, tak
na S$kolkarskej Sarkanidde uz nebudem,
ale s ocinom a maminou si ur¢ite budeme
pustat $arkana. 5

Lenka Klockova a Emilka Curilova

SIniecka gymnastiky v Trencine

o Zlava Terezka Mernovd, Lenka Klockovd, Vika

Kaltensteinovd,  Kristinka — Haviarovd,  Veronika
Bukasovd, Nikolka Bardyovd, Andrejka Ilanovskd,
Natalka Brziakovd, trénerka Katarina Jambrichovd,
riaditelka MS
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Zahrada - jardin - garden

januar, februar, marec, april

ZAHRADA v JANUARI
Lezi pod snehom. Zghradkar
(-ka) sa venuje oSetrovaniu a
priprave naradia a osiva.

ZAHRADA vo FEBRUARI
Ogsetrovanie:

- broskyne proti kuceravosti
listov v ¢ase nalievania sa pu-
¢ikov - prvy postrek v $tadiu
nalievania sa pucikov, druhy o 7 az

10 dni neskor, na druhy sa mézu pouzit len
organické fungicidy (Delan SC 750, Novo-
zir MN 80), postrek sa vykonava od konca
februdra do zaciatku aprila Cuproxat - SC

- zimny cesnak proti fuzatke cesnakovej (v
miestach pravidelného vyskytu $kodcu).
Skodca skoro na jar poskodzuje porasty
zimného cesnaku, prezimuje v $tadiu do-
spelych much, za rok m4 jednu vegetaciu.
Ochrana: postrek sa robi ihned po prvom
otepleni nad 10°C a o 14 dni sa zopakuje.
Zalievka sa robi len raz, 14 dni po prvom
otepleni nad 10°C. O$etruju sa iba porasty
zimného cesnaku v miestach pravidelného
vyskytu Skodcu. Postrek sa vykonava od
konca februdra do konca marca.

Nezabudniit:

- z ovocnych stromov odstranit a spalit zo-
schnuté moniliové mumie ovocia

- pri reze ovocnych stromov odstraniovat
prezimujuce $tadia skodcov

- zabezpecit vzchadzajucim zelenindm a
okrasnym rastlindm dostatok svetla a pri-
meranu vlahu,

teplotu treba prispdsobit narokom jednot-
livych druhov zelenin a kvetin

- pravidelne kontrolovat sklady ovocia a ze-
leniny a dbat na to, aby teplota v skladoch
neklesla pod bod mrazu a nevysttpila nad
10°C

ZAHRADA v MARCI

V marci v zdhrade je potrebné dokondit
zimné a predjarné postreky. Za vhodného
pocasia vrublujeme kostkoviny. Korunky
vysadenych stromom rezeme zdkladnym re-
zom. Prerezavanie a rez ovocnych stromov
musime uskuto¢nit do zaciatku pucania.
Tesne pred pucanim je na tento zasah naj-
vhodnejsie obdobie. Rezné rany sa rychlo
hoja. Okraje v8ak treba zahladit nozom, vé¢-
Sie plochy zatriet voskom a velké olejovou
farbou a okraje $teparskym voskom. Prvé re-
zeme vsetky kdstkoviny, po nich jadroviny a
posledné broskyne (ked pucia) - koniec mar-
ca a7 zaciatok aprila. Pri jarnom sadeni treba
mat na pamati, Ze tuto pracu treba robit ¢o
najrychlejie a najma spravne. Zle nasadené
strom¢eky za¢nd neskorsie rodit a neskor-
$ie sadené sa horsie ujimaji a v prvom roku
zaostavajui v raste. V zeleninovej zahradke
vysievame vsetku koretiov a cibulovi zele-
ninu. Skory $alat z predpestovaného sadiva
sadime v polovici marca, po néleZitom otu-
zeni. Izbové rastliny treba koncom marca
presadit a nahradit start zem novou.

HYDINA

Spravny chovatel sa snazi, aby
uz v marci mal kurence, z
ktorych chce vybrat mladky
na dalsi chov. V prvom tyzd-
ni potrebuju kurence teplotu

28-30°C. Trus treba odstranovat

kazdy den. V polovici marca sa liahnu

prvé hisence.

KRALIKY

Marec je obdobie vrhu mlédat, teda za-
¢iatok novej chovnej sezény. V kotercoch
postielame ¢istou nesplesnivenou suchou
slamou. Po pdérode musi mat samica dosta-
tok pitnej vody. Samice po okoteni kfmi-
me velmi opatrne, lebo v prvom a druhom
tyZdni su nachylné na zdutie. Napdjat mo-
Zeme i neskysnutym zriedenym kravskym
mliekom.

Osetrujeme

- broskyne proti kuceravosti listov v ¢ase
nalievania sa pucikov - prvy postrek v §ta-
diu nalievania pucikov, druhy o 7-10 dni
neskor

- jahody proti rozto¢ovi jahodovému (v pri-
pade zistenia typickych priznakov napad-
nutia rastlin). Skodca sposobuje deforma-
cie a zakrpatenie srdieckovych listov jahdd.
Ochrana -prvé osetrenie pri pucani, druhé
pred zaciatkom tvorby kvetnych listov.

- marhule proti moniliovému odumieraniu
kvetov a vyhonkov (na zaciatku a na konci
kvitnutia). Ochrana -citlivé odrody marhal
sa o$etruju na zaciatku a na konci kvitnutia
stromov najmi za chladného a dazdivého
pocasia.

- skor puciace ovocné dreviny (marhule,
egrese, ribezle) proti prezimujucim $kod-
com. Ochrana -predjarny postrek po vypu-
¢ani stromov, najneskdr v $tddiu ruzovych
kvetnych pukowv.

Nezabudnite:

- v mechanickom odstraniovani prezimuju-
cich $tadii skodcov z ovocnych drevin

- v o$etrovani zimného cesnaku proti fu-
zavke cesnakovej (v miestach pravidelného
vyskytu $kodcu). Skodca- zavcasu na jar
poskodzuje porasty zimného cesnaku. Pre-
zimuje v $tadiu dospelych much. Za rok md
jednu generaciu. Ochrana -postrek sa robi
ihned po prvom otepleni na 10°C a 0 14 dni
sa zopakuje. Zélievka sa robi len raz, 14 dni
po prvom otepleni nad 10°C.

ZAHRADA v APRILI

V ovocinarskej $kolke a v sade je vhodny
¢as na $tepenie jadrového ovocia. Podmien-
kou uspechu st zdravé, nevypucané vruble,
ktoré sme odrezali v obdobi najhlbsieho
vegetacného pokoja (december, janudr).
Dolezite je aj hnojenie. Hnoji sa v obvode
koruny, nie pri kmeni stromov fosfore¢ny-
mi a draselnymi hnojivami. Rez vinic¢a tre-
ba urobit do polovice mesiaca. Neskorsi rez
sposobuje dlhé slzenie a tym vycerpéava ker.

Na zdhony vysadzame skoré odrody kapus-
ty a kelu. V parenisku rychlime zeleninu
- uhorky, paradajky, $alat, kalerab, teplo-
milnd zeleninu. V okrasnej zdhrade do po-
lovice mesiaca treba zrezat ruze - kerové na
¢apik a stromcekové na 2-3 ockd. Délezity
je boj proti $kodcom a chorobam. Glejoto-
kové miesta na broskyniach a marhuliach
vyrezeme az do zdravého pletiva, rany vy-
trieme roztokom octu a vody v pomere 1:2
a zatrieme voskom.

HYDINA

Kur¢atd sa za¢inaju operovat. Mozeme ich
v slne¢nych dnoch pustat na dvor alebo do
vybehu. Davame im dostatok zeleného kr-
miva.

KRALIKY

Februarové mladata uz treba rozdelit podla
pohlavia. Odstavené kraliky vydatne kfmi-
me. Pri odstaveni neoddelime naraz vsetky
mladé, ale 1-2 ponechdme, aby sa samici
dobre zasusili mlie¢ne 7lazy a predislo za-
palu, ku ktorému moze dojst pri ndhlom
odstaveni. Mladé kraliky chovame kvalit-
nym senom a postupne privykdme na ze-
lené krmivo. HOLUBY Mlddata z prvych
hniezd zacinaju vyletovat. Opustené hniez-
da postupne vycistime a vydezinfikujeme.

Osetrujeme

- jablone proti kvetovke jablonovej (v $ta-
diu zelenych kvetnych pukov)

- jadroviny proti chrastavitosti a muc¢natke
(prvy preventivny postrek tesne pred kvit-
nutim stromov)

- jahody proti kvetovke jahodovej (pred
kvitnutim)

- neskor puciace ovocné dreviny proti pre-
zimujucim $kodcom (najneskor tesne pred
kvitnutim rastlin)

- ¢ierne ribezle proti roztocovi ribezlovému
(len po zisteni zdurenych pucikov)

- egreSe proti americkej mucnatke (pred
kvitnutim)

- vini¢ v ¢ase pucania proti akarinodze, eri-
nodze a ostatnym prezimujucim $kodcom

- vi$ne proti moniliovému odumieraniu
kvetov a vyhonkov (na za¢iatku a na konci
kvitnutia)

- cibulu proti minerke pérovej podla signa-
lizacie

- redkovku a mladé rastliny hlubovin proti
skoc¢kdam (predovsetkym za suchého a tep-
1ého pocasia)

- kosatce proti kvetérke kosatcovej (v Case
objavenia sa kvetnych pukov)

- ruze proti piliarke drobnej (posledna de-
kada mesiaca)

pokracujeme v o$etrovani

- broskyn proti kuceravosti listov najma za
chladného a dazdivého pocasia (najneskor
pred kvitnutim)

Nezabudnime:
- namorit sadivo cesnaku pred vysadbou
proti hadatku zhubnému
- namorit hluzy mecikov pred vysadbou
proti strapke mecikovej a hubovym choro-
bam

Ing. Vladimir FARARIK, PhD.
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Zjazdovky vymenila za bezky

K talentom spod Po-
ludnice urcite patri
aj Hanka Lestanova.
Navstevu)e 31esty ro¢nik Zakladnej skoly
Apostola Pavla v Liptovskom Mikulasi.
Ako vsetky deti chodi do $koly a vzdeld-
va sa. Teda ni¢ neobvyklého. Prijemne
znie realita, Ze $kolu tspes$ne reprezentuje
vo vedomostnych i Sportovych sutaziach.
Zriedkavostou je vsak skutocnost, ze
triednou ucitelkou tejto $kolacky je vlast-
nd mama. U¢f ju matematiku, informatiku
a zemepis.

»Moja mama je najlep$ia mama, ale
ako uditelka je na mna najprisnejsia zo
véetkych. A e$te k tomu mi dava tolko
domacich tloh, Ze mi zostava velmi mélu
¢asu na moje konlcky, dosvedcila Hanka.
Dalej sa dozveddme, Ze zalub ma veru ne-
urekom. Zavodne sa venuje bezeckému ly-
zovaniu, u¢i sa hrat na klavesy a venuje sa
aj domacim zvieratkdm. Hoci ma len jede-
nast rokov uz je rozhodnuta, ¢im by chcela
byt. ,Najradsej veterinarnou lekarkou. Ved
doma takéhoto lekara velmi potrebujeme,
ked mame cely zverinec.”

Majsterka Slovenska

Nase o¢i pri rozpravani zabladili do
vitriny, kde st uloZzené viaceré diplomy
a medaily, ktoré Hanka ziskala na arovni
okresu, kraja a Slovenska. Pytame sa pre-
to, ako sa dopracovala k zdvodnému lyZo-
vaniu? ,Zacala som na zjazdovkach, ako
trojro¢na. Do tajov zjazdového lyZovania
ma zatc¢ala moja mama, no ocino ma ,,la-
mal“ na bezky. Ked sa k nemu pridal i sta-
ry oco, bolo rozhodnuté. Zjazdovky som
vymenila za bezky,“ vysvetlila otazku. Na
bezkach zacalalyzovat pod dohladom otca
i starého otca. Veru nebolo lahké udrzat
sa v stoji na tenuckych bezkach. Neskor
kracat ,,stromceky,“ absolvovat nenaro¢né
zjazdy, kluknut, udrzat rovnovahu, cvicit
odvahu, pustit sa dolu vrchom a postupne
ovladat techniku odrazu. Cvicit koordina-

o Kremnica, april 2008. Hanka Lestanovd Majsterka Slovenska a

Tak to byva. Talent predstavuje jedno percento, ostatné je
drina. Ale ak talent pochopi svoj zdkon, ndjde ho v sebe a
seba v fiom. Jednoducho sa tomu hovori: nasiel(a) sa.

ciu rik a noh, tak dolezitu pre tento $port.
Prvé uspesne pokusy oslovili mlada nadej
a potom to uz islo. Coze by to bolo za lyzo-
vanie, keby nebolo pretekov. Postupne na-
dobudla potrebné zru¢nosti a naskytlo sa
prvé zapolenie: O pohdr Liptova v kate-
gorii najmladsie Ziacky. Pre nadejného ly-
Ziara predstavuje prvy pretek ocakavanie,
velké povzbudenie a nemald motivéciu.

» Ja som v8ak z prvych pretekov bola skla-
mand, lebo som skoncila posledna. Takto
to nejde, povedala som si. Musis sa zlepsit,
viac trénovat, posiliovat...“ V nasleduju-
com roku, uz ako desatro¢na postupila do
kategorie mladsich Ziakov a jeden po dru-
hom doleteli prvé uspechy. Prebojovala sa
na droven Slovenska, vybojovala $tyri titu-
ly majsterky Slovenska a stala sa vitazom
Slovenského pohara Fischer CUP v obdobi
2007 - 2008.

Je nas jedenast

Minuld zima pominula, leto uglo, ako
ked praskne$ bi¢om a zacala nova lyZiar-
ska sezéna. ,,Chcela by som byt aspon taka
dobra ako minulého roku,“ priznala svoje
ciele. ,To si v8ak uz vyzaduje systematic-
ku pripravu, doplnil otec a tréner v jednej
osobe. Pripomenul, Ze v lete sa venovala
kondi¢nej priprave, absolvovala letné pre-
teky na sucho (Bodice, Paucind Lehota,
Hybe, Likavka) a uz vyuzila aj prvd na-
dielku snehu. ,V tomto $porte neslobodno
ni¢ zanedbat, nevynechat Ziadny tréning,“
este pridal .

Ako teda vyzerd taky tréning? ,,Obycajne
chodime tam, kde j je sneh. Najcastejsie do
Ziarskej. Tréner ndm podla snehu navos-
kuje lyze, vysvetli a povie, ¢o ideme robit.
Najskor rozcvicka a potom celkom kon-
krétne zadanie. Tréner sleduje, ako plnime
jeho pokyny, naprdva nds, usmernuje...
Nie ti je na tréningu smutno? ,,Ale kdeze,
z Poruby trénuje aj Veronika Betkova a tak
nam je veselo. Veronika obsadila v celko-
vom hodnoteni Slovenského pohara pek-
né 4. miesto.

Nasej lyziarke Hanke sa venovali
niekolki tréneri. V jej osobnom tré-
ningovom zapisnicku stoji viacero
mien: Peter Lestan st, Peter Ledtan ml,
Danka Betkova a teraz Pavel Sev¢ik.
Dozvedame sa gj to, ze viac chlapcov,
ako diev¢at sa venuje tomuto $portu.
\, Spolu jedenast. Najvyraznejsie uspe-
. chy dosahuju Juraj Le$tan a Peter
ITanovsky z Podbrezin, ¢o ma otca z
Poruby. (Chlapci sa uz pysia titulom
majstri Slovenska v Stafetach)

Radost z pohybu, pohyb radostou
V ¢om spociva tajomstvo zdujmu

vitaz Slovenského pohdra 2007-2008. Zlava: Ing. Peter Ilanovsky, ~tychto deti o bezecké lyZovanie? Co

Peter Lestan st, Pavel Sevcik.  Foto: Peter Lestan ml.

o Biela stopa Hanky Lestanovej

treba robit, ako ich ziskat pre tento $port?
»Osobny priklad a nemalo obetavosti zo
strany rodic¢ov. Zacat od malicka a veno-
vat sa. Deti naucit prekondvat prekazky,
podobne ako v Zivote. Vhodne motivovat
prave vtedy, ked sa nechce z teplej poste-
le. Potom povzbudit, nabalit, dohliadnut
a permanentne sledovat kvalitu vystro-
je i oblecenia, priklincoval otec i tréner
v jednej osobe.

Hovori sa, ze tento Sport je drina, ale
pre toho, ¢o sa mu upisal predstavuje sice
namahu, ale o¢arujucu. Pri pohybe na bez-
kach si ¢lovek vychutnava krasu prirody,
nadycha sa cerstvého vzduchu, telesnou
aktivitou pestuje svoje telo a na pretekoch
zazije mnoho dobrodruZstiev. Ani dva
preteky nie st rovnaké. Tajomstvo uspe-
chu je ukryté u rodicov a ngjst kluc¢ik do
kralovstva bielej stopy nie je tazké. Ved v
mudrych knihach stoji napisané, Ze to, ¢o
das svojim defom v detstve sa rodicom
mnohondsobne vrati. Deti, ¢o $portuji
vyrastaju zdravsie, otuzilejsie pred cho-
robami, odolnejsie stresom, chrbticu ne-
deformuje vysedavanie pred pocitacom...
Na pretekoch privykaju umeniu vyhravat i
prehravat. Nakoniec aj v Zivote neprijima-
me iba dobré veci.

Je zname, no trosku zabudnuté, Ze $port
je pre mlady organizmus ten najlepsi liek.
Smutné je vari len to, Ze sldavne tradicie
bezeckého oddielu Zavaznej Poruby ustu-
pujt, podmienky sa komplikuju a tak nase
talenty reprezentuji Klub bezeckého ly-
zovania Jasnd Liptovsky Mikulas. Mozno
prave obetavostou a aktivitou Petra Lesta-
na st., Petra Lestana ml.,, Danky Betkovej
a Ing. Petra Ifanovského nastane aj v Za-
vaznej Porube renesancia tohto $portu.
Znova oziju slavne Casy a uspechy sestier
Sulekovie, sirodencov Staroriovcov, Bohu-
$a Valenta a mnohych tu nemenovanych,
naozaj dobrych, porubskych bezcov - ly-
Ziarov.

Text: Dusan Migala, foto archiv
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Ked'sa futbalistov leto FUTBAL 2008 — 2009 A op at zlata...

r )4 A4
14 Y 3 Kl °
Opyta, ¢o ste robili v zime? JESENNA CAST. Posledné jesenné mesiace boli prilezitos-
= Na otazkv P IV. liga dospeli - SEVER tou pre nase diev¢atd gymnastického od-
— g Ao E} ky Po dielu RTVS, aby reprezentovali nas spor-
. e, rubskych no- 1 3k zavasi Poruba 13940391331 tovy klub na niekolkych prehliadkach
r r . I ¥ 171 % . &
R vin odpoveda 2 Turany 13823442126 3 gutaziach. Kazdé $tyri roky SZ RTVS
-+ Ing. P. Betko, 3= FKTrebostovo 13652251323 poriada prehliadku podiovych skladieb
[ predseda SK 4. FK Predmicr 13724242623y Bangkej Bystrici, ktorej sicastou boli
5. SK AgroBanik Dibrava 13 711 3 27:26 22§ 1,5 djové skladby nasich dievcat. Kolek-
6. Maj Cernova 13616231919 iy 13 Klubov celého Slovenska vytvorili
7. Oravan Oravska Jasenica 13544 17:18 19 estrii paletu pohvbu. Aj na sitasneij bre-
Co robia futbalisti, ked’sa nehrd sitaz? 8. Kotr€ina Licka 13335232118 Eliadkep (’)diop ’cl}ll skiadjieb VTrnavé Is)me
Futbalisti po sifa#i chvilku oddychujg 5 Tetrsn Otadniea 14360232318 trili kpt ym oo tnej$im klubom, ¢
hruba d pl . ira. V yde 10. OSK Banik Straiiavy 13508 16:21 15 p,a . A .p(,)ce €)sl . u om, €O sa
a to zhruba do 15. januara. V' tomto obdo- 1. REaMOS Kysucky Lieskovec 13 4 3 6 1522 15 <@ clenskej zékladne aj poctu choreo-
bi st sch(f)dze a rozlicka (31 rokomaOd 15 ke d0§l,ny Y 13328 1240 11 grafil v jednotlivych kategéridch. Porota
janudra do 25. marca pride na rad najne- : : i % iesta-
| opuldrnejsia, ale zérgveﬁ na‘dc‘)leiitcje'éia 13. Pokrok Stard Bystrica 13319023 19 Ocenila nase skladby dvoma IIL. miesta
P P;f th lJ ‘ho rok to zi JCO C2TE) 14. TJ Druzstevnik Bela 1315716278  iajednym I miestom. Pre najmladsie
123 lsla Sa(l;\;eréokg (1)1 ;icaiao Z;E:ﬁii rlbplizae; diev¢atd to bola sutaznd premiéra a hned
v . / ; v . ,
cey s o o IV. liga dorast - SEVER ozdobend ocenenim, z ¢oho mali velka
zaroven sa hrajd pripravné zapasy. , oy o
radost. Poslednou sttazou v kalendari
Co robi tréner? 1. Mij Cernovi 13841 40:1728  SGF v sekcii gymnastika pre vietkych
Tréner najskér rozanalyzuje uplynul)'] 2. Oravan Oravska Jasenica 13 9 0 4 38:19 27 boli majstrOVStVé SlOVenSkej repubhky
rok, hladd chyby, ktoré sa vyskytli a navr- 3. Drusstevnik Horky 13715 281922y gifazi team gym v Bratislave. Diev¢atd
huje rieSenie, ako im predist. Potom robi 4. Terchova 13634 281821 ¢ predstavili pohybovou skladbou, ak-
treningovy Pl"}n na zimnu priprav, ab}’ 5. FiIstrobanka Rajec 13706 29f22 2L robatickymi prvkami na gymnastickom
vSetci vedel,i ¢o ich ¢akd. Zaroven v pri- 6. FK Predmier 13625 33:29 20 pése a skokoch na trampoline. Bodové
ravnych z4 h hlada idedlnu z 7. OSK Banik Striii 13625 262620 . v T : .
pravnych zdpasoch hladd idedlnu zostavu il Strafay hodnotenie v stéte vietkych troch dis-
na jarné kola. 8. $KBela 13616 40:36 19 RV L . o
) o ciplin nam prinieslo titul majsteriek Slo-
C’ofunkciondri’ 9. Tesla Liptovsky Hradok 13 52 6 24:26 17 Kk 7laté dailv. ktoré si dieveata
Funkciondri momentélne brigiduig 10 - OFC Liptovské Sliate 135 17 1921 16 v:eins’ 'all' i ate medat Y’l ore dSl leveata
be Satni islovch gd M 11, $K Zavaini Poruba 13517 153916 ~ Odnasall domoy, su nielen odmenou za
na prestavbe satni a soclalnych zariadent. o o 13427 153314  hiekolkoro¢nt gymnasticku pripravu, ale
Tiez musia zabezpecit cely chod zimnej - monace fuberee ' i zavizk is trénerky aj cvicenk
ripravy véetkych drustiev, dohodnaf pri- 1> OSK Liskové ARt T Athrarae S ALt rm
pripravy Y > p 14. Stiavnik 133 0 10 16:35 9 do dalsieho roka. Ten ,stary” ukonc¢ime

pravné zipasy. Dalej dojedndvame pohyb
vo véetkych kadroch, ¢i uz k nam alebo od
nés, do inych klubov. Dalej sa tvori rozpo-
¢et klubu a zabezpecuju sa financie tak, aby

gymnastickym vystupenim VIANOCE §
I11. liga starsi Ziaci - skupina B GYMNASTIKOU v kultirnom dome v
Zavaznej Porube dnia 17.12. 0 17. hod. na

. | / , 1. Tesla Liptovsky Hradok 13913 472528  ktoré vas vietkych srde¢n Zyvame.
bol zaisteny bezproblémovy chod klubu. 2. Oravan Oravski Jasenica 139 13 33:15 28 {;) Zeévzsrgr S[f;[, ngs ciecce]: gcc),d}’;\{jovaf za
CO caka cel)ﬁ realizaén}; tim? 3. MSK Namestovo B 13823 36:22 26 Spolupra’cu a pomoc obecnému turadu a
Pravidelnou, aktivnou c¢innostou a 4. Tatran Oravské Veselé 13814 322525  qdicom pI‘l zabezpeéeni sﬁt’ain)'rch po-
kooperdciou riesit vSetky problémy, ktoré 5. D.Kubin B 13733 439 24 qujati pocas roka a zaZelat vietkym $fast-
som uz spomenul Vygéle 6. SK Zavazna Poruba 13733 29:18 24 né a veselé Vianoce.
Ak ie ciel . 5 kolo? 7. Drvuistevm'k Blatnica 13715 39:26 22 o o : © o Iveta
Y Je ciel pre jarne kolos 8. OSK Istebné 13625 282420 - .
_Vzimnej priprave chceme vhodne do- o 1yr0n Suzany 13526 253117 o ° Betkova
plnit kdder a muzstvd tak, aby sme dobrou  p,n4 Habovka 13418 17:25 13 o °
hrou pritiahli ¢o najviac divakov, chceme | pe y okomotiva 20S Vritky 13 4 18 25:36 13 ° o
hrat atraktivny, itocny a oku lahodiaci fut’— 12. SEZ Lokea 13328 1144 11 Q
bal, aby sme potvrdili postavenie v tabul- 5 L Nizna 132 0 11 15:44 6 .
ke. Pevne verim, Ze na konci sutaze bude- |, ¢ 1ol Liesek 132011 844 6 . ©

me vSetci spokojni, $tastni  a budeme mat
dobry pocit z dobre vykonanej prace.

Na zaver prajem vSetkym Porubdnom,
sponzorom a priatelom futbalu krasne,
$tastné Vianoce a pevné zdravie v novom
roku 2009.

Otazky kladol
Dusan Migala
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Slovenska bezecka liga Sttazny festival
Slovensky pohar v behu do vrchu 2008

Beh na Studni¢nu - 10. Valent 2. Starofiova

Beh na Mialinné - 4. Valent, 1. Starofiova

Beh okolo Sliacov - 6. Luptdk, 7. Valent, 1. Starotiova, deti - 10. Mikus J.
Beh okolo Sidorova - 10. Valent, 1. Starofiova

Bobrovecky beh do vrchu - 6. Luptak, 3. Staronova

® B W O
=000
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Anna Staronova okrem toho v Slovenskom pohari v behu do vrchu obsadila este
3x1 miesto (Beh na Certovicu, Beh za Zelené pleso, Beh cez Hradisko) a 10x2. miesto
(Beh na Zniev, Beh na Poludnovy gran, Jasnd - Chopok, Beh cez Mojtinske visky, Fac-
kov-Klak, Beh na Kyceru, Pruské - Vrsatec, Beh na Vta¢nik, Horsky beh Gerlach, Beh _ ;
na Velku Racu). Spomedzi 12 pretekdrok tak v pohdri obhdjila vlanajsie prvenstvo v . 7apky na festivale, zlava: Nikola Stankovianska, Lenka
kategérii nad 50 rokov Sarafinovd, Veronika Ilavskd, Lucia Kelovskd, Zuzana

Nirajovd, Nikola Bezouskovd, Miriam Sedova
31.5. Maraton na horskych bicykloch - Stranavy - 7. Valent B"G?J ‘S?Dﬂ'
26.7. Maraton na horskych bicykloch - Smokovce - 4. Valent !5
16.8. Maraton na horskych bicykloch - D. Kubin - 7. Valent g W T
23.8. Duatlon Ziarska dolina - 3. Luptik, 7. Valent
6.9. Casovka do vrchu Smrekovica - Podsuch4 - 18. Valent
9.7. Beskyd tour na cestnych bicykloch Roznov - 5. Luptak J., 8. Luptak V.
7.8.  Maraton na cestnych bicykloch Rozinava, 5. Luptak J. , 7. Tuptak V.

CyKklistika, duatlon

4
(=73

“ % siov®
CELOSLOVENSKT SUTyzvf FESTINAL
702/0rfcl SKLADIEE

Liptovska bezecka liga, verejné preteky 4
22.3. Beh oslobodenia Benadikovej - 7. Valent [ u m
29.3. Svosovska pitnastka - 6. Valent

13.4. Beh oslobodenia Likavky - 8. Valent, 2. Staroriova

27.4. Beh oslobodenia Bodic, 5. Valent, 1. Starofiova, deti: 4. Betko S., 5. Betko T. 2A TANELHE - m‘?’f‘ﬂﬂiﬂk@f_f{
22.6. Qndraéovecké horicka - 4. Valent, 1. Staroniova
6. Zaskovsky minimaraton - 2. Staronova Sk 24mind PoRuss

7.
.8.  Cena Deminovskych jaskyn - 2. Valent, 4. Luptdk, 1. Staroniova, deti: 3. Mikus J.
9. Memorial S. Kubov¢ika - 6. Lupték, 7. Valent, 1. Staroiiova
deti - 2. Klockova, 4. Piatkovd, 1. Staronova L., 1. Flosnikova, 1. Ilanovsky J.
3. Piatka J., 4. Krizka, 2. Janosik, 3. Betko T.
5.10. Lesny beh Hybe - 4. Valent, 2. Staronova, deti: 3. Mikus§ L., 6. Betko T.,

7. Betko S., 9. Mikus J.
12.10. Beh Birutovou dolinkou Vazec - 4. Valent, 1. Staroniova, 7. Betko S., @
7. Mikus J., deti: 12. Miku$ L., 12. Hladky
Zhromazdila: Anna Staronova

Rok za nami, rok pred nami J h
Vyro¢né rokovanie futbalového oddielu domaceho $portového klubu sa uskuto¢nilo DAKOVNY LIST
dna 28. novembra 2008. Na tomto stretnuti futbalistov sa hodnotila ¢innost a vysled-
ky futbalového oddielu a zaroven boli vyhlaseni najlepsi hraci jednotlivych druzstiev
za rok 2008. Hovorilo sa aj o cieloch pre rok 2009. -pb- SLOVENSKEHO ZVAZU REKREACNE]

TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

SK Zévaznd Poruba

P
|5 s26m95 5]

Podakovanie

Ladislav Staron daroval domdcej Jedno-
te dochodcov kotol na 100 porcii gulasu.
Stolarstvo Piatkovci vyhotovilo drevent
pokrievku a Bohus Ninaj zostrojil ocelo-
va trojnohu. Materidlne podmienky pre
.Z,Dol'nf mz;l) zl’a;/%: gcoman Cli’er;svig}{ngr;neF Ylfi;iz’lj Pete; Illev;k)ﬁ- tzajleps;z; m;. Bzvixgi(, M;ztt]'t\i spzjldnilrz)k. Horn;ﬁ ]:az; stretnutie pr1 gula51 Pod Skalou je teda
Cajka, Mat] Btko - niglepi i A s, Kostal Daicl Patrik Perasin - ajlepssstari ik, Pavel arami.  PYIPTAVENE. Dakujeme za Stedrost

starosta obce. Jednota dochodcov.
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Vianoce su sviatky rodiny a diet’ata

Vianocné vystipenie gymnastiek  Daj defom snieZika, daj bielym bielu. Viano¢ny program deti
- Daj radost radosti, daj nam ju celii!
-mr.

Podme sa poklonit
program ziakov MS a ZS

Zostaveny z domacich piesni, tancov,
zvykov a kolied. Dramatizacie: Meluzi-
na, Zvieratka v lese, Mechurik — Kosc¢ua-
rik, Podme sa poklonit. Rezijne pripra-
vili u¢itelky MS a ZS.

Gymnastika
program:

Chnapik, Kufor, Pirati, Hore brehom,
Akrobacia, Medved, Mali ¢ertikovia,
A je to, Hviezdicka, Certi, Zostavy, Za-
vere¢ny obraz.

Autori skladieb: Katarina Jambrichova,
Iveta Betkovd, Katarina Jambrichovd
ml. Paulina Betkov4.

Ak sme priniesli radost do vasich
dusi, trénerky a deti to tesi, Ze nasa
snaha mnebola zbytocnd. Vietci
a vsetkym prajeme krdsne Vianoce
a do nového roku Zelame zdravie,
pohodu, toleranciu a iismev na pe-
rdch.

-trénerky a ucitelky-

Redakcia Porubskych novin da-
kuje citatelom i prispievatelom
za priazen v uplynulom
roku a tesi N sananové
stretnutia | s Citatel-

o Zima je pre deti, zima je biela, ako td dusicka
z detského cela

« Zdravie, Stastie, pokoj svity, vinSujeme vam o Tichd noc, svitd noc
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