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V tomto cisle najdete: Anjelicku,
Vysledky volieb do NR SR moj straznicku,
Rok aktivneho starnutia .

Snem Liptova v Z. Porube Opatru]

Novy zborovy dozorca

Fond oprav kostola

PEMMEVA - 20 ro¢na

Vyro¢né rokovania

Vitajte v motylikovej $kole

Zapis do 1. ro¢nika ZS

Jubilanti: J. Mudron, V. Jambrichova
V raji Mexika - cestopis

Premeny aj mojej dediny

Co je interaktivna tabula

moju babicku,

ochratiuj mi moju starkii.
Kolko sneh md vlociek,
tolko poznd starkd nasa
krasnych rozpravociek.

A ked mi ich rozprdva,

Anjelicku,

moj straznicku,
opatruj

mojho starkého...
Na starkého pozor davaj.
Ale ticho, jemne.

Nas starky si, anjelik moj,
kazdi chvilu zdriemne.

Straz ten jeho kratky snicek.

Nekrology, poézia nezaspim, Starky ti je Sibal.
LyZovanie na Opalisku j0j, kdeby! Opatruj ho, moj StrdZnicek.
Rt ok torks Ko taky ek VEimi i bl
Spravoda:istvo z plesov b)} vam v siedmom nebi. Foto: Marian Dvoran Milan Rufus
, sposob ako ¢o zakryt, aby nevyzerali v
Verim vr ozum, ociach tych ostatnych ako nezmyselné. Fenomén veku

verim v Cloveka

Svet sa v jedno-
duchosti stale da
rozdelit na opti-
mistov, pesimistov
a tych naladovych,
ktorym sa postoj
k tomu, ako sa na
¢o pozerat a ako ¢o
chapat, meni podla nélady. Optimisti si
nasli vyznam bytia vo viere, Ze Zivot nie
je beh na kratku trasu, a preto sa netre-
ba ponérat do pochmurnych myslienok,
ze sa nie¢o po tak kratkom case mdze
skoncit. Pesimisti vidia veci ¢ierno, lebo
naco sa z niecoho tesit, ked sa to aj tak
raz pominie a Zivot sa skon¢i tak rychlo.
Ten zvysok sa zvycajne hlbsie nad veca-
mi nezamysla, lebo pocas normalneho
behu Zivota na to ani nema cas. Rano
horko-tazko stihne prist do prace, aby
bolo za ¢o kupit chleba a ak vyda, tak
aj mlieko a midso. Po obede ti $tastnejsi
zvacsa riedia existen¢né problémy svo-
jich blizkych, deti a ti silnejsi na zaver aj
tie svoje. V tomto svete, moji drahi, bezi
svet akoby sa nas ani netykal. Politici
hladaju, kde sa da este nieco ziskat. Za-
mestndvatelia, kde a na kom, ¢i ¢om sa
da zarobit. Finan¢né institucie hladaju

Mnoho dal$ich hlada sposob, ako rie-
$it sucasny svet plavajici existencne aj
moralne na jednej velkej bubline. Ako
piSem tieto riadky, tak strasne rad by
som veril v to, ze kazdy z nich niekde
asponl na okraji vidi ¢loveka, aspon
niekde periférne citi pritomnost Iud-
ského bytia. Pevne verim, ze upadok
spolo¢nosti tak, ako ho vidim dnes,
sa s rozumom a citom dokaze dat za-
stavit. Bliziaca sa hospodarska kriza,
svet, ktory postavil hodnoty na fiktiv-
nych hodnotach penazi, politici, ktori
sa uz ani nesnazia tvarit, Ze zastupuju
zaujmy ludi. Burajice sa piliere viery,
¢i desiatky lokalnych, politickych, mo-
censkych, ¢i inych konfliktov po celom
svete su az prili§ velkym varovnym sig-
nalom pre to, aby vsetci zacali kricat:
»Dost! Zastavme to! Pozor, hrozi nam
skaza!“ Verim v rozum, verim v ¢love-
ka, no nezabudam, nesnazim sa nevi-
diet, kam to speje. Preto, moji drahi
spoluob¢ania, vam dprimne a zo srdca
prajem silu, ktorda vam pomoze udrzat
si vieru, ze laska, zdravie, fudské bytie,
rodina, vztahy, blizki a znami su to naj-
cennejdie, co dnes mame. Odpustite,
zabudnite, nekrivdite, usmejte sa na
seba, nech aspon v tej dedine, ktoru
milujem, citit ludskost a pokoj duse
tak, ako to po tieto ¢asy velmi treba.
Ing. Michal ITanovsky

Nieto zmieru s ostatnymi bez odpustenia sebe, nieto ldsky ak ju

neakceptujeme, nieto ludi, ak to slovo nechdpeme.

-mi-

Na Slovensku je priemerna
q dlzka Zivota u muzov 67 ro-
kov, u Zien 77 rokov. V po-
rovnani s Danskom je to vel-
mi malo. Tam Zija o 10 rokov
viac. Ak chceme, aby sa Zivot predlzoval,
je potrebné budovat fyzicku, psychicku, so-
cidlnu a ekonomickd pohodu ludi tak, aby
staroba nepredstavovala bolest a choroby,
smutok zo samoty, strach z budtcnosti, ale
radost z daru Zivota. Starnut, ale aktivne.
Zapdjat sa do diania medzi ludmi: v praci,
doma, medzi vrstovnikmi. Nie ndhodou
spritomnujeme vyhldsenie otcov obce,
ktoré rezonovalo na vyro¢nom rokovani
domécej Jednoty dochodcov: ,,Nasi seniori
maju plna podporu od vedenia obce for-
mou nads$tandardného socidlneho, kultir-
neho, aj zdravotného servisu v prijemnom
Zivotnom prostredi a pohodovej atmosfé-
re. Zeléme si, aby Eurdpsky rok aktivneho
starnutia a solidarity medzi generaciami v
Zavaznej Porube predstavoval super rok.
Aby sa naplnila rovnaka tizba nas vSetkych:
zit ¢o najdlhsie, zdravo a naplno.”
Dusan Migala, §éfredaktor

R
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o [lustrdcia Dr. Vlasta Siarnikovd

dukdty
popadaiji
do travy.
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Volby do NR SR 10. 3. 2012

Vysledky hlasovania
v Zavaznej Porube

Pocet volicov 1063 100,00 %

Volieb sa zucastnilo 727 68,39 %

Volba postou 3 0,28 %

Pocet platnych hlasov 716 67,35 %

1

o Medzi prvymi pristipili k volebnej urne starosta P,
Bardni s manzelkou

Pocet platnych hlasov pre politickd stra-
nu, politické hnutie alebo koaliciu:

1. Zeleni 5
2. KDH 24
3.SDL 1
4. SNS 47
5. Oby¢ajni [udia a nez. osobnosti 96
6. Sloboda a Solidarita 56
7. Pravo a spravodlivost 7
8. Nas kraj 0
9. Strana zelenych 1
10. 'S Nase Slovensko 14
11. Smer - soc. dem. 321
12. Zmena zdola 8
13. Narod a spravodlivost 10
14. Kom. strana Slovenska 9
15. Strana Romskej tnie 0
16. Most - Hid 15
17.99 % 20
18. LS HZDS 2
19. Strana + 1 hlas 0
20. Robime to pre deti 4
21. Oby¢ajni [udia 0
22. SDKU 71
23. Strana ob¢anov Slovenska 0
24. SMK 0
25. Slobodné slovo Nory Mojsejovej 1
26. Strana zivnostnikov Slov. 4

Volebnd komisiu tvorilo dvanast ¢lenov.
Tento pocet predstavuje rekord.

text i foto -dm-

Uvarili tri kapustnice

Posedenie Porubdnov pri viano¢nej ka-
pustnici je stale oblubené. V piatok 16.
decembra 2011 sa v Z. Porube varili tri
kapustnice a to na troch miestach. V
Dome opatrovatelskej sluzby na Stepni-
ku, Urbdérnici varili na chate Opalisko a
Jednota dochodcov si pripravila kapust-
nicu v kultirnom dome.

Stretnutie seniorov vyplnil pestry
viano¢ny program. Na zaciatku zhro-
mazdenia radostné sviatky pritomnym
popriala predsedni¢ka JDS Darina Ma-
jerikova. Informdciu o tom, ¢o sa udialo
v obci v roku minulom a ¢o ¢aka nasich
obcanov v roku 2012 poskytol poslanec
OcZ D. Migala. Ziaci ZS MR pozdravili
seniorov koledou. Potom zazneli koledy
a Ticha noc v podani porubskych speva-
¢ok v sprievode harmoniky J. Vadovické-
ho (na snimke).

A7 po tom vSetkom nasledoval pripi-
tok hriatym. Nato si riadne pochutnali
na pravej porubskej kapustnici. Zdravie,
$tastie a pokoj v roku nastavajiicom si ze-
lali navzdjom pri rozlucke z vydareného
predviano¢ného stretnutia najstarsich
obcanov obce.

Ked'viano¢ny zvoncek
$tastim zazvonil

Vianoce st sviatky dietata a rodiny. Bez
predvianoc¢nej atmosféry, ¢o vycaria deti
to jednoducho nejde. Vianoce st alebo
nie su. Svetielko nddeje, stroméek a pod
nim darc¢eky. Tak tomu bolo aj na kon-
certe, ¢o ponukli rodi¢om deti i $kolaci v
nedelu 18. decembra 2011 v priestoroch
Kultirneho domu v Zavaznej Porube.
Od snehovych vlo¢iek, tane¢nych kredcii,
viano¢nych piesni v angli¢tine a kolied
pritomni sledovali obrazky rozpravok v
podani deti. Radost a pohodu do nahli-
vého Zivota priniesli deti. Viano¢ny zvon-
¢ek pripomenul, Ze sviatky, na ktoré ¢aka-
me, patria nielen detom, ale aj dospelym.
Vietkym narodom, ba i celej civilizacii
na nadej Zemi.

Pod Poludnicou sa lyZuje

Eien i e - i o2

Lyziarske stredisko — Ski centrum Opalis-
ko Zavazna Poruba otvorilo lyziarsku se-
z6nu 2011/2012 vo $tvrtok 22. decembra
2011 0 11.00 hodine. O snehovt nadielku
sa postarali snehové deld. Vleky zacali
premavat a do plnej prevadzky uviedli aj
lanovku. Progndza pocasia bola pre lyzia-
rov priazniva. Zjazdovky na Opalisku st
zasnezené, upravené, podmienky pre ly-
zovanie vynikajuce. Parkoviskd poskytu-
ju dostatok parkovacej kapacity. Lyziarov
a vyznavacov zimnych $portov ¢akala po-
hoda a vela radosti pri $porte a z pohybu
na ¢erstvom vzduchu.

Vianoce na Poludnici
ST S, e T

Potrebny pokoj a pohodu pontukla v ¢ase
Vianoc nasa Poludnica. Hoci sa ukryla do
»~mlieka®, na vrchol vystupilo viac ako dve
stovky turistov. Hore fucalo a vichrica sa
uviedla v plnej parade. Na polany visku
koledy a gratulacie k vystupu. Fotografia
na pamiatku, podpis do vystupovej knihy
a potom naroc¢ny zostup. Razom sa otep-
lilo a chodnik sa premenil na kiza¢ku. Co
je viak dolezité. Vsetci $tastlivo vystapili,
zostupili a véetko bez trazu. A to najdé-
leZitejsie na zaver: Vianoce prezentuju aj
pokojny pohyb v prirode. A pohyb pred-
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Radujme sa, veselme sa
v tomto novom roku

Aj Zavazna Poruba pozdravila rok 2012
niekolkomindtovym ohnostrojom. Po-
tom sa desiatky ob¢anov zhromazdili vo
vestibule obecného tradu. Pritomni naj-
skor zaspievali $tatnu hymnu. Modlitbou
vdaky a prosbou o pokoj privital novy
rok zborovy farar Vladimir Pavlik. Pripo-
menul, Ze Pan bdie nad nami a ochranuje
nas. Starosta Pavel Barani zazelal dobré
zdravie, uspechy v rodine i praci. Na za-
ver zaznela piesenn Rok novy zase k ndm
prisiel. Zhromazdenie sa rozi$lo s nade-
jou, Ze rok nastupujuici bude lepsi ako ten
predchdadzajuci.

Realita mrazivych dni

Zima bola dlhd, mrazy silné. Elektrika je
super drahd a bez tepla sa Zit nedd. Tak-
ze kuri sa vSetkym, ¢o hori. Ekolégom sa
jezia flzy, ovzdusie dostava zabrat a aj
slniec¢ko sa prestava usmievat, ked rano
hladi ponad Dubec na Porubu cez kudoly
dymu. Co teda robit? Ako vyzerd vycho-
disko? Alternativne zdroje energie.

Bez lopaty to nejde

Problémy s nepriaziiou pocasia nekon-
¢ia. Po arktickych mrazoch nastupilo sil-
né snezenie a skomplikovalo dopravu aj
na miestnych komunikaciach v Zavaznej
Porube. ,Nie je problém uviest cesty do
prejazdného stavu, problém predstavuju
autd zaparkované skoro uprostred cesty,”
hovoria prevadzkovi pracovnici obecné-
ho tradu. Prilozeny obrazok potvrdzuje
pravdivost tychto slov. Co treba? Spolu tri
veci. Lopatu, tro$ku pohybu a auto odsta-
vit v ulicke. A mame po kalamite.

Z rokovania obecného zastupitelstva

Spravy zo samospravy
December 2011 Februar 2012

V decembri sa konali dve zasadnutia:

Na zasadnuti 12. 12. 2011 bolo potreb-
né schvalit VZN (vSeobecne zdvidzné na-
riadnie) o miestnych daniach na rok 2012 a
tiez prejst navrh rozpoctu na rok 2012. VZN
obce o miestnych daniach bolo vyvesené na
uradnej tabuli a k navrhu boli podané pri-
pomienky od dvoch poslancov. Vladimir
Mlynéek zdovodnil svoj navrh zvy$enia dani
TKO, ktoré by mali slazit na roz$irenie sepa-
rovanych kontajnerovisk, uzavretie skladky
v Lopatine a na upravu skladky v Poto¢ku
a vytvorenie zbernych miest na psie vykaly,
dalej zvy$ené prostriedky z dane z ubytova-
nia by sluzili na podporu rozvoja cestovného
ruchu v obci. Ing. Duda upozornil na kritic-
ku situdciu so znecistovanim ovzdusia, hlav-
ne pri spalovani listia a zeleného odpadu zo
zéhrad. Padol aj navrh o vytvoreni zberného
dvora (odpadového hospodarstva), ktoré
v8ak vyzaduje velké investicie a v sucasnosti
obec na to nema. Poslanci odsuhlasili VZN
o miestnych daniach so zmenami.

Ekonomka obce obozndmila poslancov
s navrhom rozpoctu na roky 2012 - 2014,
pricom roky 2013 a 2014 predstavuju len
orienta¢né udaje. Pre buduce obdobie bolo
doporucené vyclenit finan¢né prostriedky
na spracovanie doplnku Uzemného planu
obce vo vztahu k vytvoreniu novej lokali-
ty individualnej bytovej vystavby Potocek
— Ziar. Po zivej diskusii poslanci sa dohod-
li, Ze rozpocet sa bude schvalovat 30. 12. na
dal$om zasadnuti.

Ing. Kovacové informovala o inventa-
rizacii majetku a poziadala ¢lenov inventa-
rizaénych komisii, aby v ¢o najkratsej dobe
ukoncili inventarizaciu a to do 30. 12. 2011.

V réznom bola prerokovana ziadost
Borisa Valenta o predaji spolupodielu ma-
jetku obce, ktory dlhodobo uziva. Dalej sa
poslanci dohodli, Ze v jarnych mesiacoch
uskuto¢nia verejny hovor s obéanmi.

Ing. P. Betko informoval o rieeni prob-
lému dopravného znacenia miestnych ko-
munikdcii, ktoré bude definitivne az po do-
konéeni miestnych komunikacii po vystavbe
kanalizacie.

Na zasadnuti obecného zastupitelstva
30. 12. 2011 bol jediny bod programu a to
schviélenie rozpoétu na rok 2012. Poslanci
rokovali o navrhnutych daniach a ich zme-
néch. Ing. Duda pripomenul, Ze pre kratkost
¢asu a nejasnosti v niektorych polozkach by
bolo potrebné sa na prvom zastupitelstve v
roku 2012 k rozpoctu vratit.

Starosta obce poznamenal, 7e néavrh
rozpo¢tu bol urobeny presne v intencidch
VZN o zésadich v hospodéreni s finan¢-
nymi prostriedkami obce Zavazna Poruba
a bol dostato¢ny ¢as na prestudovanie. Po
rozprave poslanci tento schvalili s tym, ze v
priebehu roku 2012 sa s nim budu zaoberat
a pripomienkovat jeho plnenie.

Prvé zasadnutie v roku 2012 viedol z4-
stupca starostu Ing. Pavel Betko. Hlavnym
bodom bolo schvalenie vysledkov inventari-
zacie majetku obce podla zoznamov jednot-
livych inventariza¢nych komisii v celkovej
hodnote 150 236,75 Eur.

V dal$om poslanci schvalili predaj spo-
luvlastnickeho podielu obce o vymere 30 m?
p- Borisovi Valentovi.

V dal$om sa zaoberali zmenou projektu
rekonstrukcie miestnych komunikécii o vy-
mere cca 10 000 m?, ktoré je nutné zmenit z
titulu vystavby kanalizacie. Ak bude zmena
schvélend, v obci po dobudovani kanalizcie
budu v roku 2012 v§etky miestne komunika-
cie upravené v celej $irke novou asfaltovou
vrstvou a podla moznosti aj s ipravou obrub-
nikov. Zastupca starostu podal informaciu o
moznosti ziskania finanénych prostriedkov
na cyklochodnik a cyklotrasu medzi obcou
Zavazna Poruba a Liptovskym Janom. Po-
slanci ziskali informaciu, Ze NR SR schvilila
novelu zdkona o socidlnych sluzbach a tym
aj spolufinancovanie DSS. Zastupitelstvo sta-
rostovi odporucilo vymenovat komisiu pre
vykonanie preventivnych poziarnych pre-
hliadok v obci, nakolko sa preventivne pre-
hliadky uz dlhsiu dobu nevykonavali.

23. 2. 2012 sa na$a obec prezentova-
la vo velmi dobrom svetle, ked sa v nasom
kultdrnom dome uskuto¢nil snem ZMOL-u
za Gcasti vykonného podpredsedu ZMOS-u
Jozeta Tur¢anyho, ako aj predsedu ZSK Ing.
Juraja Blanara.

Dalej bola prerokovand ziadost Okres-
ného sudu LM o delegovani prisediaceho na
obdobie rokov 2012 - 2016. Do tejto funkcie
bola zvolend Kvetoslava Staroriova. Poslan-
ci v dalsom informovali o nespokojnosti
niektorych obc¢anov s udrzbou miestnych
komunikacii v zimnych mesiacoch a odpo-
rucili pre uvedenu ¢innost podla finanénych
prostriedkov zakupit dostupnt mechani-
zaciu. Vladimir Mlynéek pripomienkoval,
ze nielen obec, ale aj ob¢ania st povinni
starat sa o idrzbu chodnikov pred svojimi
nehnutelnostami. Poslanci sa zaoberali po-
ziadavkou firmy ISO o uzatvoreni nagjomné-
ho vztahu na pristupovu cestu k planovanej
tazbe strkov v katastralnom tzemi Liptov-
sky Jan a Zavaznej Poruby. K tomuto obec
poda stanovisko az po predlozeni dokladov
a dokumentov. Bol dohodnuty tiez spolo¢ny
postup (rokovanie) medzi obcou a ZML PS
o problematike skladky stavebnej sute, ze-
miny a kompostu v lokalite Potocek. Ing. P.
Betko doporucil zaoberat sa zmenou ohrevu
teplej uzitkovej vody v DSS.

Na zéver Dr. D. Migala informoval o
obsahu stretnutia s radou star$ich a poZia-
davkach clenov Jednoty dochodcov. Ing.
Kovacova obozndmila poslancov s planom
svojej ¢innosti na prvy polrok 2012.

Na zaver sa poslanci dohodli na termi-
ne zhromazdenia obyvatelov obce (verejny
hovor) na 16. 4. 0 18:00 hod.

Ing. Pavel Betko, zastupca starostu obce
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Vstupili sme do Roku
aktivneho starnutia
a medzigeneracnej
solidarity

« D. Majerikovd podakovala L. Strkolcovej (vpravo) za
dlhoro¢nii prdcu vo vybore JDS v Zivaznej Porube.

Domaca organizicia Jednoty dochodcov
na Slovensku v Zdvaznej Porube hod-
notila dia 20. janudra 2012 svoju ¢in-
nost v oblasti: organiza¢nej, kulturno
- spolocenskej, zdravotnej, vzdelavacej,
zdujmovej a medidlnej. Organizaciu tvo-
ri 127 ¢lenov. Vyro¢ného rokovania sa
zucastnilo 72 ¢lenov. Okresnu organiza-
ciu zastupoval J. Kotian a pritomné boli
aj dve c¢lenky druzobnej organizacie zo
Smrecian. Zo zdravotnych doévodov ukon-
Cila pracu vo vybore Ludmila Strkolcova.
Na jej miesto zvolili Hedvigu Sarafinovt.
Predsednicka Darina Majerikova v spra-
ve povedala, Ze dochodcovia venuju vela
pozornosti skraslovaniu a zveladovaniu
obce a jej okolia. V. minulom roku odpra-
covali 956 brigadnickych hodin. Poslanec
OcZ Dusan Migala ocenil aktivity tejto
spoloc¢enskej organizécie a uviedol, Ze
nasa Jednota ddchodcov moze aj v tomto
roku oc¢akavat podporu od vedenia obce.
Pochutili si na vynikajtcich fasiangovych
siskach, ktoré pripravila Zelka Staroro-
va st. Na zaver prijali pldn prace na rok
2012. S potesenim prijali informaciu, Ze
tento rok je vyhlaseny za Rok aktivneho
starnutia a medzigenerac¢nej solidarity.

Zavaina Poruba - Cast
Luhy - 50 km/hod.

Jeden kilometrovy tsek cesty od mostu
ponad Vah v Okoli¢nom po Brodok v Z4-
vaznej Porube patri medzi miesta ¢astych
dopravnych nehdd. I tragickych. S cie-
lTom zvysit bezpe¢nost chodcov a dosiah-
nut plynulost cestnej premavky, zvlast v
priemyselnej zone a na nadjazde ponad
dialnicu, nastala zmena dopravného zna-
Cenia. Na zdklade podnetu Obecného
zastupitelstva v Z. Porube bol tento usek
cesty oznaceny ako Zavazna Poruba cast
Luhy. Znamena to, ze maximaélna povole-
nd rychlost je 50 km/hod. Chodci st po-
vinni chodit vlavo. Dospelym cyklistom
toto znacenie prinasa vyhodu. Ak sme-
ruju do mesta a spat nemusia pouzivat
ochrannu cyklisticku prilbu.

Kazdy pes je osobnost

Mat psa je nadherné, no
¢lovek si musi uvedomit,
Ze je to zivy tvor, ktory
potrebuje starostlivost a §
podmienky. Uvedomit si,
¢i na takéto zviera fyzicky
i psychicky staci. Zatvorit psa do ohrady a
nakfmit zvy$kami jedla je malo. Psovi sa
treba venovat. Potrebuje spolo¢nost, dusev-
nu a fyzicka stimulaciu. Kazdy pes je osob-
nost, kazdy je inak inteligentny, znasanhvy
a pristupny Vycwku Ci je ,,8koleny“ alebo
nie, stdle sa u¢i. O vychove a vycviku psa
existuje mnozstvo literatdry. Sta¢i precitat.
Poslu$ny pes prindsa radost, nevychovany
starost.

Pre¢o o tom piSeme? V Zivaznej Po-
rube evidujeme 163 psov. Presnejsie: v kaz-
dom tretom dome chovajui psa, niekde aj
dvoch.

A e$te nieco: povinnosti chovatelov
upravuje VSeobecne zdvizné nariadenie
Obce Zavaznd Poruba ¢. 02/2011, ktorym
sa ustanovuju podrobnosti o vodeni psov
na verejnych priestranstvach. Majte na pa-
miti: nie je to ¢lovek v psom kozuchu.

Preco potrebujeme vlka?

Jedného pekného zimného dna (11. febr.
2012) sa lyziarom prechddzajucim po be-
Zeckej trati cez Banove lazy smerom na
Liesta naskytol nielen perfektny vyhlad
na Krivan, ale ja pohlad na jelenicu ulo-
venu svorkou vlkov. Vysvetlenie je jed-
noduché. Aby vlk prezil musi lovit. Ko-
ristou sa najéastejsie stavaju choré, alebo
staré kusy raticovej lesnej zveri. VIk je
teda predator, ktory je naviazany, ako
kazdy iny dravec, na lesny ekosystém.
V prirodzenom lese funguje ako sanitdr.
Zver udrzuje v primeranom mnozstve a
»kvalite“. Takze rozpravky o vlkovi, kde
stelesniuje zlo, nie su celkom pravdivé.

Stretnutie bezkarov -
trad1c1a pokracu]e

Priaznivci bezeckého lyZovania sa uz tra-
di¢ne stretavaju prvi nedelu po Novom
roku na Banovych lazoch. Skoda, Ze sne-
hova nadielka aj tohto roku bola skupa a
vidsina bezkarov prisla ,na sucho®

To v$ak neubralo na druznej atmo-
sfére, dobrej nalade a priatelskych roz-
hovoroch o starych dobrych bezeckych
¢asoch.

Nekontrolovatelny
kontroldr prisiel k nam

Na Fasiangy sa v Zavaznej Porube vzdy
hravali divadld. Obyc¢ajne veselsie kusy.
V sobotu 14. januara 2012 ocakavanie
porubskych fanusikov ochotnickeho di-
vadla naplnilo plnou mierou ako host
Lubelské ochotnicke divadlo. Pontknu-
ta ¢inohra Nekontrolovatelny kontrolor
svojou témou i obsahom oslovila. Pred-
stavili sa ochotnici, no herecké vykony sa
pribliZili k profesionalite. Kto meral, za
poriadnej chumelice, cestu do kultdrne-
ho domu neobanoval. Pritomni sledovali
zaujimavé i poucné rozpravanie o dobe,
¢o Zijeme. Preco?

Aj poctivy ¢lovek sa boji kontroly. Co
vsak ti, ktori ziju z cudzich penazi? Hra
Nekontrolovatelny kontrolér je upravou
Revizora od N. V. Gogola. Napriek tomu,
ze original bol predstaveny divakom v
roku 1836, je tato komédia nadc¢asovym
zobrazenim skorumpovanej spolo¢nosti,
mocenskej deformacie ludia manipulacie.
Herci Lubelského ochotnickeho divadla
Kolomana Ondreja Urbana nam prinies-
li moderny pohlad na situdciu primato-
ra (Erik Gemzicky), jeho rodiny a inych
predstavitelov mesta, ked sa dozvedeli, ze
do mesta ma prist kontrola. Na scéne sa
viak objavi Bartolomej Chlestak a vietko
dostane iny spad... Zaspievali sme si Ka-
linku, zajazdili na Ferrari... A nenechali
popliest hlavu kontrolérovym $armom...
Ale ako sa hovori, aj na psa pride mraz,
tak aj medzi nas prisie: NEKONTRO-
LOVATELNY KONTROLOR!!

Jahnacie $tvorcata sa rarita

Zriedkavo sa stane, Ze ovca privedie na
svet trojicky. Stvoro je viak urcite rarita.
Takyto vynimoc¢ny chovatelsky uspech
sa podaril Zelke a Milo$ovi Starofiovcom
Pod Hradkom. Zaciatkom februara 2012
sa im narodili jahnacie §tvorcata. Na svet
prisli bez vic¢sich problémov. Najskor
dve, o pol hodiny druhé dve. KedZe ma-
mino ov¢ie mlie¢ko nestadi, dokrmuju
ich plnotu¢nym mliekom z automatu.
Maju sa k svetu a nedoc¢kavo ¢akaju na
cumel a flagu.

-dm-
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Valné zhromazdenie ZML hodnotilo rok 2011

Na Valné zhromazdenie ZdruZzenie
majitefov lesov pozemkové spolodenstvo
Zavazna Poruba (dalej len ZML PS), kto-
ré sa uskuto¢nilo dna 2. marca 2012 v
Kultirnom dome v Zavaznej Porube bolo
pozvanych vietkych 506 ¢lenov spolocen-
stva. Program valného zhromazdenia bol v
zmysle pozvanky odsthlaseny na zaciatku
rokovania, ktoré viedol tajomnik ZML PS
Jan Kamien.

Na zaklade vykonanej prezentacie bolo
manddtovou komisiou konstatované, Ze val-
né zhromazdenie je uzna$aniaschopné.

Spravu o ¢innosti predniesol predse-
da vyboru Ludovit MiSa. Sprava i napriek
tomu, Ze nebola obsiahla, vystihovala viet-
ky zakladné ¢innosti, ktorymi sa, v zmysle
prijatych uzneseni a zaverov z posledného
zasadnutia, ako aj z problémov, ktoré prina-
$al kazdodenny Zivot a bolo ich treba ope-
rativne rie$it. Sprava sa tak dotkla ¢innosti
vyboru, vyrobnej a hospodarskej ¢innosti,
¢lenskej zakladne, Eurofondov, ndjomnych
zmluv a trzieb z predaja sluzieb.

V hodnoteni uznesenia z posledného
valného zhromazdenia bolo konstatované,
ze vSetky body boli splnené aZ na jeden
bod, ktorym je vratenie pozemku pod ces-
tou do Suchej doliny. Tu stale prebiehaju
jednania so zainteresovanymi stranami a
hladajt sa vhodné riesenia.

K problematike, alebo k situdcii vo vy-
robnej a hospodarskej ¢innosti uvedieme
aj niektoré ¢isla :

- vroku 2011 sme vytazili celkom 5 996,890
m?® drevnej hmoty, z tohto mnozstva bolo
len 18,4% umyselnej tzv. rubnej tazby.
Ostatna tazba bola zamerana len na likvi-
dé4ciu kalamitného dreva, ¢o sa odrazilo
aj na cenach predavaného dreva. I na-
priek takejto skladbe drevnej hmoty sme
dosiahli priaznivy hospodarsky vysledok.
Uvediem len fakt, Ze v roku 2010 sme na
jeden podiel vyplacali 5 €, v roku 2011
sme dokazali napriek vSetkym negativ-
nym javom (kriza, skladba preddvaného
dreva a iné) vyplatit na jeden podiel na-
$im ¢lenom 7 €.

- vroku 2011 sme vysadili celkom 19 100
ks sadenic, hlavne na plochéch po vyta-
zenej korovcovej kalamite.

- prerezavka (tzv. prebierka) bola vykona-
nd na ploche 1 ha.

- ochrana sadenic vyZinanim sa uskuto¢-
nila na ploche 27 ha.

- ochrana sadenic proti ohryzu lesnou

« Zlava: J. Kamien, L. Mi$a, L. Nifiaj, P. Bardni

zverou bola vykonand na ploche cca 43
ha.

- priprava lesnej pody na sadbu uhadzo-
vanim haluziny, bola urobend na ploche
cca 8 ha.

Tieto prace pod vedenim odborné-
ho lesného hospoddra sme zabezpecovali
vlastnymi pracovnikmi. Za svedomitd pra-
cu chcem aj touto cestou vyslovit tomuto
pracovnému kolektivu podakovanie.

- 34 nasim ¢lenom sme umoznili v ramci

samovyroby nachystat si drevo v mnozstve

343 priestorovych metrov

- na drevny odpad si uplatnilo narok cel-

kom 13 ¢lenov.

Sprava sa zaoberala aj dotaciou z EU-
ROFONDOV na lesy v V. stupni ochrany,
kde sme na zaklade vypracovaného projek-
tu za cca 400 ha lesa v Janskej doline zis-
kali 19 128,47 €. Zial, nepodarilo sa ndém
uspiet, resp. ziskat finan¢né prostriedky z
EUROFONDOV v ramci projektu 2.1.:
»Obnova potencialu lesného hospodarstva
a zavedenie preventivnych opatreni ,,.

V roéznom sa eSte v sprave konstato-
valo, Ze na dotaciu z EUROFONDOV sme
mali vykonanu kontrolu z Min. poédohos-
podarstva SR, sekcie kontrol a vladneho
auditu. Neboli u nés zistené ziadne nedo-
statky, ani porusenie vSeobecne zaviaznych
platnych pravnych predpisov.

V zavere spravy sa nakoniec uvadza,
ze sme mali v novembri 2011 vykonany
spravnym organom, ¢o je v nasom pripade
Obvodny lesny drad v Lipt. Mikulasi $tat-
ny dozor. Spravny organ v Zazname z vy-
konaného $tatneho dozoru konstatuje, ze
nezistil ziadne porusenie zakona o lesoch
a platnych pravnych noriem. Na vysokej
odbornej trovni hodnoti pritom aj pracu
nésho odborného lesného hospodara Pet-
ra Starona.

V zmysle odsthlaseného programu
boli potom precitané materialy :

- Spréva o hospodareni a schvalenie uétov-
nej zavierky za rok 2011

- Néavrh rozpoctu na rok 2012

- Sprava Dozornej rady ZML PS za rok
2011.

Po dost rozsiahlej diskusii a pripo-
mienkach ¢lenov, po predneseni spravy
mandatovej komisie, Ze valné zhromaz-
denie je uznasaniaschopné, vSetky doku-
menty predloZené na tomto zasadnuti boli
schvalené. Vybor sa bude vyhodnotenim
diskusie a pripomienkami ¢lenov zaobe-
rat na svojom mimoriadnom zasadnuti,
kde vyhodnoti pripravu aj samotny prie-
beh konania valného zhromazdenia. Kon-
$truktivne pripomienky ¢lenov a ich na-
vrhy premietne do svojej ¢innosti. Vietky
prijaté materialy budu ¢lenom pristupné k
nahliadnutiu na ZML PS.

Pripominame na$im ¢lenom, ze v
prijatom uzneseni bol uréeny aj termin
vyplacania financnej ciastky za vlastnic-
ke podiely a bol stanoveny na piatok 23.
marca 2012, od 14,00 hod. do 18,00 hod.
v Kultirnom dome v Zavaznej Porube.

Ludovit MISA, predseda ZML PS

Skrty cez rozpocet

Clenovia Polnohospodarskeho druzstva
so sidlom v Liptovskom Mikuldsi sa zisli
v sobotu 17. 3. 2012 na ¢lenskej schodzi v
Kultirnom dome v Zavaznej Porube.

Uz tradi¢ne ich zastresila obec Za-
vazna Poruba, aj ked druzstvo hospodari
aj v mestskych castiach Vrbica, Plostin
a ITanovo. Hlavnym bodom programu
bolo oboznamit clenov o vysledkoch,
ktoré druzstvo dosiahlo v roku 2011. Bol
to priaznivy rok z hladiska cien, za ktoré
polnohospodari predavali svoju produk-
ciu. Avsak prili§ sucha jesen pri zakladani
urody v jeseni 2010 urobila skrt cez roz-
pocet, hlavne pri pestovani repky, ktorej
dve tretiny sme museli presiat jarnou
repkou. Ozimna aj jarna repka dosiahla
len podpriemernu urodu.

Za cenami polnohospodarov nezao-
stavali ceny vstupov, hlavne pohonnych
hmoét a hnojiv.

Skrt cez rozpocet nam narobilo aj
znizenie dotacif.

Ani v roku 2011 sa ndm nepodarilo
dostat z cervenych ¢isel. Zhorsil sa hos-
podarsky vysledok repky olejnej, vyroby
sena, senazovania, chovu mladého do-
bytka. Stratovy je aj chov oviec. Ak do-
kazeme zlepsit vysledky uvedenych ¢in-
nosti, je predpoklad dosiahnut kladny

hospodarsky vysledok.
Ing. Anton Sivak,
predseda PD Lipt. Mikulas

Ako dalej?

Obecny urad v Zavaznej Porube a Dom
Milana Rdfusa navstivila dna 19.1.2012
delegacia Matice slovenskej z Martina.
Rokovanie so starostom obce uzavreli
dohodou o:
- navsteve p. Rafusovej s prosbou o
definitivne rozhodnutie dpravy hrobu
- organizacii celoslovenského literar-
neho semindra Maticou slovenskou v
roku 2013 pri prilezitosti nedozitych 85.
narodenim Majstra
- prizvani Mgr. Kvetky Staronovej na
Slovesnu jar 2012
- vyslani niekolkych recitatorov Ru-
fusovej poézie — ucastnikov vrcholovych
recita¢nych prehliadok na Stebot v rod-
nom hniezde.

Hostia navstivili Dom Milana Rufusa
a boli nad$eni upravou podkrovia. Pozia-
dali o moZnost mat préve v tomto priesto-
re planované stretnutie pracovnikov Ma-
tice slovenskej 9. 3. 2012. Samozrejme,
budu vitani. ,,Maminym“ mrezovnikom,
haluskami a kochom.

S.B.
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MDZ ma vyznam

« D. Majerikovd, P. Bardni, starosta

Jednota dochodcov v Zavaznej Porube si
pripomenula MDZ v predstihu a to uz 7.
marca 2012. Nielen dochodcovia, ale aj
obec prejavila vdaku a tGctu Zendm.

Starosta P. Barani Zeny prekvapil velkou
kyticou kvetov. Deti z MS si pripravili krat-
ky, ale posobivy program. Ivan Broska za-
hral na fujare a pistalke. Milan Orjes¢ik zas
zahral na harmonike a pritomni si zaspie-
vali. Je radostné, Ze sa zachoval tento svia-
tok. MDZ ma hlboky zmysel a vyznam aj v
dnesnej dobe. Ved pred sto rokmi si Zeny
vybojovali: pravo volit, osemhodinovy pra-
covny ¢as a pozadovali zastavit detsku pra-
cu. To treba pripomenut a povedat pravdu
o vyzname tohoto sviatku pre suc¢asnost.

Vlamac ukradol z domova
socialnych sluzieb peniaze

ZAVAZNA PORUBA. Nezndmy péchatel
sa vlamal do Domova socidlnych sluzieb
(DSS) v Zavaznej Porube. Priamo z riadi-
telskej kanceldrie zmizla v nezabezpedenej
priru¢nej skrinke ulozend finan¢na hoto-
vost zariadenia pre seniorov i niekolkych
jeho zdravotne tazko postihnutych klien-
tov.

»Ked som prisla v stredu 14. marca
rano do préce, nasla som pootvarané okna
a vsetky priru¢né skrinky. Pdchatel isiel
zrejme naisto, lebo nezmizlo ni¢ iné len
peniaze. Nezaujimal ho, napriklad, ani no-
tebook na stole. Na zemi bolo rozsypané
korenie na zahladenie stop, skonstatovala
Katarina Chudd, riaditelka pred necelym
rokom otvoreného obecného DSS aktual-
ne s 21 klientmi.

Vlamac¢ sa, podla nej, pokusal vnik-
nut aj do vedlaj$ej miestnosti zdravotnych
sestier. ,,No¢nu sluzbu mali dve pracovni¢-
ky, ale ni¢ podozrivé si nevsimli. Pachatel
pravdepodobne vyuzil nestrdzenu chvilu
vo vecernych hodindch, ked asistovali pri
pravidelnej osobnej hygiene nasich klien-
tov,“ pokracovala.

»Tazko sa mi hladaju slova. Je to abso-
latne nepochopitelné, zardzajice a nemo-
ralne, Ze niekto dokaze byt az taky bezcitny
a nestiti sa okradnut chorych starych ludi,
ktori ziju iba zo svojich skromnych tspor
a dochodkov. Snazime sa im vytvarat odzu
pokoja, no tento hrozny ¢in ju vazne na-
rudil,“ dodala riaditelka DSS v Zavaznej
Porube.

zdroj: (TASR)

V Zavainej Porube sa stretli primatori a starostovia Liptova

Viaceri nasi obcania zaregistrovali, Ze pred Obecnym tiradom v Zavaznej Porube
parkovalo vo §tvrtok 23. februara 2012 vicsie mnoZstvo osobnych automobilov.

V prijemnom prostredi zasadacky obecného tradu sa v tento den konal snem
ZdruZenia miest a obci Liptova. Do obce pricestovali vykonny podpredseda Zdru-
Zenia miest a obci Slovenska Jozef Turéany, predseda Zilinského samospravneho
kraja Juraj Blandr, traja primatori liptovskych miest a takmer pitdesiatka staros-

tovz Liptova.

Rokovanie liptovského snemu viedol
predseda ZMOL ( ZdruZenie miest a obci
Liptova) Pavel Barani, starosta Zavazne;j
Poruby. Ako prvy host snemu vystipil
predseda VUC ZSK Juraj Blandr. Pou-
kézal, 7e v kompetencii Zilinského sa-
mospravneho kraja je 315 miest a obci.
Vo svojom vystupeni sa venoval zloZitej
problematike v zdravotnictve po upra-
ve platov lekarov a zdravotnych sestier.
Vyjadril obavy, ¢i najdeme niekoho, kto
bude riadit nemocnice, pokial novela za-
kona nevyriesi financovanie tychto zaria-
deni. Podla predsedu VUC je potrebné
ustabilizovat situdciu, aby nemocnice ne-
$li do krachu. Dalej sa venoval problema-
tike socidlnej starostlivosti, $kolstva, do-
pravy a cestovného ruchu v kompetencii
Zilinského samospravneho kraja.

Vykonny podpredseda Zdruzenia
miest a obci Slovenska Jozef Turcany
naznacil ciele rokovania zjazdu ZMOS
(ZdruZenie miest a obci Slovenska), kto-
ry sa uskuto¢ni 17. maja t.r. Cielom tohto
zjazdu je nové nastavenie kompetencif a
finan¢nych vztahov v posobnosti miest a
obci, VUC a $tatu.

Spravu o ¢innosti ZMOL predniesol
podpredseda a primdtor mesta L. Hra-
dok Branislav Tréger. Uviedol, ze uply-
nuly rok na urovni miest a obci ubral
na zdvorilosti vztahov medzi ob¢anmi a
samospravou. Pribudli staznosti, udania
a miestna samosprava uz predstavuje ri-
zikové naraznikové pasmo. Zdoraznil, Ze
prenesené kompetencie na samospravu
potrebuju aj prenesené financie.

« Nalavo ]. Pavlik, primdtor RBK, B. Tréger, primdtor L.H., ]. Blandr, predseda ZSK, P. Bardni, predseda ZMOL

Starostka Veternej Poruby D. Strom-
kova poznamenala, Ze 5 % z podielovych
dani na opatrovatelsku sluzbu je nepo-
stacujuce. Milan Kubik, starosta Lubele
vyslovil poziadavku, aby cesty 1. triedy v
sprave VUC boli v zime udrziavané aj v
zaujme bezpecnosti chodcov.

Starosta obce Vazec Rastislav Profant
nastolil otazku tulavych psov a jej riese-
nia v Liptove.

Primator A. Slafkovsky informoval,
ze mesto L. Mikula§ ma pre talavé psy
zriadenu karanténnu stanicu.

Veduci marketingu a predaja elek-
triny pre maloodberatelov a domacnosti
spolo¢nosti Stredoslovenskd energeti-
ka a.s. Michal Jaloviar upozornil pred-
stavitelov miest a obci na mozné rizika v
pripade zmeny zmluvnych dodavatelov
elektrickej energie.

Po sprave reviznej komisie a disku-
sii pritomni schvalili programovy doku-
ment ZMOSu na nadchadzajuice roky.
Strategicky program Liptova v obdo-
bi 2014 - 2020 vyjadril snem ZMOL v
troch prioritach:

- modernizacia miestnej samospravy
- posilnif oblast financovania
- dosiahnut zmeny v legislativnej oblasti

Brilantnua dekoraciu rokovacej miest-
nosti v porubskych farbach a obcerstve-
nie pre ucastnikov snemu zabezpecila
domaca firma PEMMEVA. Dobry chyr o
vysokej urovni poskytovanych sluzieb sa

rozletel po celom Liptove.
text i foto: Dusan Migala

s

J. Turéany, podpredseda ZMOS, A. Slafkovsky, primdtor LM
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Co povedali o Porube, ked boli v Porube

Predseda Zilinského
samosprdvneho kra-
ja Ing. Juraj Blandr
Musim povedat, Zze
Zavaina Poruba
patri v naSom kraji
medzi moje srdcové
miesta. Najviac kvoli
basnikovi  Milano-
vi Rafusovi. Myslim, Ze dnesnou dobou
eSte nie je dostatocne doceneny. Dnes je
velmi malo slovenskych basnikov, kto-
rych by prekladali. Dielo Milana Rufusa
uz bolo prelozené do desiatok svetovych
jazykov. V. mnohych krajinach vznikaju
Kluby Milana Rafusa, kde si recituji jeho
ver$e. Osobne som sa s nim stretol, ked
sme mu odovzdavali ¢estné obcianstvo
Zilinského samospravneho kraja. A vlast-
nim jeho podpis na jednej z jeho najcen-
nej$ich knih. Su to Modlitbicky, ktoré si
mozno recitovat od rdna do vecera a vzdy
st povzbudenim. Takze Zavazna Poruba
predstavuje nie¢o vynimoc¢né. Nielen z
hladiska kraja, ale aj Slovenska, ba i sveta.
Mozno povedat, ze je to taky maly Mar-
tin. A ak je Martin centrom Slovékov a je
to zadefinované aj zakonom, tak Zavaz-
nd Poruba je centrom duchovnej kultury
Slovakov prave vdaka rodakovi, velikd-
novi Milanovi Rufusovi.

Primdtor mesta Lip-

. tovsky Hrddok Mgr.
' Branislav Tréger

PhD.,
Co sa mi vybavi? Mi-
lan Rufus a Poludni-
ca. Majster slova bol
génius. Poludnica je
zas dominanta stred-
ného Liptova. Mam rad myslienkové bo-
hatstvo basnika a rovnako méjmu srdcu
je vzacny tento malebny vrch nad Zavaz-
nou Porubou. Preto sa k Rufusovym bas-
flam stdle vraciam a viem, Ze Poludnica
ma vZdy obdaruje radostnym vyhladom
na rodny Liptov. Sledujem aj $portové
aktivity v obci. Na futbalovom turnaji O
pohdr starostu nastupuje kazdym rokom
aj muzstvo Liptovského Hradku. Tento
turnaj predstavuje sviatok $portu Lipto-
va.

Primdtor mesta
RuzZomberok PaedDr.
Jdn Pavlik

Velmi osobny a vel-
mi mily. A to nielen
k Zavaznej, ale aj Ve-
ternej. Tam zili moji
stari rodi¢ia a tam

som vyrastal. V Zavaznej Porube mam
blizku rodinu. Tu byva sestra mojej man-
zelky, ktort si velmi vazim. Zivot nemala
lahky. Chodieval som sem lyZovat, ked sa
dalo, v lete zas na turistiku. Je tu pekne a
zdravo.

Minuly rok som sprevadzal futbalis-
tov Ruzomberka, ked si zahrali priatelsky
zapas so Z. Porubou. Obraz Z. Poruby je
v mojom vedomi velmi pekne namalova-

ny.

Primdtor mesta
Liptovsky Mikulds
MUDr. Alexander
Slafkovsky

Milan Rafus a lyzo-
vanie. Potom futbal
a folklér. A mnoho,
mnoho ludi, ktorych
poznam.

Zavaznej Porube prajem len to naj-
lepsie. Ved sme blizki susedia. Je zndme,
Ze dobry sused znamend viac, ako vzdia-
lend rodina.

Starostka Veternej

Poruby PhDr. Desa-

na Stromkovd

Velmi srde¢ny a dob-

ry. Uzlen tym, Ze sme

Poruby.  Vzajomné

kultdrne kontakty su

na dobrej Grovni. Vag

folklor u¢inkoval u nés, nasa kapela hra-
va na zabavach v Zavaznej. Poznam Ka-
mennd Porubu, viem o Porube pod Vta¢-
nikom...Bolo by milé, keby sa vSetkych
$trnast Porub zo Slovenska stretlo v niek-
torej Porube. Mozno sa to podari.
Starosta Smrecian
Ing. Vladimir Siar-
nik

Moje vyznanie bude
velmi Uprimné. V
prvom rade su to ne-
zabudnutelné  spo-
mienky na detstvo a
prazdniny u ,,mamky
Majstrovie.“ Tak sme volali nasu start
mamu u Mikuldov. Stéle tu mam vela
pribuznych a priatelov. V Zavaznej Poru-
be som ¢astym hostom. Pravidelne ¢itam
Porubské noviny a tesim sa, ked sa obci a
jej obyvatelom dari. Podla mojej skrom-
nej mienky som povedal vela. Viac vari
ani netreba.

Rozpravanie zaznamenal
Dusan Migala

Skola hrou - modernou

Internetova stranka Zavainej Poruby
priniesla pred Vianocami informaciu
o tom, Ze nasa Skola ziskala moderna
ucebni pomoécku - interaktivnu tabu-
Iu. Tato sprava nas viedla k rozhovoru
s Mgr. M. Boltiziarovou, riaditelkou Z$
Milana Rufusa v Z. Porube.

Pani riaditelka, popredstavujme, prosim,
tito modernii pomécku.

Interaktivna tabula je v podstate druh
dotykového displeja. Je to interaktivna
plocha, ktora je pripojena na pocitac a da-
tovy projektor. Projektor premieta obraz
z pocitaca na povrch tabule a my mozeme
prstom, $pecidlnym perom, alebo ukazo-
vadlom priamo na nej pracovat.

Je to moderna pomocka na zefektivne-
nie vyucovania a prezentdcii vyuzitim IKT.

Prostrednictvom tejto tabule mozno
ovladat jazykové vyukové programy, apli-
kacie aj vyukové programy k predmetom,
vyukové obrazky ¢i videoklipy - a to viet-
ko priamo z tabule. Otvarate subory, spus-
tate internetovy prehliada¢, programy na
CD ¢i USB kluci.

Perom dopisujete kamkolvek - do pre-
mietaného obrazu - odrazky, zvyraznenia,
popisy, a pod. A mnoho dalsieho...

Co prindsa ucitelovi?

 novy spdsob prace a nové nadsenie

» moznost pripravit si veci raz a pouzit ich
potom mnohokrat s moznostou lahkej
upravy

o prisposobit sa aktudlnej situacii v triede

o zapojit ziakov priamo do tvorby lekcii s
moznostou poslania im to na mail...

o pritiahne pozornost, zapoji a vtiahne
ziakov priamo do deja

o moznost z odpovede ziaka pri tabuli
ziskat pisomny zdznam - vytlacit obsah
tabule na pripojenej tlaciarni

o ziska si ich zaujem vdaka vynimocne
efektivnemu a efektnému vyuzitiu IKT...

Co ziska Ziak?

« nové impulzy pre vietky zmysly

« silnt motivaciu byt sicastou zivého dia-
nia v triede

« moznost spoluvytvarat hodinu

o odpadne mu nutnost otrocky vsetko
opisovat

o moze viac tvorit a realizovat sa pri ziska-
vani informdcif a poznatkov

« moznost lepsie spolupracovat s ostatny-
mi

Dakujem za informacie. ~ Dusan Migala
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Za cely ¢as svojho posobenia
* zapasil Pan Jezi§ o to, aby bol
spravne pochopeny. Ludia ho chceli za-
radit do niektorej zo znamych kategorii
velkych osobnosti, ale on bol a je taky
jedine¢ny, ze Ziadna z pripravenych ka-
tegdrii sa pre neho nehodila. Pokladali
ho za proroka, ale on bol viac ako pro-
rok. Pokladali ho za rabinskeho uditela,
ale on bol viac ako uditel. Vedice osob-
nosti vtedajsieho nabozenského Zivota
vobec nedokazali pochopit jeho pristup
k hrie$nym Tudom. T1, ktori chceli Pdna
Jezi$a priradit k existujucim predstavam
o velkych osobnostiach a nedarilo sa im
to, nevedeli ¢o si s nim pocat.

On sam sa vSemozne usiloval, aby
Iudia presne a plne pochopili s akym
poslanim prisiel na tento svet. Neraz bol
zarmuteny, ked narazil na nepochopenie,
na nespravne pochopenie, a to niekedy
dokonca u svojich najblizsich priatelov,
ucdenikov. Znova a znova sa usiloval dat
Tudom najavo, aké je jeho poslanie. Vstup
do Jeruzalema na osliatku patri tiez k
takymto pokusom. Dava tym najavo, Ze
nechce byt vojenskym alebo politickym
mesia§om, ale Ze predsa mesiaSom je,
lenze mesiasom celkom iného druhu. To
si treba uvedomit aj nam, ked si v tomto
¢ase pripominame udalosti spred takmer
dvoch tisicro¢i.

On je dodnes zivy, Zivy v slovach, kto-
ré nam zanechal, Zivy v ¢inoch, ktoré ko-
nal, Zivy vo svojej slave na nebesiach, zivy
svojim pdsobenim v dne$nom ludstve,
#ivy v mnohych ludskych srdciach. Zivy
prave preto, ze priSiel na svet s poslanim
celkom jedine¢ného, prekvapivého me-
siagstva. Ked pocujeme alebo vyslovime
meno Kristus, ¢o znamend ,,Mesia$, mali
by sme mysliet na toto jeho jedine¢né po-
slanie.

Aké to bolo vlastne poslanie? Mesia-
$om akého typu bol a je? Ako sa pred-
stavil svojim neobvyklym vstupom do
Jeruzalema a celym svojim pdsobenim?
Poznal sice tuzby svojho izraelského na-
roda po slobode, ale jemu islo o nieco,
¢o vysoko prevysovalo jeho tuzbu. On je
Mesiasom, kralom Iudskych stdc, Mesia-
$om, ktory meni, transformuje ludské
myslenie a citenie, ktory z deformované-
ho ¢loveka robi normadlnu fudskd bytost.
Mozno sa nam to zda primalo, ale v sku-
tocnosti si vyssie poslanie sotva mozno
predstavit.

Clovek, ktory je ovladany deformo-
vanym myslenim, citenim, reagovanim,
ni¢i seba samého. Lebo Pan Boh, ktory
nds stvoril na svoj obraz, nam dal urdi-
tu normu Zivota, a iba ten, kto Zije podla
tejto normy, Zije zmysluplnym Zivotom.
Kto Zije v rozpore s BoZou normou, uva-
dza zlo a utrpenie nielen do svojho Zi-

Mesias, ktory chce obnovit nase srdcia
Evanjelium Jana 12, 12 - 19

vota, ale aj do spolocenstiev, ktorych je
¢lenom. Ohromné mnozZstvo utrpenia,
ktoré ¢clovek sposobuje ¢loveku, utrpenie,
ktoré pozndme z dejin a z pritomnosti,
pochddza prave z toho, Ze ¢lovek je oproti
povodnému Boziemu zdmeru zvrateny,
deformovany ¢lovek. Pan Jezi§ prisiel ako
Mesias, aby takto deformovaného ¢love-
ka ¢istil, obnovoval, tvoril z neho nového
¢loveka. Vystihol to apostol slovami: Kto
je v Kristovi, je nové stvorenie.

Je takéto chapanie a praktizovanie me-
sid$stva azda menej ako politicky ¢i vo-
jensky mesias? A dalej: Mesias, ktorym
je Jezi§ Nazaretsky, neostdva svojim vy-
znamom obmedzeny iba na svoju dobu,
ale je MesiaSom pre vietky doby. Ved ten
isty problém prevrateného a niciaceho,
deformovaného a destruktivneho ludské-
ho srdca je problémom vsetkych doéb, aj
nasej doby.

V takzvanych totalitnych ¢asoch sme
poculi ¢asto argumentaciu: Ak sa zmeni
spolo¢enské zriadenie udajne k lepsiemu,
automaticky sa zmenia aj ludské srdcia k
lepsiemu. Nestalo sa. Prave naopak. Ale
ani posledna politickd zmena z roku 1989
nezmenila fudské srdcia k lep$iemu, na-
opak, na povrch sa dostava tolko zla na-
hromadeného v Iudskych srdciach, ze sa
to stava priamo nebezpe¢né. Ked si uve-
domime tuto situdciu, za¢iname chépat,
pre¢o Pan Jezi§ nechcel byt politickym
mesid$om, ale svoje poslanie videl v tom,
aby bol Mesiasom, ktory meni Tudské
srdcia.

Chcel to dosiahnut svojim ucenim.
Chcel to dosiahnut svojim prikladom,
prikladom ¢istého, nedeformovaného
Tudského Zivota. Ked ¢itame o Jeho spra-
vani a postojoch, mali by sme si klast
otazku: Ako sa pod vplyvom JezZiSovho
zivotného prikladu musi zmenit méj Zi-
vot? — Chcel to dosiahnut svojim utrpe-
nim, smrtou a vzkriesenim. Utrpenie a
smrt na kriZi je vykrikom nepochopené-
ho: Tudia, berte uz koneéne vdzne prav-
dy, ktoré som vam priniesol. Utrpenie a
smrt na krizi je vykrikom ¢istého Jezisa
Krista: Cudia, uvedomte si konecne, Ze
cestou sebectva sa ni¢ nedosiahne, az
ked sa vzdate svojho sebectva, stanete sa
normalnymi ludmi. Utrpenie a smrt na
krizi je vykupitelskou obetou, ktord ndm
pomaha zvladnut tarchu nasej minulos-
ti. Ukrizovany Mesia$ sa ndam prihovara:
Boh ti pontika odpustenie hriechov, vyu-
Zi tuto jedine¢nu moznost, aby si sa stal
celkom novym ¢lovekom.

V ramci celého tohto mesiasskeho
programu musime vidiet aj udalost vstu-
pu Pana Jezi$a na osliatku do Jeruzalema.
Mohol sa vyhnut smrti, ale on jej ide v
ustrety, lebo vie, Ze aj toto bolestné vyvr-
cholenie jeho posobenia je sucastou jeho

mesia$skeho poslania. Chce tym docie-
lit zmenu nasich sfdc. Mdzeme namie-
tat: Ako sa ja mozem zmenit, ked vsetci
okolo mia zostavaju nezmeneni. To je
naozaj vazny problém, ale Mesiasovi Jezi-
$ovi nebol neznamy. On sam chodil a Zil
uprostred deformovanych Iudi ako nor-
malny ¢lovek, a bolo to spojené s rozli¢-
nym utrpenim, ktoré vyvrcholilo na krizi.
Aj od nas ziada, aby sme ho nasledovali
tak, Ze budeme kazdy den niest svoj kriz,
to znamena neprijemnosti spojené s tym,
ze budeme zit ako Iudia s radikalne zme-
nenym srdcom. Tato velkd vyzva zaveru
postu by nds mala sprevadzat cez vSetky
nasledujice dni, aby sme z nich vysli s
radikdlne zmenenym, tplne novym srd-
com. Amen
Mgr. Vladimir Pavlik,
ev. farar, Zavazna Poruba

Bratia, sestry, v Kristu Panu!
Obraciame sa na vas s prosbou
0 pomoc pri oprave nasho chra-
mu (vonkaj$ia omietka a oprava
zavlhnutého muriva vo vnut-
ri kostola). Nakolko na opravu
potrebujeme viac finan¢nych
prostriedkov. Vyro¢ny konvent
rozhodol o zalozeni fondu oprav
kostola, na ktory mozete prispiet
kedykolvek finan¢nou ciastkou
podla vlastnych moznosti. Tieto
finan¢né prostriedky budu sluzit
na nutnd opravu kostola, aby sme
zveladovali to, ¢o pre nas nasi ot-
covia s laskou a obetavostou po-
stavili a toto zachovali pre dalsie
generacie.

Touto cestou oslovujeme aj
rodékov zo Zavaznej Poruby, kto-
ri tu uz nebyvaju, ale verime, ze
maju vztah k svojim rodnym a k
na$mu chramu. Prispiet je mozné
aj na ¢islo uctu 56711725/0900 v
Slov. sporitelni.

Za ochotu a pochopenie vam

vopred dakujeme.
Predsednictvo CZ v Zav. Porube




Porubské noviny 70

Bohosluzobny Zivot zboru

V uplynulom obdobi sme krstili:
Niklasa Schuschardta, ktory sa narodil a
byva v Mnichove, ale jeho mamicka Mar-
tinka Vretenarova je z nasho cirkevného
zboru.

»Kto uveri a pokrsti sa, bude spaseny.”

Obdobie Vianoc a Nového roka sme
mnohi prezili v chrdmovej pohode. Na
prelome rokov sme sa niektori zucéastnili
v priestoroch Obecného tradu na spolo¢-
nej modlitbe, zaspievani hymny a naboz-
nej piesne. Pan starosta sa k zti¢astnenym
prihovoril novoro¢nym vin$om.

8. januara 2012 sa zborového pres-
byterstva zucastnila aj seniorka LOS Mgr.
Katarina Huddkov4, nakolko sa riesila
otazka poOsobenia brata farara Vladimi-
ra Pavlika, ktory nadalej ostdva fararom
néasho CZ vo funkcii ndmestného knaza a
tiez priprava volby zborového dozorcu.

10. februara 2012 zasadalo vyro¢né
uétovné presbytérium v modlitebni far-
ského uradu.

12. februara 2012 sa konal vyro¢ny
zborovy konvent, na ktorom po Knaz-
skej sprave a vyhodnoteni Bohosluzob-
ného zivota zboru, ktoré predniesol brat
fardr, bola tiez precitana sprava o hospo-
déreni CZ za rok 2011 a rozpocet na rok
2012, ktoré pripravila predsednicka ZHV
(zborovy hospodarsky vybor) Vierka
Paskova. Konventom bolo schvalené zvy-
$enie cirkevného prispevku (cirk. dane)
na 7 Eur na 1 ¢lena a tieZ zaloZenie fon-
du na opravu kostola, na ktory moézeme
prispiet podla svojich moznosti. V ramci
konventu sa konala aj volba zborového
dozorcu, kde bol zvoleny brat Jozef Hra-
bovsky, ako jediny navrhnuty kandidat.

kratke pripomenutie:

Zborovy konvent je najvys$im orga-
nom cirkevného zboru (CZ). V obdobi
medzi zasadnutiami zborového konven-
tu ¢innost v CZ riadi zborové presby-
terstvo, ktoré tvoria zborovy farar, zb.
dozorca, zb. kurator a zb. presbyteri. V
nasom CZ je 15 presbyterov. Duchovni
(knazi) a svetski (presbyteri) predstavi-
telia cirkvi st do funkcie voleni. Za do-
zorcu a zastupcu dozorcu mozno zvolit
¢lena cirkvi, ktory poziva vaznost a tctu
v CZ.

Povinnosti zborového dozorcu:

- spolu so zborovym fardrom zodpo-
vedaju za ¢innost v cirkevnom zbore

- dba o duchovny rast v cirkevnom
zbore

- zabezpecuje ochranu a zveladovanie
majetku cirkevného zboru

- dozera na hospodarsku ¢innost v cir-
kevnom zbore

- dba o dodrziavanie
inych pravnych predpisov

cirkevnych a

Zborovy dozorca

Ing. Jozef
Hrabovsky

narodeny 12. 9.
1957 v Trencine

_ Rodny  cirkevny
zbor - Adamovské
Kochanovce

Zenaty, manzelka Jana, rod. Suchtarova

Vzdelanie:

-1963-1972  ZDS,

-1972-1976 Vojenska stredna odbor-
na skola,

- 1977 - 1980 Vysoka vojenska tech-
nicka $kola.

Vykonavané zamestnania:

- 1980 - 1998 - vojak z povolania pd-
sobiaci v Cechéch a od roku 1991 na
Slovensku,

- 1998 - 2006 - ucitel odbornych pred-
metov elektro na SOUs v Cadci,

- 2006 - 2010 - vodi¢ montaznik v suk-
romnej firme v Liptovskom Mikulasi.

Zborovi dozorcovia v Ev. a.v. cirkevhom
zbore v Zavainej Porube:

1949 - 1952  Peter Broska

1952 - 1984 Jan Betko

1984 - 2006 Jozef Bartanus

2007 - Dana Kulhavé - zborovy poddo-
zorca (zastupca zb. dozorcu)

2012 - Jozef Hrabovsky

Post sa v Evanjelickej cirkvi a. v. na
Slovensku za¢ina 1. nedelou pdstnou
sluzbami Bozimi. V obdobi postu je Sest
postnych nediel:
1.Invocavit (Bude ma vzyvat; podla 7,91,
15)

2.Reminiscere (Rozpomen sa; podla Z
25,6)

3.0culi (O¢; podla Z 25,15)

4.Laetere (Veselte sa; podla Iz 66, 10)

5.Smrtn4 — Tudica (Sud; podla Z 43, 1)

6.Kvetna - Palmarum (Palmova; pod-
Ja Mt 21, 8) — touto nedelou sa zacina
Velky alebo Tichy tyzden

Pasiové obdobie za¢ina Smrtnou nede-
lTou - 25. marca a bude pokracovat Kvet-
nou nedelou a Velkym piatkom, kedy sa
ukoncia Pasie. V tzv. tichom tyzdni - na
Zeleny $tvrtok bude Velera Pdnova o
17,00 hod., Velkopiato¢né a Velkono¢né
sluzby Bozie budu v riadnom case 0 10,30
hod.

Predsednictvo Evanj. a.v. cirk. zboru
Zavaina Poruba

Prisiel Spasitel k nam

Duch Vianoc v roku 2011vstiapil do
Zavaznej Poruby skoro ako v rozpravke.
Neuveritelne, no pravdivo krasne. Dedi-
na bielym prikryta, pribytky vysvietené.
Tichsie uz snezit nemohlo. Pokoj a poho-
da vosli do obce prave na Stedry vecer.

Evanjelicky kostol bol zaplneny do
posledného miestecka. No skor ako za-
¢ali sluzby Bozie, zborovy farar Vladimir
Pavlik spritomnil skuto¢ny pribeh Zivota
star¢eka, z ktorého vyplynulo, Ze Ziaden
daréek pod stroméekom nema cenu, ak v
nom chybuje laska.

Potom zaznela viano¢na piesenl v po-
dani trubky brata R. Hoffmana. Z kazne
zarezonovalo: ,, Boh Syn sa stal ¢lovekom,
aby nas spasil. Pan Jezi§ schudobnel, aby
sme my zbohatli jeho chudobou. No aj
ten najbohatsi je chudobny, ak nema
Péna JeziSa. A ten, ¢o je chudobny a ma
Péna Jezisa je bohaty.“ Knaz pripomenul,
ze narodeny Jezi$ priniesol pokoj duse a
vecny zivot, ako najvzacnejsi dar. A o
spievalo v tento vecer chramové spolo-
¢enstvo? Narodil sa Kristus Pén, veselme
sa..., Cas radosti veselosti nastal pozeh-
nany... Tichd noc z Evanjelického spev-
nika mohutne zazvonila na zaver sluzieb
Bozich. -dm-

« Prijmite pozehnanie
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Primarnym cielom je maximalna spokojnost
Pozerame oc¢ami vlastnych zakaznikov

Nielen Iudia maju svoje osudy a slavia svoje jubilea. Aj fir-

o Peter Mlyncek
Najskor zabavy, potom
obchod a doprava

-V JEDNOTE SD, kde som pracoval do
roku 1990, som dostal vypoved z organi-
za¢nych dovodov. Uvazoval som, ako uplat-
nit svoju odbornu spdsobilost, vedomosti
a skusenosti z predchddzajiceho zamestna-
nia. Inak povedané: ¢o mé povod, ma aj do-
vod. Zacali sme poriadat svadby a zdbavy v
prenajatych priestoroch Kultirneho domu
v Zavaznej Porube a rozbehli ambulantny
predaj v okoli. Trvalo to dva roky. Nebolo
to lahké na organizaciu, hygienu, technické
zabezpecenie, ale predovietkym spokojnost
hosti,“ priblizil Peter Mlyncek zaciatky
toho, ¢o moZno pomenovat sluzby v oblas-
ti spolocenskych podujati. Kvalitou ponu-
ky postupne zacali ziskavat stalu klientelu a
dobré meno. Povedali si: hodnota ¢loveka je
dana jeho schopnostou nie¢o vytvorit. Do-
kaze to len ten, kto to chce. V roku 1992
otvorili v rodinnom dome na vy$nom kon-
ci pultovy obchod potravin. Vys$ny koniec
ziskal potrebny obchod a pre Porubénov sa
v obchode vytvorili $tyri pracovné prilezi-
tosti.

Po dvoch rokoch prevadzky sa uka-
zalo, ze obchod potrebuje rekonstrukciu.
Vysledkom modernizicie sa stala samo-
obsluha, kde sortiment potravin doplnil
drogisticky tovar.

« PEMMEVA, vozovy park

»Subezne s obchodom sme zacali
prevadzkovat aj distribaciu piva, mineral-
nych vdd, dzusov a pernikov. K tomu bola
potrebna nakladna automobilovd dopra-
va, sklady, gardze... V§etko v priemyselnej
zbne,“ vysvetlil P. Mlynéek. Dopravu pre-
vadzkovali viac ako desat rokov. Dnes uz
len pohlad na vozovy park spritomnuje
tato skutoc¢nost.

Centrum lahddkarskej vyroby

Nahliadnime do kroniky firmy. Dozvie-
me sa, Ze 20. marca 2003 prebrali central-
nu lahodkarsku vyrobu ZDROJ VEREXU
s tym, ze prebrali subezne vyrobiu aj od-
beratelov. Postupne rozsirili prevadzku o
dve BISTRA vo Verimexe a v OD PRIOR.
Firma sa stala centralnou lahodkarskou

my si piSu Zivotopisy, kracaju svojou cestou a pripominaji
vyznamné vyrocia. Firma PEMMEVA, o ktorej bude re¢, re-
gistruje vtomto roku dvadsatro¢nu historiu svojho trvania
na trhu. Je plna sily, zdravia a odhodlania. Dosahuje tie
ciele, o ktorych sa len uvazovalo, ked vznikala. Zalistujme
preto v abecede ¢asu a povedzme si, ako sa v$etko zacalo,
rozbiehalo a bezi.

vyrobniou pre mesta Liptovsky Mikulas,
Ruzomberok a Liptovsky Hradok. Prijima
objedndvky na lahddkové $alaty, na oblo-
zené misy, oblozené chlebicky, oblozené
bagety a iné druhy lahddkarskych vyrob-
kov. V Bistre Verimex a Prior ponukaju
denne svojim hostom cerstvé lahodkové
vyrobky, mnoho jedal teplej a studenej ku-
chyne, ale aj ranajky a obedové menu.

»Sucasne sme zaviedli vyrobu a distri-
buciu zavodného stravovania. Na zaklade
objednédvky obedy rozvazame nielen do fi-
riem, ale aj do domdcnosti,“ uviedol Peter
Mlyncek.

Co predstavuje catering
Postupom ¢asu pribudol CATERING.
Firma zacala ponukat kompletné zabezpe-
Cenie akcii v interiéri alebo exteriéri s do-
danim jedal, napojov, obsluhy i inventaru.
»DokaZzeme plne zabezpelit také
podujatia ako je Futbalovy turnaj o pohar
primdtora, Majstrovstva sveta v jachtingu,
recepciu pri prileZitosti otvorenia zrekon-
Struovanej budovy sudu v Ziline, ako aj
iné firemné akcie a rodinné udalosti. Sor-
timent jedal a ndpojov zostavime podla
poziadaviek zakaznika, kedZe nasou pri-
oritou je jeho spokojnost. Obsluhu hosti
zabezpecuje ochotny a privetivy persondl,
jedla s laskou pripravuju kuchari. Nasa ka-
pacita pokryje poZiadavky tisic i viac ludi.
Aj najndro¢nej$i zdkaznici vyjadruju spo-
kojnost a organizatori nas opakovane po-
zyvaju, ¢o nas te$i,“ doplnil a zdoraznil:
~Chceme pripomenut, ze na poziadanie
oblanov Z. Poruby a okolia dokadzeme
pripravit kary, svadobné hostiny, rodinné
a firemné posedenia, hostiny, svadby, stuz-
kové...Vetko na vysokej Girovni a primera-
nych cendach. Nechce to vela: len zavolat a
dohodnut sa. Vy viete ¢o, my vieme ako.”

Ako si mozno objednat takéto sluzby
» Telefonicky, mailom a potom osobne.
Zakaznik ma moznost v rimci nasej ponu-
ky vybrat si a to: miesto akcie, sortiment
jedal a napojov, dokonca aj sprievodné ak-
cie. Tato ponuka a takéto sluzby bezia ce-
loro¢ne. Firma ma kvalifikovany personal,
potrebny inventar do exteriéru aj interiéru
vratane ambulantného predaja,” vysvetlil.
Dozvedame sa, Ze firma zabezpecuje v
oblasti restauraénych sluzieb takmer vset-
ko, ¢o si dnesna hektickd doba Zziada: od
prilezitostnych akci, rychleho obcerstve-
nia, vratane ranajok, zavodného stravova-
nia a7z po obedné menu.

« PEMMEVA, Catering

»Zakaznici sa vratia kazdym rokom, a
nam to robi radost. Zaujem sved¢i, ze kva-
lita odvedenej prace i ceny st primerané a
nase sluzby oslovuja zdkaznikov. Primar-
nym ciefom je maximalna spokojnost za-
kaznikov. Myslime si, Ze zakladom je pre-
ciznost, pedantnost, zmysel pre poriadok
a posobiva dekoracia. Nemenej dolezity je
aj odborny poradensky servis pri ponuke
moznosti sortimentu sluzieb,” pozname-
nal majitel firmy.

Kde vas najdeme?

»Kanceldrske priestory firmy sa na-
chadzaju na Podbrezinich vo Verimexe,
Smrecianska ulica 664 a v Zavaznej Poru-
be v obchode PEMMEVA, Hlavnd 226.

Vo firme PEMMEVA pracuje do 20
ludi a zamestndva predovsetkym obyva-
telov Zavaznej Poruby v ramci principov
lokalpatriotizmu, vysokej spolahlivosti a
pracovitosti.

Hladali sme, pravdaze, aj na inych
miestach. Ale sluzby, ¢o ponika PEMME-
VA, prekrocili mieru nasej spokojnosti.

Na zaver podakovanie

Pri jubileu ¢lovek obyc¢ajne hodnoti a
bilancuje. Zamysla sa, ¢o znamena pohlad
do minulosti a tvori obraz buddcnosti. Co
z toho vychadza? Ni¢ na svete neprichddza
samé od seba. A ¢im sme zakondili nase
rozpravanie? Peter Mlync¢ek nezabudol vy-
jadrit to, ¢o povazoval za potrebné povedat
pri vyroci svojej firmy: ,, Chcel by som po-
dakovat hlavne mojej a manzelkinej rodi-
ne za vSetku pomoc a podporu pocas celej
existencie nasej PEMMEVY.*

text: Dusan Migala, foto: archiv, autor

KONTAKT

Peter Mlyncek, 0903 806 205

032 02 Zavazna Poruba, SR

Tel/Fax: Obchod: 044 5547 133

Lahodkarska vyrobia,

zavodné stravovanie, akcie

Telefon: 044 55 22 208

E-mail: pemmeva@stonline.sk
mlyncekpemmeva@gmail.com

ZAavaZzna Poruba
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Zima, zima tu je,
sniezik poletuje,

Takto sa spieva v jednej peknej detskej
pesnicke o zime. Nuz veru, riadne mrazivé
¢asy nam nastali. Detom pre radost a nam,
skor narodenym pre starost, pretoze ist
hore dolu po porubskych zladovatenych
chodnikoch si vyzaduje hotové akroba-
tické cvicenie. Nuz veru, plati to pre tych,
ktori sa maju o to starat. Preco je to tak?
Nezabudnite, aj vy raz budete stari. Co s
tym budete robit? Je potrebny okolo toho
neustaly rozruch, aby Iudia boli nespokoj-
ni? Ale hlavne ohrozeni?
Aj ked sa nam tazko chodi a podopierajtc
jeden druhého, predsa nasa organizacia
Zije a neustale organizuje nejaké aktivity
aj v tomto mrazivom Case. Pred Vianoca-
mi to bolo stretnutie pri kapustnici, potom
31.12.2011 rozlucka so starym rokom a po
24-ej hodine uvitanie nového roku 2012. Po
polnoci sa stretli mnohi nasi ob¢ania, pria-
tel's priatelom pri varenom vinku v kulttr-
nom dome. Po zaspievani $tatnej hymny si
vysloviac rézne pekné a srde¢né priania do
nového roku sa uz okolo 1-2 hod. rannej
rozchadzali do svojich domovov.

20.januara sakonala vyro¢na schodza
organizacie seniorov. Po vypocuti vyhod-
nocovacej spravy, ktort precitala nasa
predsednicka Darina Majerikova, sme zis-
tili, Ze spolo¢nych akcii bolo veru nemalo.
Niektoré predsavzatia sa podarilo usku-
tocnit lepsie, za ¢o patri vSetkym, ktori sa
na ich splneni podielali - va¢$ou, ¢i men-
$ou mierou, Gprimné podakovanie. To, ¢o
sa podarilo menej, alebo vébec nam sluzia
na ponaucenie. Nepodarilo sa ndm napr.
zorganizovat Ziadny kulturno-poznavaci
zajazd po Slovensku. Namiesto toho sme
zorganizovali zdjazd na vystavu kvetov
»Fléra“ Olomouc 2011, celkom vydareny.
Poznavanie slovenskych kultarnych a his-
torickych pamétihodnosti sme preradili
na tento rok. Mame takych miest este vel-
mi vela. Tiez sa nam spolu s poslancami
obecného zastupitelstva, nedari prebudit
nasu ,,Sipovﬁ Ruzenku® - nas$u mlddez
- stredoskolskd vysokoskolsku, k nejakej
aktivnej zmysluplnej ¢innosti. Cloveku
sa nechce verit, Ze prave mladi [udia trpia
chorobou ,,papucovej kultury®. Ani ¢ino-
roda aktivita mladych v okolitych obciach
neslizi ako priklad? Urcite vsetci mladi
nehraju iba futbal a necvicia gymnastiku.
Napr. v Smrecanoch si mlddez organizuje
mladeznicky ples a o divadelnd ¢innost je
taky zdujem, ze nemozu vsetkych uspoko-
jit. V Porube nemame kultirne zamera-
nych mladych Tudi?

Z minuloroénych  uspesnych akcii
je hodno spomentut $portové sutaze na
okresnych ¢i krajskych hrach seniorov.
Hlavne uspechy Hanky Staromiovej vo sve-
te $portu su obdivuhodné, ¢i na Slovensku
alebo vzahrani¢i. Zeldme jej aj nadalej este
vela zdravia a sil do tych dal$ich. Okrem

nej velmi uspe$ne reprezentovali farby
Zav. Poruby este aj mnohi dal$i: napr. Jan-
ka Rufusovd, Silvia Chrapsiakova, Magda
Hladk4d, Vierka Hladkd, Marka Jureckova.
Vietkym drzime palce aj do tohoro¢nych.
Aj nasej spevackej skupine do tohto roku
drzime tuhsie palce, nech bude pre nich
uspesnej$i. Tie rocky sa ndm akosi ¢oraz
rychlejsie ponahlajy, a tak aj z nasich ra-
dov, vzhladom na svoj pokrocilejsi vek a
hlavne zhor$eny zdravotny stav, niektori
odchéddzaju. Co sa da robit. Proti veku,
nieto lieku. Dakujeme im za aktivnu précu
a zelame im skoré uzdravenie a radost z je-
sene zivota. KedZe rok 2012 - je Eurdpsky
rok aktivneho starnutia a solidarity medzi
generaciami, velmi radi privitame dal$ich
novych ¢lenov, aby sa zmysluplne pokasili
travit svoj seniorsky vek a prisli medzi nas.
Tesime sa na nich, aj na tych, ktori sa do
Poruby pristahovali a uz su v seniorskom
veku. Podporte nase rady, nebudete sa nu-
dit!
Je vidno, Ze aj 2012 rok - rok Draka
- podla ¢inskeho horoskopu bude Zivot
nasich seniorov a ¢lenov plny réznych za-
ujimavych podujati. Bude taky, aky si ho
pripravime. Zelame si navzdjom v tomto
novom roku, aby kvitlo pole zZitkom, dvor
dobytkom a va$ pribytok dobrym zdra-
vim! Zeldme vietkym Citatefom Porub-
skych novin. .
Ludmila Strkolcova
Jednota dochodcov

Mili spolurodaci,
ubehlo uz 30 rokov, ¢osmesina OPALIS-
KU v Zavainej Porube pripili na nasu
50-tku. Dnes mi dovolte, uz len pomys-
lene pripit si na nasu 80-tku - na roky,
ktoré uz presli, i tym ¢o este pridu. Ved
Zivot je dar, Criepky $tastia malé. Treba
si ho vazit a Iubit neskonale.
Napocitala som nas este 12 (Zijucich
aj mimo Zavainej Poruby). Vsetkym
uprimne blahozelam.

Vasa Bozena Ilanovska, r. Piatkova t.¢.
Bratislava

Ro¢nik 1932

Bozena Ifanovska
Siroka cesta -
cesta bez pdtnikov -
bez dopravnych znacend.
Sirokd cesta - Zivot.
Jej znakmi je
Stvoro rocnych obdobi:
Jar, leto jeseri, zima.
Jar sme Zili.
Co je zivot, ako ho zZit
sme sa ucili.
Leto plné vietkého.
Slnka tepla, biirok viahy
i dithy nddeje.
Aky zivot s tebou dozrel?,
to v tvojom plode je
a miidro zhodnotit, Ze
bol ako chlieb, ako vino,
ako badser a ¢i ako piesen?,
nechdvame az na jesen.
Jeseni pestrym Stetcom
dni Zivota miesa,
medené listy slnkom preteplené
vetrom vysusené
do vlasov ndm vpletd.
Pohladom dookola blidis -
Cesta je prazdna.

Vianok s myslienkami sa pretekd.

Pohlad do srdca padne
hladd body priazne.
Kam vedie cesta ta?

V jeseni listy ZIté

Na zem padajii bez hluku
ako ked myslienky
ukladas na liku.

V tichu ich dopadu
pocuvaj matku zem
jej pieseri ldskavii.

Ja som Zivot,

ja som ldska,

som zem tvoja,
vSetkych matka -
moje dieta i td vrdska.
V ndruci mojom
snivaj svoje sny,

ale ked si vecer lihas
slnko nezhasni!

o Osemdesiatnici pred tridsiatimi rokmi, (mend uvidzame za slobodna) Chata Opalisko rok 1982, stretnutie
patdesiatnikov. Prvy rad zlava: Lena Ilanovskd, Olga Riifusovd, Pavla Mudroriovd, Hanka Kovdcovd, Milos
Majerik, Emilia Medlovd, Olga Kovdcovd, Jaro Mudroti, Marta Nitiajovd, Ema Piatkovd, Marka Kubovcikovd,
Emilia Janosovd, Emka Nitiajovd, Bozka Piatkovd, Vilma Paskovd, Milos Kulhavy, Milo$ Kulhavy. Na foto chybujii:
Jdn Jacala, Miso Hrdko, Ludo Hrdko, Vlado Niraj
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PREMENY aj mojej dediny

o Tomds Miroslav Nifaj stravil zimné prazdniny u svojej
sestry v Zdvaznej Porube. Pocas pobytu v rodnej obci sa
stretol s predstavitelmi obce, cirkevného zboru, Urbdru,
roddkmi i rodinou. Premeny svojej dediny zaznamenal
a pontika Citatelom Porubskych novin ako memodre.
Starosta P. Bardni odovzdal T.M. Nifiajovi (napravo)
spomienkovy dar obsahujiici symboly Zdvaznej Poruby.

Prinéleil’m ku generacii seniorov po-
znaceny rokmi uz cez osem krizikov.
Cas nezastane. Ten plynie v toku udalos-
ti, premien, ¢innostou a zitim ¢loveka. V
roznom. Praca je zakonom bytia. Je tvo-
rivym prinosom, pomocou ktorého ludia
a spolo¢nost napreduje.

V mojej pamiti sa mi ,,stara Poruba”
zafixovala od vysného konca az po Bro-
dok. Prostredie, obrazy a atmosféru najmi
do tzv. slovenského $tatu. Pod Ziarcom
bublali a vyvierali medokyse. Zuberové
mala a ma prudky tok. Je mineralizovand,
a tak nikdy nezamrzla. Tam sa nachadza-
li plochy kamenistych jam, zavodnené. V
nich nezamrzla. V nich sa mocili kono-
pe a fan. Susili ich na blizkych brehoch.
Po spracovani na sekackach a cesadlach
sa na kadeldch priadli do niti na vrete-
néch s olovenym obrtlikom. Snovali sa na
krosnach, cez nitelnice. Tkalo sa z nich
konopné alebo zrebné platno. Bielilo sa
pri Lasteku napnuté na zfdkach, polieva-
nim a slnkom. Boli to velké biele plochy.
Nikto ni¢ neukradol. PoniZe na cmiteri
bolo len malo jednoduchych pomnickov.
Povicsine boli drevené, alebo kovové
krize. Zuberov4 bola neregulovand. Sem
i tam premostenie plankami z dreva, zo
par lavic a brody do uli¢iek. A vela husat
a husi. Dobytok sa v nej napéjal. Na iom
sa pralo vyvarané pradlo a koberce. Piesty
plieskali na stolcoch. Po drevenych $ram-
kovych plotoch sa susilo, aby sa nasledne
tazkymi ,,biglajzami” Zehlilo. Na plotoch
boli zavesené ,,Sechtdre, rajnice, blachace,
dbanky” Z holohumnic sa ozyvalo mla-
tenie cepami. Obycajne vo dvojke, aby sa
potom slama pozberala, pozmetalo zrno a
na vejackach sa od pliev istilo. Sem i tam
bolo pocut klepanie pri kovani kosi. Rano
som stretdval tetky s batdzkami a motyka-
mi, alebo hrablami iddc do pola. Na obed,
alebo podvecer sa vracali s plnymi bato-
hami, oby¢ajne zeliny. Pred tmou sa rezala
secka za pomoci gapla, ktory krutili kone
na rajculi. Cesta bola prasna. Chodnika
nebolo. V sobotu podvecer sa aj s uli¢-
kou zametala. V1ladol prirodzeny vztah k

Cistote a poriadku. Ekologicky sa ni¢ ne-
hadzalo do potoka. Auta neboli a tak po
ceste hrkotali len dostiaky alebo rebrinaky
po zber urody alebo uz s niou. V zime sane
obyc¢ajne s vyvazanim hnoja do pola s vy-
kydavanim na kopky ktoré na bielych pla-
nach boli ako geometricky radené krtin-
ce. V zime bolo vidiet tahat pilu. Bolo to
stereotypné v pohybe. Chlieb sa pekaval v
niektorych domacnostiach. Fasiangy boli
spdjané so svadbami a prevazanim rdcha
mladuchy. Spolky poriadali tiez zabavy.
Vyhréavala muzika. ,,Nad tvozom”. Svoje
¢aro mali spolo¢né priadky a paracky pe-
ria. Nezabudnutelné boli majalesy a stret-
nutia v trave na lttkach Ziaru so spevom ,,
o0 Jane, o Jane kde ta spievat mame, koho
ozenime..” atd. Nacvic¢ovali sa divadelné
hry, prilezitostné akadémie s krasnymi re-
citdciami poézie.

Medzi expresivne obrady patrili zaka-
la¢ky. Z vyrobkov sa nezabudlo odniest
jaternicu a podhrdlie do susedov a naj-
bliz$ej rodine. Ritualom bolo rezanie ka-
pusty a tla¢enie nohami na boso do suda.
Rezali sa barany a ovce. Solené sa na-
kladali ako dobra vyziva. Drastické bolo
zabfjanie krav alebo bykov. Stahovanie
koZe, rozoberanie a vdZenie na mincieri
pre predaj z dvora.

Pekné boli rodinné stretnutia pri krsti-
néach a konfirmdcii. V rodinach sa kona-
li doméce poboznosti. Najmi v nedelu.
Citali sa texty z Kralickej Biblie, prilezi-
tostné modlitby a zaznel aj domaci spev z
Tranovského spevnika. Knihy boli tlace-
né zaujimavym pismom tzv. §vabachom.
Kazda praca za¢inala prezehnanim krizi-
kom na ¢elo s povzdychom ,, BoZe poma-
haj”. Ukoncenie podakovanim za pomoc
a milost.

Zacala fungovat pravidelnd autobusova
doprava. Pesi do Mikuldsa cez Nizedra-
Zie a Vrbicu, alebo cez Luhy na Okoli¢né
sa uz prestalo chodit. Pribudli auta, uz
nezastavia ako gazdovské povozy, ktoré
pocestného zobrali. Stratili sa aj mamky
s malymi detmi nesenymi v odedzi. V
poli pri robote ich odkladali do zavesenej
plachty. Pribudli ko¢iariky. Z domacnosti
st uz pre¢ kolisky, bel¢ovy, po domacky
vyrobené a zapoZi¢iavané.

Na jar sa hromadne vyhanali kravy
na pasu. Ovce sa blaciac tiez durili na
pastvu. Uz boli popripinané aj zvonce. V
strede dediny boli tzv. ,,bujacience”. Tam
v ohrade sa pripuastali kravy, niekedy aj
kobyly. To bolo divadlo plné sexualnej
zvieracej extazy.

To vsetko obcas sprevadzal smutok z
umrtia. Poboznost sa odbavovala na dvo-
re. Mftvy sa vynasal na marach z ulicky
k hrobovému odpocinku na cmiter. To
véetko vysSie povedané tvorilo kolorit
dediny. Ten uzZ nie je. Je iny, stucasny. Moj
svet odisiel. Zostala sentimentalna nos-
talgia...

Druha svetova vojna sa skoncila. Za-
nechala smutné stopy. Tragédie a velké
poskodenia na majetku. Prisiel novy re-
7im a s nim aj vSeobecny pokrok. Najprv
bola povojnovd obnova, potom dvojro¢-
nica, dal$ie patro¢nice. Bolo pre vsetkych
vela roboty a tym aj viac penazi. Po roku
1950 prislo zdruzZsteviiovanie. Bolo kruté
i ked to bola vidina lepsieho hospodare-
nia. Rozorali sa polia, rusili medze. Stalo
to vela bolesti, utrap, majetkovych strat a
psychickych traum rodin. Najma gazdov-
skych. Po vystavbe hospodarskych budov
JRD, obhospodarovanim uz strojmi na
lanoch. Statnymi dotéciami nastévalo
zmierovanie sa so skuto¢nostami. Hos-
podarenie sa stabilizovalo a prestala pra-
ca na poli od vidim do nevidim.

Poruba sa menila. UZ sa nestavali
uzke domy, ale $tvorce s obytnym, po-
lovi¢ne zapustenim suterénu do zeme.
Obec sa z potoénej zastavby rozsirovala
na nové ulice na zahumni. Vyreguloval
sa potok, pribudali Zelezobetonové pre-
mostenia, poloZenim asfaltového koberca
na cestu a chodnik, novou elektrifikdciou,
obecnym vodovodom sa podstatne menil
$tyl zivota. Nebyvaly rozvoj Skolstva a
udilist prindsal vzdelanost, kulturu. Do
roku 1945 boli len dvaja krajéiri, jeden
obuvnik, dvaja kovaci a jeden remenar.
Stolarska ,,var$tat“ bola tiez jedna.

V rodine Staronovcov boli koryta-
ri. Sukno sa valchovalo mimo Poruby.
Z neho sa $ili kapce na zimu s vysokymi
sarami doma. Radio bolo u Ninajovcov.
Po roku 1950 doslo k rozmachu vo vyba-
veni domacnosti. Bol len jeden obchod s
krémou u Zida Hertza (Hlinkova garda
celu rodinu odvliekla do koncentraku).
Na tomto pozemku stoji novy obchod.
Pribudol $tadién s tribunou, fara, Dom
horskej sluzby, prestavba a pristavba kul-
turneho domu, evanjelickej Skoly, telo-
cvidnia, $portové zariadenia na Opalisku,
materskd $kola, budova hasi¢ov, Dom
smutku, oplotenie upraveného cmitera
atd. Pribudli aj upravy zelene okolo po-
toka, obecny rozhlas nahradil bubenika.
To vSetko za pomoci $titu svojpomo-
cou. Pribudli pred Suchou dva hotely a
vela chit. Dedina sa zmohla a opeknela.
Rozrastla sa aj do $irky a komplexnosti.
Urbanisticky sa stale v dobrom dotvara a
skraslieva. Na Porube je vidiet tiez pre-
meny konfesijné. Bola cisto evanjelicka
s jednou rodinou rim. kat. a jednou Zi-
dovskou. Takou sa udrzala aj za nésilnej
rekatolizacie v XVII. a dal$ich storociach.
Dnes je premie$and, ¢o komplikuje Zivot
v spoluziti a v rodinach. Vyzaduje to vela
ekumenickej tolerancie ako nového na-
bozenského problémového fenoménu.

Mnohé sa zmenilo v sposobe exis-
tencie. Prezité sa nedd negovat. Ostava v
mysli, pokial tdto nie je uz starobou de-
formovana...

Tomas M. Ninaj
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Aky bol rok 2011 pre COOP JEDNOTU

Clensk4 zakladiia COOP JEDNOTA v na-
$ej obci zhodnotila na vyro¢nej schodzi
vysledky prace za rok 2011, ktora sa usku-
to¢nila 14. februdra 2012.

Aky bol rok 2011 pre nds obc¢anov a za-
kaznikov?

Co ném dal alebo vzal a pripravil na
rok 2012. Aké zmeny néds cakaju. Ceny
pojdu hore alebo ostanu stat? Kriza vlad-
ne v$ade. Energia, plyn a voda maju vplyv
na vsetko ¢o chytime do ruky. Konkuren-
cia, nezamestnanost, oslabla aj kupna sila
obyvatelstva. Dokedy?

Spravu o zameroch druzstva COOP
JEDNOTA, ktort sme obdrzali od vede-
nia JEDNOTY, bola ¢lenom preditana. Jej
ulohy a zamery na tento rok si zamerané
na kvalitu vyrobkov, rozsirovanie sluzieb
pre zdkaznikov a zdsobovanie. Prednost
maju slovenské vyrobky a vyrobky s LO-
GOM JEDNOTA. Ich sortiment sa stale
roz$iruje. Treba vyuzivat letdkové akcie,
ktoré su u¢innym ndstrojom informova-
nia o cenach a zlavich vybranych druhov
potravin. Akcie budu pokracovat aj v tom-
to roku. Nakupnd karta ostédva v platnos-
ti, percento z nakupu za rok 2011 bude
presunuté na ndkupnu kartu s moznostou
¢erpania od 15.4.2012 do 31. 10.2012.

V uplynulom roku boli v budove
COOP JEDNOTA prevedené nasledovné
rekonstrukéné prace.

V predajni potravin bola prevedena
vymena regalov za nové. Zmenil sa cel-
kovy dojem predajne. Tovar je prehladne
uloZeny, poriadok a ¢istota st vysledkom
prace nasich pracovni¢ok predajne. Zvla-
dli to za $tyri dni a predajna bola otvore-
nd. Ste $ikovné dievcata, dakujeme Vam.
Vylepsujte, inovujte, zdkaznici vietko vi-
dia. Pracovat s ludmi a pre ludi je tazké aj
vtedy, ked nie¢o chyba.

Bola prevedend oprava vykurovania
na peletky, vymenené boli aj radidtory v
predajni. V byte nad predajnou boli vy-
menené oknd. Nevyuzité priestory nad
predajiiou ostavaju v rieSeni ich vyuzitia.
Bol opraveny rozpadavajici sa murik na
oploteni pred predajiiou. Bol pekny, ¢isty.
Niekomu to v$ak vadilo, tak ho pomaloval
bielou farbou.

Vyjadrenie k ¢lanku v Porubskych
novinach ,,Z rokovania obecného zastupi-
telstva“ Oktober 2011.

Treba vidiet celt dedinu, okolie dedi-
ny, chodniky, priestory uréené na odpad
plastov, skla a papiera. Ako nds reprezen-
tuju svojim poriadkom?

Za poriadok sme zodpovedni vsetci,
nielen jeden. Taka je realita. To ¢o mame,
sluzi nam vsetkym.

Zachovajme si rozvahu, trpezlivost, pevné
nervy a veseld mysel. Potom rie$enie bude
ovela jednoduchsie.

Dakujeme zdkaznikom za nakupy v
nasej predajni.

Prajeme Vam zdravie, spokojnost,
pohodu, aby rok 2012 bol o nieco lepsi
ako ten predchadzajuci.

Darina Jacalova

Zo spravy o ¢innosti

Spravu o ¢innosti za minuly rok prednie-
sol predseda Ludovit Kubov¢ik. Vyjadril
spokojnost s pracou predavaciek. Je chva-
lyhodné, ze domaca organizdcia prispela
formou daru na prevadzku Domu social-
nych sluzieb, podporila kultirne aktivity
Jednoty dochodcov a poskytla prispevok
aj na ¢innost miestnych $kol. V budicom
roku sa v kontrolnej ¢innosti ¢lenovia vy-
boru zameraju na prevadzkovu jednot-
ku v Z. Porube z hladiska: dodrziavania
pracovnej doby, kvality uloZenia tovaru,
hygieny predaja a budd sledovat komu-
nikdciu predavaciek so zdkaznikmi. Dis-
kutujiici odporudili, aby predstavenstvo
COOP JEDNOTY clenské zlavy z ndkupu
upravilo z 1% na 2 %. Rokovania sa zucast-
nil aj starosta P. Barani, ktory vyslovil slo-
va podakovania za tstretovost a pozitivou
spolupracu Jednoty COOP s obyvatelmi
obce.

Demografické udaje
Zavainej Poruby
Stav k 31.12.2011:

Pocet obyvatelov celkom: 1245
z toho dospelych: 1073
deti: 172
Priemerny vek: 42,47 roka
Zmeny v tomto roku:

Prihlasenych 32
Odhléasenych 19
Narodenych 11
Zomretych 12
Stav k 31. 12. 2010:

Pocet obyvatelov celkom: 1243
z toho dospelych: 1068
deti: 175
Priemerny vek: 42,08 roka
Zmeny v tomto roku:

Prihlasenych 22
Odhlasenych 20
Narodenych 13

Zomretych 14

13
14
Basne
Katarina Deveckova, r. Staroriova
Rano v meste
Rdno

miidrejsie je vecera.
Aj slova bdsne
lahsie kizu po papieri.

Za oknom tma.
Neonové musky
dychajii z poslednych sil.
Zabudnuty komin
svieti nacerveno.
Cierna ide do atramentova.
Oci paneldkov zacinaju vidiet.
Psickdri vychddzajii.
Dym sa stelie pod nohy
aj na zaparkované autd.
Atramentovd uZ nie je atramentovd.
Slabucko modra zafarbila mesto.
Este je tiché.

Este spi.

O chvilu pridu smetiari.
Odbvezii noc.

Svitne rdno.

Biele a studené.

Ako v janudri.
Narodi sa den.

Novy, jedinecny.

Tvoj.

Vecer v meste

O kuraci krok
rozsvietil sa den.
Bielucké vlocky
nahdnacku hraja.
Neonové musky
lampasiky zazihaju.
Za oknom teplo,
vonku mraz.
Zima ma svoj cas.
Najlepsi priatelia
opit vychadzaju
do tmy
¢iernej ako noc.
Dedusko z rozpravky
hviezdy pozaziha.
O¢i panelakov
zatvéraju viecka.
Noc md svoju moc.
Dobrt noc !
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Okienko MS

Boli sme na zapise do ma-
terskej Skoly

Forma pohovoru s dietatom a jeho za-
konnym zastupcom. Tak znie oficidlne
pomenovanie zépisu dietata do materskej
$koly. V Zéavaznej Porube tento adminis-
trativny akt celkom bezprostredne pre-
letel vo §tvrtok 16. februdra 2012. Vsetko
v rézii riaditelky Katariny Jambrichovej
a troch uciteliek. Usmev, milé privita-
nie, uvedenie deti i rodi¢ov do nového
prostredia, prvé stretnutie s trojro¢nymi
vrstovnikmi... A potom nasledovalo to
najlepsie, ¢o sa mohlo stat: ucitelky sa
hrali s detmi, nepozorovane nahliadli do
sveta detskej fantazie, sledovali spontan-
nost, komunikaéné zru¢nosti, motoriku,
spdsob redi a vyjadrovania. Darmo je, kto
chce poznat detskd du$u, musi ju chapat
a rozumiet jej tajomstvam. Podla rodi¢ov
chvile prvého kontaktu so skolou nemali
chybu, bolo to super.

Do predprimérneho vzdelavania prijali
vSetky deti, rodicia ktorych prejavili za-
ujem umiestnit svoje dieta do Materskej
$koly v Zavaznej Porube a to od septem-
bra 2012.

text i foto: -dm-

Taraninky - zaujimavé vyroky a
postrehy deti:

© Chlapci sa hraju s autickami a Jakub-
ko povie: ,,M0j ocko bol tankovat na tan-
kovisku.*

© P udlitelka budi deti: ,, Deti¢ky vstédva-
me!“ a Saska na to ,,No konecne!

© P ulitelka sa pyta deti, kde byvaju
vcely, Vikinka odpovie: ,Veely byvaju vo
véelom ttulku®

© P ucitelka sa pyta deti, ¢o pestuju v
zahrade. Natédlka odpovie: ,,My pestuje-
me v zahradke skylink (satelit).*

© Deti v triede tancuji a p. uditelka sa
pyta: ,Misko, preco netancujes? ,Lebo ja
teraz rozmyslam!“

© P wlitelka hovori dietatu: ,Marek,
uloz kocky,“ a on na to: ,,No toto je tazky
Zivot!“

© Misko uvazuje nahlas: ,,Musim sa za-
mysliet do mojej hlavy!*

© Tomdsko vonku: ,,Je mi zima na ru-
kavi®

© Diev¢atd sa hraju s babikami, Klau-
dia: ,Babika ma bolava noZi¢ku, dajme
jej tam zaviazanku!“

© Pani ucitelka sa pyta Miska, ¢o ma
na lici (odreninu), ze ¢o robil. Migko od-
poveda: ,,Celd noc som bojoval s pavu-
kom.“

© Deti sa rozpravaju, ¢o radi jedia. Jed-
no povie: ,,Ja mam rad kepu¢ a hranol-
ky‘(

© P wditelka rozprava detom, aké am-

bulancie navstivime ked nas bolia odi,

usi, zuby...a deti spontdnne reaguju na

obrazky so symbolmi: ,0¢né, usné, a na
obrazok ust so zubami — tstne!“

zaznamenala Mgr. Dana Cupkovi,

ucitelka MS

FaSiangoSe, tarangose

Masky od vymyslu sveta, tanec, ve-
selost a kopa radosti zo zabavy uprostred
treskucej zimy. Nebavili sa len deti, ale aj
rodic¢ia a ucitelky. Bodaj by nie. Ved fa-
$iangy predstavuju najvesel$iu cast roka a
treba sa vy$antit, kym je cas.

Napokon aj v piesni sa spieva: ... ,a
ktora z dievceniec fasiangy zmeskd, na-
darmo cely rok dverami trieska.“

A obcerstvenie? Ako ina¢: fasiangové
fanky a dobroty z maminej $pajze.

Lyziar je ten, kto za¢ne
v detstve

Netreba zdoraziovat, ze vsetko dolezi-
té pre ¢loveka sa uskutoliiuje v detstve.
Sport a lyzovanie nevynimajuc. Pritom
netreba vela. Len trosku dobrej vole a
trpezlivosti. Samozrejme detom najskor
pripnut lyze. Potom ukazat koordinaciu
pohybov rik a noéh na bezkach. Vysvet-
lit aj princip rovnovahy. A vysledok? Po-
hyblivost, pruznost, ohybnost, priestoro-
va orientdcia, esteticky pohybovy prejav
a spravne drzanie tela. K tomu cerstvy
vzduch a sInko. Takto rozbehli $kolu lyZzo-
vania ucitelky MS v Zavaznej Porube na
starom hrisku prave v stredu 22. februdra
2012. Ako instruktor sa osvedc¢il Peter
Jambrich (na snimke vpravo). O tom, Ze
hovorime pravdu sved¢ia prilozené ob-
razky. Uceny nikto z neba nespadol
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Boli sme na zapise
do zakladnej skoly

Zapisu predchddzala nav-
$teva Zakladnej $koly Mi-
lana Rufusa v prvej triede, kde
sa zoznamili s prostredim $koly, pani
ucitelkou aj so zvyklostami vo vyucova-
com procese. Otvorend hodina poskytla
detom obrazky z vyucovania slovenské-
ho jazyka, matematiky, telesnej vychovy,
hudobnej vychovy. Tato otvorena hodina
mala za tlohu zburat bariéry a obavy z
nového $kolského prostredia, ¢o sa urcite
podarilo a deti boli vo¢i novym uditel-
kam otvorené a smelé, cely zapis prebehol
v priatelskej a prijemnej atmosfére.

Nasi predskolaci sa na velku $kolu
te$ia a oplyvaju ocakavanim, aké zazitky
z vyucby klasickych aj modernych sposo-
bov vyucovania im $kola prinesie.

16. januar bol dniom, kedy deti z ma-
terskej $koly so svojimi rodi¢mi zasadli
do lavic prvékov a tak skladali prva skas-
ku svojho Zivota z vedomosti a zru¢nosti,
samozrejme nenasilnou a veku primera-
nou formou.

Pani uditelky sa individudlne veno-
vali defom, zistovali ich pripravenost po
reCovej, psychickej, rozumovej, ale aj gra-
fomotorickej stranke. Z nasej materskej
$koly sa zapisu zucastnilo 10 deti a tiez
ucitelky, ktoré ich vedu v predprimdrnom
vzdelavani.

2dvaznb

Livia Farnikova, uditelka MS

SKOLSKE ZRKADIELKO

Hrdi Sportovci nasej Skoly...

Popri 8$kolskych povinnostiach stiha-
ju svojou pevnou volou a Sikovnostou
uspiet aj v mimoskolskych aktivitach:
Janka Betkova, Emka a Jakubko Piatkov-
ci v lyzovani, Emilka a Julinka Curillové
v krasokorc¢ulovani, Simonka Jedlickova

a Sarka Kovacova v tenise. Gratulujeme.
text i foto: -zh-

Moje zvieratko
Moje najobltubenejsie zvieratko je pes. Je
to kokerspaniel a vold sa Ramonka. Jeho
srst je hnedo - zlatej farby, je jemnd a
hebka. Ma chutné oc¢ka. Ked ho hladkam,
tak je $tastny. Rad je granule. Mam ho
velmi rada. Chodim s nim na prechadzky
do parku. Ma dve malé $teniatka. Jedno

sa vola Ramon a druhé Dasty.
Elenka Bendikova, 2. ro¢nik

Moja hracka

Moja oblubena hrac¢ka je plySovy slonik.
Voldm ho Matias. Ma zlaté ocka. Farbu
ma slabo sivu. Jeho chobot je velky a heb-
ky. Rada s nim spim. Ked ho hladkam,
citim aky je makky a hebky. Mj brat sa s
nim tieZ rad hréava.

Nicolka Bardyova, 2. ro¢nik

Ja mam plysového psika, ktory sa vola
Rony. Mam ho uz rok. Je hebky, md hne-
dy chrbat a biele brusko. Je maly, ma pek-
nd tvar a milé o¢i. Mam ho velmi rada.
Ked pridem zo $koly, tak sa s nim hra-
vam. Rada s nim spavam. Niekedy si ho
beriem aj do $koly.

Monika Jambrichova, 2. ro¢nik

MJdj najoblubenejsi predmet

Ja mam rad slovensky jazyk. Na sloven-
skom jazyku sa udime tvrdé a mikké
spoluhlasky. Pieme a u¢ime sa pravopis.
Najviac sa mi paci, ked sa nau¢im nieco
nové a ked sa mi dari. Mam velkd radost
a usmev na tvéri, ked dostanem jednotku.
Som $tastny, ze sa dobre u¢im. Kludne by
som sa ucil aj cez prestavku.

Lukasko Hladky, 2. Ro¢nik

Slovencina tvorivo a zabavne
Princ Pianino sa vybral na pytacky. Na
zamku ho ponukli pirohmi. Potom sa mu
predstavila princezna Hrdopyska a prin-
cezna Pistalienka. Prva princezna bola
velmi py$nd. Myslela iba na seba, inak na
ni¢ iné. Druhd princeznd bola velmi pek-
nd a mudra, ale trosku hlu¢na. Rozhodol
sa, Ze si vezme princeznu Pistalienku,
lebo princeznd Hrdopyska sa mu nepa-
cila.

Terezka Mernova, 3. ro¢nik

Co sa stalo v obci Pyskaté Opytance?
V obci Pyskaté Opytance zila princeznd,
ktora sa stale pyrila. Hanbila sa za svoje
usta, ktoré vyzerali ako kozi pysk. Ked
sa otacala, tak kozim pyskom odlomila
pystek na dzbane. Jej py$ny zajacik sa na
tom $kodoradostne smial. Smial sa az tak,
ze spadol na tvar a poranil si pyStek. A te-

raz uz vie, Ze $kodoradost sa nevyplaca.
Kristinka Haviarova, 3. ro¢nik

Korytnacka Zofia
Bola raz jedna korytnacka, ktord byvala
v Banskej Bystrici. Doma sa uz nudila, a
tak pozvala svoju susedku mysku Livku
do kina. Film sa im velmi pacil, lebo bol
o pytliakovi, ktory sa zalubil do pys$nej
princeznej, a tak jej ako svadobny dar
priniesol vypchatého pyténa. Po filme
si i8li sadnut na kold¢ do cukréarne, kde
pracovala rybka Ema a rys Martin. Hned
sa s nimi skamaratili. Na druhy den ces-
tovali vsetci $tyria rychlikom do Bytce.
Tam sa poprechadzali a rychlikom sa vra-
tili zase domov. Korytnacke Zofii sa viac
pécilo, ked bola s kamaratmi ako ked se-
dela doma. A tak povedala: ,, Mali by sme
kazdy den niekam spolu chodit na vyle-
ty.“ Vsetci s nou suhlasili. A tak si koryt-

nacka Zofia nasla super kamaratov.
Hanka Strkolcova, 4. Ro¢nik

Veselé ¢itanie
Po pre¢itani ukdzky Viliama Klimécka
- Vanové moria si deti mali vymysliet
vlastné more, ktoré by sa dalo urobit v
kupelni a pokusili sa vymysliet kratucka
basen. Tu st ich prvé pokusy o verse:

Kvetinkové more
Kvetinkové more je snom deti,

pretoze som dieta rychlo k nemu letim.
Vo vani sa dobre hra,
vSade sama kvetinka.
Lupienky mi vonajd,
ked nozic¢ky $pliechaju.

E

Nocné hviezdickové more
No¢né more plné hviezd,

zaplavat si chcem aj dnes.
Hviezdicky sa jagaju,

do dialav ma volaju.

Ziaci 3. ro¢nika



16

Porubské noviny 70

Body Art
malovanie na telo

Malovanie tela a tvare patri k najstar-
$im ludskym umeleckym prejavom. Je to
druh umenia, ktoré pouziva ako zakladny
prostriedok ludska tvar. Niektori vytvarni
tvorcovia ho doviedli k tiplnej dokonalosti
a originalite.

Ziaci 2. ro¢nika si vyskusali svoje
schopnosti v tomto odbore na netradi¢-
nej hodine vytvarnej vychovy. Vybrali si
charakteristickd rozpravkovd postavu, na
ktoru sa pokdsili zmenit vyraz tvare alebo
Casti tela pomalovanim svojho spoluziaka.
Pouzili na to farby na telo alebo na mas-
kovanie a licenie. Pracovna atmosféra na
hodine vytvarnej vychovy bola neuveri-
telnd. Deti vytvorili vela peknych tvarovo
i farebne zaujimavych prac, pontkame
niektoré z nich k nahliadnutiu. Vlozili do
nich kus svojej fantézie, invenciu, kombi-
nacné schopnosti a cit pre krasu.

Mgr. Maria Buranska

Den zamilovanych
14. februar

O svitom Valentinovi, ktory zil v 3. sto-
ro¢i nasho letopoctu, koluje cely rad le-
giend. Jednou z najznamejsich je krestan-
ska legenda, ktora popisuje obdobie za
vlady cisara Klaudia II. Tento panovnik
rad a casto viedol vojny, ale rimski muzi
jeho nadsenie nezdielali a neradi vstupo-
vali do vojska. Podla Klaudia bol dévod
prosty, nechceli opustat svoje Zeny a rodi-
nu. Preto zakazal vSetky zasnuby a sobdase
v celom Rime. Valentin bol rimsky knaz,
ktory aj napriek cisairovmu zakazu tajne
sobasil zamilované pary. Ked to Klaudius
zistil, uvdznil Valentina a odsudil ho na
trest smrti. Poprava sa konala 14. februa-
ra roku 296. Pred svojou smrtou napisal
Valentin milostny list jednej Zene, a tak
vzniklo prvé valentinske prianie.

Uz niekolko rokov si pripominame
tento sviatok aj my na nasej $kole. Deti
cely tyzden piSu malé valentinky svojim
spoluziakom, pani ucitelkdm, kamard-
tom a hadzu ich do valentinskej posty.
Malé srdiecko potesi
kazdé jedno dieta a
svet je hned veselsi,
| ked vieme, Ze na nds
niekto mysli.

Mgr. Monika Strkolcova

%

Pani uditelke z lasky

Za to vSetko, o uz vieme

s laskou vam dnes dakujeme.
O tej laske vsetkych deti
nech vam vravia nase kvety.

Netreba vela, len otvorit monografiu o Za-
vaznej Porube a v knihe pre¢itat, Ze naga
pani ucitelka Viola Jambrichova ucila v
Zavaznej Porube v rokoch 1960 - 1999.
Tridsatdevit rokov. Je to rekord a patri jej
prvenstvo v dlzke pdsobenia na porub-
skej Skole. Kolko deti zasvitila do tajov
pisania, kolko deti naudila pisat, ¢itat, po-
znavat svet. To by vedela vari rozpravat
len kolektivna pamit jej ziakov. Ucta a
laska k detom, porozumenie a trpezlivost
sprevadzali jej celozivotnu pracu.

»Nezabudli sme na vas, vazime si
va$u pracu a pri jubileu chceme vyjadrit
podakovanie za vietko, ¢o ste vykonali
pre nase deti. Dnes su to inzinieri, lekari,
spokojni a $tastni rodicia a ako sa spieva
v piesni uz su zdruZeni v rodi¢ovskom
zdruzeni,“ prihovoril sa k jubilantke sta-
rosta Pavel Barani, ¢lenovia ZPOZ, pra-
covnici obecného tradu a priatelia oslo-
vili jubilantku piesniou a vinsom:

»Stastie, ktoré tak mdlo chodi, nech sa vam
denne usmeje a za vasu prdcu nech vim

kazdodenne v zdravi srdce zohreje. .
_dm_

Cez fasiangy sa treba vysantit

SPRAVNA VYZIVA,
ZAKLAD ZDRAVIA

V poslednych rokoch sa ¢oraz viac za-
my$lame nad zdravym stravovanim.
Jednu skupinu tvoria ludia, ktori zdravou
stravou chcu dosiahnut trvalé zdravie, byt
stale vitalnymi, dobre vyzerajicimi a psy-
chicky vyrovnani. Druhu skupinu tvoria
prevazne zeny, ktoré cez zdravé stravova-
nie chcu dosiahnut peknt postavu.

Uz Hippokrates vedel, Ze urcita stra-

va je vhodnou prevenciou choréb.

Choroba (aj obezita je choroba) je do-
sledkom dlhodobého procesu intoxikacie
organizmu a hromadenia odpadovych la-
tok v tele, ktory zacina uz od narodenia.
.... nasledujica myslienka je obsiahnuta v
tajnicke .....

Zla zivotosprava, prostredie a psy-
chicky stav st hlavnou pri¢inou postup-
nej nefunk¢nosti organizmu.

Intoxikovat sa moZeme aj vlastnou
produkciou tela — premnozenim plesni,
baktérii, parazitov a mikroorganizmov.
A, samozrejme, stresom.

Vsetko sa da upravit postupnou ocis-
tou organizmu a vylu¢enim toxinov, kto-
ré dany problém sposobuju.

Ocista vnutornosti zvysuje ich funk-
ciu. Lahsie sa v nich vytvaraju enzymy
(urychlovace chemickych procesov, me-
dzi inym aj odburavania tuku) a hroma-
dia vitaminy a mineraly.

Zmenou stravovacich navykov, deto-
xikdciou a doplnenim chybajicich Zivin
sa vieme dopracovat k zdravému telu.

Dostacujici prisun tekutiny urych-
luje odplavovanie toxinov, upravuje pH
organizmu, urychluje odburavanie tuku,
zmiernuje celulitidu, pocit hladu, odstra-
nuje zavraty spdsobené nizkym tlakom
krvi.

Voda umoznuje spravne fungovanie
vnutornych organov, ktorymi su pecen,
zl¢nik, oblicky, slezina, pankreas, zalu-
dok, tenké a hrubé ¢revo, obehovy sys-
tém. Vetky chemické reakcie v tele mozu
prebiehat len za pritomnosti vody.

To st len niektoré myslienky vy-
trhnuté z knihy Anténie Macingovej -
Schudnite raz, ale navzdy. Najedzte sa do
Stihlosti je jej druhd kniha, ktora taktiez
pojednava a zaobera sa otazkami zdravej
vyzivy. Obe odporucam do pozornosti.
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12 - sildk z rozpravky 46 - german/sky obor
13 - potomok 47 - stredova ¢iara
14 - Eurdpsky pohér klubov 48 - mlgzske meno
15 - dialky basn. 49 - naSamena -rébus-
16 - ocistenie tela i duse 50 - knizné vydavatelstvo
17 - nem. muZské meno 51 - nerob na potoku hatanicu nare¢.
18 - $tatny majetok 52 - tvory vytvorené klonovanim
19 - polovnicka rozhladna 53 - Zzensky antikoncepcny pripravok
20 - hluk, kraval 54 - finsky kppel
21 - ti§, krot 55 - v, vnutri lek.
22 - hib jamu 56 - alsasky basnik a sochdr, Hans - - - -
23 - hlavna tepna 57 - ¢iernomorsky pristav
24 - latincina 58 - pekne zapytaj
25 - najvécsia rieka J. Ameriky 59 - pozivam potravu
26 - Filipin¢an 60 - ecko®
27 - zmenkovy ruditel 61 - ohrani¢ena plocha '
28 - z&kl. surovina na vyrobu keramiky 62 - som bezdomovec ...... na lepsi zivot
29 - slovensky herec 63 - povodne . .
30 - inf choroba 64 - jodovodik zn. alebo citosl. smiechu
31 - rokovania 65 - boulenové lanko hovor.
32 - razovité oble¢enie 66 - $port. kdd Korejskej republiky

33 - znacka lyzi

67 - metropola v ktorej sa nachadza Stra-

17
hov a Ruzyn
68 - azijsky byvol
69 - hmota
70 - vymiefac iénov
71 - ihli¢naty strom
72 - hrada, klada
73 - dokonci kopanie
74 - podaje....... od diviakov
75 - vcela bot. alebo posvitny byk
76 - obmotal, obvil
77 - nafotil som niekolko ...... Zenskych tiel
78 - zapasiste, ring, dom $portovych hier
79 - meno spevacky Sumac
80 - odkvapova rura bez -na-
81 - astatch. zn.
82 - pohlavna laska
83 - majitel otrokov
84 - rudenia
85 - dusik ch. zn.
86 - jazero rusk.
87 - ziak s ¢ervenou $atkou na krku cesky
88 - nic¢
89 - navr§ lamanim
90 - gynekolog ....... novorodenca
91 - prudko schmatol
92 - taliansky sthlas
93 - ohiom....... slaninku na rozni
94 - eurdpska organizicia
95 - ...saalkoholom alebo velkou laskou
96 - rozhranie 2 roli, koniec roli alebo aj li-
mit

97 - kruhovy koralovy ostrov
98 - (reva plnené zemiakmi a $kvarkami
99 - maorsky boh, stvoritel

100 - ozna¢. miesta pre dosed helikoptéry
101 - Tonko ¢esky

102 - egyptsky boh pohrebisk
103 - tumas

104 - sdcast éterickych olejov
105 - azarovéa vysivka hovor.
106 - pomoc

107 - zla neporiadna Zena nar.
108 - starorimska minca

109 - skupina ml. ludi i ozdoba nevesty
110 - garant skusky

111 - ego v osob. zdmene

112 - ¢iaje (1.zeny)

113 - Kklasicky spolo¢. tanec
114 - dodatok v liste

115 - vajicko lekar.

116 - vajce po nem.

117 - opak rozsiryj

118 - majstrovstvd Eurdpy

119 - teakinac

120 - utok kniz.

121 - lodenicovy sklz

122 - rimska 3

123 - Shakespearov kral

za L. ¢astou tajnicky - oznacd. teploty

za Il. Castou tajnicky - has smid

za III. ¢astou tajnicky - SPZ Bratislavy

za IV. ¢astou tajnicky - citosl. hlasu kravy

Pomocky: ACHAN, ARP, ANUP, 10, KA-
RABAN, SKATOL, YMIR

Pozor! V krizovke nie st dodrzané dlzne!
Spravne znenie minulej tajni¢ky: ...umocne-
ného vysvietenym stroméekom obsypaného
VONAVYM IHLICIM, ISKRIACOU INO-
VATOU A VONOU VYLUDZUJUCICH
PRSKAVIEK

Autor kriZovky: Pavel Staron
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V raji Mexika

Mexicky Yucatdn je o Stvrtinu mensi ako Slovensko

« RoEI Castillo v Chitchen Itza a my

Yucatansky poloostrov

Prave spojenim tropického podnebia,
teplého mora, rozmanitej prirody a histo-
rickych pamiatok nam ucaroval mexicky
poloostrov Yucatan. Patrimedzinajviacnav-
Stevované oblasti Mexika. Je to izemie na
juhovychode krajiny, o $tvrtinu mensie ako
Slovensko. Uzemie z jednej strany obmyva
Mexicky zaliv a zo strany druhej Karibské
more. Néjdete tu asi najkrajie pieso¢né
plaze, druhy najvicsi koralovy ttes a ar-
chitekturu, ¢o dycha histériou. Prave spo-
minané atrakcie kazdoro¢ne prildkaju na
tieto miesta miliény turistov a milovnikov
potdpania.

Riviera Maya

Pri naSej prvej ndvsteve Yucatdnu ndm
pocasie vobec neprialo. Pripadali sme si
ako v obdobi dazdov, kedy jeden tropicky
lejak striedal druhy. Podnikli sme preto
niekolko vyprav za pamiatkami starej kul-
tary Mayov, davnych obyvatelov strednej
Ameriky. Asi 6 miliénov ich potomkov Zije
v Latinskej Amerike dodnes a najviac pra-
ve v Mexiku. V odlahlych oblastiach stéle
rozpravaju autentickymi jazykmi a uchova-
vaju si tradi¢nd kultdrnu identitu. Yucatan-
sky poloostrov je posiaty pozostatkami ich
prastarych osad. Cast pobrezia medzi vel-
komestom Cancun az na juh k hraniciam
s Belize sa vola Riviera Maya, ¢ize Majska
riviéra.

Skvosty archeoldgie

Jednym z najfotogenickej$ich a najpopu-
larnejsich miest st pyramidy v Tulume, ma-
lom meste¢ku na pobrezi Karibiku. Mayské
stavby pri mori patria skér medzi vynim-
ky. Castejsie boli budované vo vnitrozemi,
najviac v dzungli. Tulum, ako vyznam-
ny pristav, predstavoval stcast systému
opevneni, ktoré ochranovali domorodcov

= WEET™

o Miestni rezbdri a predajcovia suvenirov

Urcite nepatrime do kate-
gorie turistov, ¢o dokazu
stravit dovolenku pri mori
a ani jeden den neopustia
bar hotela a prilahlu plaz.
Vidy si musime ,odsko-
¢it“ na par vyletov s cie-
Iom poznavat okolie a
sposob Zivota miestnych
obyvatelov.

pred najazdmi nepriatelov. Vdaka svojmu
umiestneniu na vysokom ttese pritahuje
tisicky navstevnikov denne. Ak by ste sa
cheeli vyhnut velkym davom, odportac¢ame
privstat si a pyramidy navstivit skoro rano.
Potom sa mozno presunut do mestecka me-
dzi tzv. cabanas, do malych hotelikov alebo
chatiek obklopenych prijemnymi restaura-
clami a barmi. A, samozrejme, vykupat sa
v nddhernom tyrkysovom mori. Biela pies-
¢ita a takmer ludoprazdna pléz, uchranena
od vystavby velkych hotelovych komplexov
nam vyrazila dych. Rovnako zaujimavé
bolo potépanie pri kordlovom utese.

Najvyssia pristupna pyramida
je v Cobe

Asi 40 km na zépad od Tulumu, smerom
do vnutrozemia, lezi dal$ie archeologické
stredisko Coba, objavené vlastne aZ na za-
¢iatku 20. storocia. Doposial bola restauro-
vand iba mala ¢ast z rozlahlého komplexu.
Tu pocas najvicsieho rozmachu Zilo az 100
000 Tudi. Cely den sa mdzete preplietat uz-
kymi cestickami v dZzungli, ktoré vas dove-
da k ruindm, ¢o zarastli bujnou vegetaciou.
Sprievod vam bude tvorit mnozstvo vtakov,
motylov a opic.

Najzndmej$ou pyramidou v Coba je
tzv. Velkd pyramida - Nohoch Mul. Je to aj
najvyssia pyramida na Yucatdne a predsta-
vuje jedint pyramidu pristupnd verejnosti.
Kto netrpi tazkostami z vy$ok, moze s po-
mocou lana vystupit po 120 schodoch do
vysky asi 46 m a na vrchole si potom do-
priat vyhlad na okolitd dzunglu a vy¢nie-
vajuce chramy. Tato vyhliadka urcite stoji
zato.

Kto hru prehral, zomrel

Najzndmej$im a najvac$im archeolo-
gickym strediskom Yucatinu je oblast
Chitchen Itza, kedysi hlavné mesto May-
ov. Je zaradené medzi svetové pamiatky
UNESCO. Tento velky, zachovaly a scasti
zrekonstruovany komplex je prehliadkou
roznych mayskych stavebnych $tylov. Do-
minantu tvori najvacsia pyramida - chrdm
Kukulkéna, alebo El Castillo - Zamok.
Archeoldgovia objavili v polovici minulé-
ho storoc¢ia vo vnutri pyramidy este jeden
mensi chram s oltarom a trénom v podo-
be ¢erveného jaguara. Bohuzial, pristup do
tejto vnutornej pyramidy bol v roku 2006
pre verejnost zatvoreny. Velmi popularnym

dniom na navstevu Chitchen Itza je jarna
alebo jesenna rovnodennost. Slnko pred
zapadom vrhd tiefl na schody pyramidy El
Castillo pod $pecidlnym uhlom. Schody
potom vyzeraju tak, akoby sa po nich pla-
zil had - podoba boha Kukulkana. V Chit-
chen Itza tieZ najdete najvicsie ihrisko pre
zvlastnu loptova hru. Hradi dvoch timov sa
snazili pomocou svojho tela (mimo konca-
tin) skérovat loptou do kamennych ,,prste-
nov“ na stendch ihriska. Podla niektorych
vyskumov mala tato hra silny ritudlny cha-
rakter a spéjali sa s iou aj ludské obete. Hru
nutili hrat zajatcov a tim, ktory prehral, bol
obetovany bohom.

Posvitné cenoty

Pri nadej druhej naviteve Yucatinu sme
sa ststredili viac na prirodu. Rozhodli sme
sa preskimat miestne cenoty: zatopené
podzemné jaskyne a krasové utvary. Velka
¢ast poloostrova je totiz pretkand rozsiah-
lym systémom podzemnych riek. Postup-
nym rozkladom vapencovych $truktdr,
eroziou a pdsobenim dazdov sa tu a tam
prepadli ich stropy. Tak vznikali hlboké nd-
drZe a jazierka, ktoré sluzili ako zdroje pit-
nej vody. Niektoré st stratené v dzungli, iné
boli Mayskou civilizaciou vyuzivané k ri-
tudlnym obradom, ako napriklad posvitna
cenota v Chitchen Itza. Dnes st populdrne
hlavne medzi potapa¢mi a ako prirodné
kapaliska medzi domacimi obyvatelmi.

Ndm sa najviac pacila Gran Cenote v
Tulume. Pri vstupe vypadala ako malé ja-
zierko v tvare polmesiaca. Pri potapani sa
nam v$ak otvoril tplne iny svet. Okolo nas
plavali farebné rybky, obcas aj korytnacky a
v tmavomodrej vode zo stien viseli najroz-
nej$ie vapencové utvary. Pod hladinou vody
sa steny jaskyne rozsirovali do obrovskych
podzemnych chramov. Ako svetla ubudalo,
museli sme davat pozor, aby sme sa v spleti
jaskyn nestratili.

o Pohlad z mora na pyramidy v Tulum

Pocas dvoch kratkych navitev sme po-
znali iba mald dast toho, ¢o poloostrov
Yucatan navstevnikom pontka. No je prav-
dou, Ze véetko sa ani do tohto ¢lanku uplne
nezmesti. Tak mozno pokracovanie nabu-
dice. Alebo sa do Mexika vyberte sami.
Lebo hovori sa a je to pravda: ,,Radsej raz
vidiet, ako stokrat pocut.”

Roman a Petra Klobusiakovci

Poznamka redakcie: Predstavujeme autorov
cestopisnej reportaze: Ing. arch. Roman Klobu-
$iak md korene v Zavaznej Porube. Mama Emi-
lia Klobusiakovd, r. Stlekova. Jeho manzelka
Mgr. Petra Klobusiakové pracovala ako tajom-
ni¢ka Velvyslanectva Ceskej republiky v Ottave
- Kanada. Patria do rodiny ¢itatelov Porubskych
novin.
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| Lucim sa s tebou,
rodina,

aj s vami, priatelia
moji.

| Prisla uz moja ho-
dina,

nech spomienka nds
navzdy spoji.

V hlbokom zarmutku oznamujeme, Ze
nds dna 16. janudra 2012 vo veku 84
rokov opustil na$ drahy brat, $vagor,
stryko a ujo

Ing. Ludevit Broska
Posledna rozlicka so zosnulym sa
uskutocnila 18. janudra 2012 o 14. 00
hodine v Dome smutku v Zavaznej Po-
rube.
Sestry Emilia a Ema s rodinami, $§vag-
riné Zelka a Emka s rodinami, netere,
synovci s rodinami a ostatnd smutiaca
rodina vyslovuju slova podakovania za
vietky prejavy sustrasti, kvetinové dary
i Gcast na pohrebe.

Neplacte, ze som
. odisiel,
o ten klud a mier mi
prajte
a v srdci vecnii spo-
mienku
si na mria zachovajte.

A
d:n
V hlbokom zarmutku oznamujeme
véetkym pribuznym, priatefom a zna-
mym, Ze nas v 91. roku Zivota opus-
til na$ drahy otec, stary otec, §vagor a
krstny otec

Peter Agnet

Posledna rozlucka sa uskutoc¢nila v stre-
du 25. januara 2012 o 14. hod. v Dome
smutku v Zavaznej Porube.

Dcéra Libusa s rodinou, syn Pavol s
rodinou a ostatna smutiaca rodina da-
kuju za kondolencie, kvetinové dary a
pohrebnému zhromazdeniu za u¢ast na
poslednej rozlucke.

Predisli nas do ve¢nosti

Ziadna smrt nie je zId,
ak jej predchddzal
dobry Zivot.

V hlbokom zarmutku
oznamujeme, Ze nas
dna 9. februdra 2012 v
* 87. roku svojho Zivota
opustila

Zuzana Parickova
rod. Jureckova

Posledna rozlucka sa uskutocnila v
pondelok 13. februdra 2012 v Dome
smutku v Liptovskom Mikulasi.

Dcéra Zuzana s rodinou, vnuci Tomas
a Andrej, vnucka Zuzka, brat Jan s ro-
dinou, sestra Hanka s rodinou a ostat-
nd smatiaca rodina, priatelia a zndmi.

Zila tisko, skromne,
 nevinne,

i : odisla tak, ako odide
svetlo,

ked pride noc a de#n
sa pominie.

V hlbokom zdrmutku oznamujeme, Ze
nés dila 24. februdra 2012 v 90. roku Zi-
vota opustila nasa drahd mama, stard a
prastara mama, sestra, §vagrina, krstna
mama a teta

Margita Kriskova
rod. Jencikova

Posledna rozlucka s nasSou drahou
zosnulou sa uskutoc¢nila v nedelu 26.
februdra 2012 o 14. oo hodine v Dome
smutku v Zavaznej Porube.

Deti s rodinami a ostatnd smutiaca ro-
dina vyslovuju slova podakovania za
vsetky kvetinové dary, prejavy spoluu-
Casti a pritomnym na poslednej rozluc-
ke vyjadruju podakovanie.

Predstavitelia Matice slovenskej
priniesli Milanovi Rufusovi veniec

« 9. marca 2012

Pri hrobe recitovali verse
Pri tretom vyro¢i umrtia Milana Rafusa
(1928 - 2009) zasli na miesto posledné-
ho odpocinku basnika Zziaci Zakladnej
$koly v Zavaznej Porube, ktord nesie jeho
meno. Na cintorin prisli v pondelok 16.
januara 2012 v sprievode pani ucitelky.
Zapalili sviecku a recitovali aj tieto ver-
$e rodaka: , Anjelicku, moj straznicku,
opatruj na$u Zemicku... Ona dala ockov,
mamy vsetkym detom sveta. Panboh ju
cheel, nuz ju stvoril. Zemicka je svitd...
Pri spomenutom vyroci polozil na hrob
Majstra slova kyticku kvetov aj starosta
P. Barani a predstavitelia obcianskeho
zdruZenia Naveky zavazna. -dm-

VSsetko je v case;
v prchajucom prude,
rodi sa, je a zanika.

Pred tromi rokmi 11. janudra 2009 sa
natrvalo uzavrel zivot i dielo Milana Ra-
fusa.

Pochovany je v Zavainej Porube
podla jeho vole tak, aby z ve¢nosti naveky
hladel na milovand Poludnicu.

Ako spomienku ponukame torzo z
rozhovoru B. Dubnic¢kovej s basnikom
roku 1988. In: Rozhovory so sebou a s
tebou /I/ Bratislava 1998

Keby vam dal niekto druhy Zivot, ¢im by
ste ho naplnili?

V tomto storo¢i a za danych podmienok
by som sa za ponuku druhého Zivota po-
dakoval, ale neprijal by som ju.

Co sa vam pdci na detoch, okrem prim-
nosti? Vietko.

Co by ste odkdzali mladym ludom, ktori
chcii a citia, Ze musia pisat?
Aby si najprv overili, ¢i ozaj musia pisat.
Basen je skuto¢ne syntézou daru a préce.
Pracovity chce, ale len obdarovany musi.
No dar je bez podoby. Ta musi dat obda-
rovany. A to je zas kus tvrdej prace.
Pripravil: -dm-

Posolstvo otca

Dna 13.1.2012 zisli sa po tretikrat v
Dome Milana Rufusa poradcovia a rodi-
¢ia deti vyZzadujucich zvldstnu starostli-
vost.

Pripomenuli si 3. vyroc¢ie ne¢akané-
ho odchodu bésnika a otca. Jeho neko-
ne¢nu trpezlivost pri vychove dcéry Zu-
zanky, jeho presvedcenie, Ze tradicia role
zeny predovsetkym ako vychovavatelky
deti je nemenna, jeho nazor, Ze vztah
spolo¢nosti k postihnutym vyjadruje stu-
pen kultivovanosti spolo¢nosti, prosbu
k dospelym ,nertcat hniezda“, kym sa v
nich mladata.

Akciu  zorganizovalo  Obcianske

zdruZzenie Naveky zavaznd.
Ing. Vlasta Janciova

* 16. janudra 2012
-y

-

-
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Jedenast hracov,
jedenast otazok

Pre porubskii futbalo-
vii verejnost ste dobre
zndmy. No co poviete
tym, ¢o vds nepozna-
j?

Mam 47 rokov, man-
7elka Eva, dcéra Petra,
syn Tomas. Pracujem
ako energetik Bytové-
ho podniku Liptovsky
Mikulds, a.s.

Madte za sebou bohati $portovii kariéru.
Ktoré sporty sti vam okrem futbalu bliz-
ke?

V prvom rade to bol futbal, ktory som
zacinal hravat s kamaratmi v L. Trnovci v
Casti ,,Priekopa® a zvicsa to boli kolektiv-
ne $porty, ktoré sa mohli na dedine hrat
- basketbal, volejbal, v zime hoke;j.

Peter Matko:

wJeden tréner,
jedendst odpovedi.“

Doneddvna ste este aktivne hrdaval. Dre-
sy ktorych klubov ste obliekal?

S futbalom som zacinal ako Ziak v Liptov-
skom Trnovci. Od 1978 som zacal hrat za
MD a SD v LM do 1984. Potom som nastu-
poval za ,,A“ muzstvo LM az do 1986, kedy
som prestupil do Tatranu Okoli¢né. Tu som
podsobil do r. 2003. Dva roky som hraval v
Dtbrave a dva roky v Zavaznej Porube. V
zavere hracskej kariéry som este v r. 2010
— 2011 hral 1. okresnt triedu v L. Jane.

Za sebou madte aj niekolkorocné tréner-
ské skiisenosti.

S trénerskou kariérou som zacal v jeseni
roku 2007, kedy ma oslovil LM, aby som
robil asistenta pri “A* muzstve. Pracoval
som s trénermi Lubom Palenikom, Pet-
rom Zelenskym, Milanom Nemcom a do
zéveru jesennej Castir. 2009 s Lacom Tot-
kovi¢om. Na jar 2010 som zacal trénovat
MD spolu s trénerom Janom Plevom,
ktory bol tréner SD. Tu som bol do au-
gusta 2011 a od polovice septembra 2011
posobim v Z. Porube

Pocas jesennej casti ste bol osloveny pre-
brat ,,A”, muzstvo, bolo to tazké rozho-
dovanie?

Pri MD v LM som prestal z pracovnych
dovodov (madlo ¢asu na trénovanie) a tak
som si chcel trochu dopriat oddych. Pri-
$la v8ak ponuka od predsedu klubu ZP
Palka Betku. Po kratkej tivahe som po-
nuku akceptoval. Siel som do prostredia,
ktoré mi bolo zndme a az na par zmien v
muzstve som poznal aj cely kader, takze
rozhodovanie bolo o to lahsie.

Muzstvo nebolo v najlepsej pohode. Na
Co ste sa hlavne zamerali?

Muzstvo ako také bolo po fyzickej stran-
ke pripravené dobre, takze bolo potrebné
nakopnut ,,psychiku“a mozno ziskat va¢-
$iu chut do hry a futbalu.

Pod vasim vedenim chlapci az do konca
jesene neprehrali. Ste spokojny?

Mozno tréningovy proces nebol idealny
($tudenti, préca), no v zdpasoch isli cha-
lani naplno podla svojich moznosti a toto
poctivé ,behanie“ a nasadenie im ukdza-
lo, ze sa da futbalovému $tastiu pomoct
a tym aj vyhrévat zapasy, takze som spo-
kojny.

Do zimnej pripravy sa uz nezapojili Mi-
chal Olejar a Miroslav Blas¢ik, kto ich
nahradi?

Zimna priprava je aj o tom, aby sa do
tréningového procesu zapojili pripad-
né nové posily a mladici z dorastu. Do
pripravy sa zapojil Martin Trnovsky z
Palidzky, ale matersky klub ho neuvolnil
pre jarnu ¢ast. Z odchovancov st to Pavel
Betko a Dusan Gregor a nastupil aj hrac
zo Senegalu — Arif. Nevylucujem, Ze pri-
de aj nejaky hra¢ z LM.

Do jarnych odviet vstiipime z dobrej po-
zicie. S akym cielom?

Pokracovat v jesennych vykonoch. Ni¢
nepodcenit a umiestnit sa ¢o najvyssie v
tabulke. Predvadzat solidnu hru na ihris-
ku. Mame dobra vychodiskovi poziciu
a je mozno cas skusat rozne alternativy
na jednotlivych postoch a tym dat $ancu
hrat vSetkym hracom a tak pripravovat
kader na dalsiu sezénu.

Kde vidite najvicsie prednosti a na com
treba hlavne popracovat?

Prednostou tohto muzstva je dobry ko-
lektiv, ktory nezije len na ihrisku, ale aj
mimo neho. Vsetci chct hrat futbal a
st naladeni na jednu ,vlnu.“ Chlapci st
ochotni pracovat na sebe, a preto sa mi s
nimi dobre pracuje. No a vo futbale treba
rozvijat alebo si udrzat na urovni vsetky
¢innosti, ktoré futbal vyzaduje.

Zrkadlom prdce vsetkych, ¢o sa na chode
futbalu v ZP podielajii su faniisikovia.
Porubski priaznivci sii ndrocni, ale ve-
dia ocenit kvalitnii prdacu a poctivy vy-
kon. Co im odkdzete?
Za vykonmi muzstva nestoji len praca
trénera alebo ,,chalanov” z kddra, ale su
tu dals$i ochotni Iudia, ktorych sice na-
vonok nevidiet, no citit to na chode a
servise okolo klubu. Vykony hracov v Z.
Porube uz ddvno prekrodili hranice klu-
bu a chodia sa na ich hru pozerat fanusi-
kovia zo $irokého okolia. Prajem Porube,
aby sa vsetci Iudia, ktori pridu do tohto
futbalového stanku, citili ¢o najlepsie a
odchadzali s dobrymi dojmami z futbalu
a prostredia.

Za rozhovor podakoval Pavel Sarafin ml.

Turisticky kalendar TO SK
Zavaina Poruba na rok 2012

marec: podla pocasia — vychadzky v okoli

1.4.2012 Boce

8.4.2012 Liptovsky Starhrad
15.4.2012 Stani$ovska jaskyna
22.4.2012 Pravndc

6.5.2012 Sina
13.5.2012 Sip
21.5.2012 Rozsutec
27.5.2012 Poludnica

3.6.2012 Krizna
10.6.2012 Krakova Hola
17.6.2012 Sivy vrch
24.6.2012 Jaskyna mrtvych
netopierov

1. 7.2012 Kasprov vrch

8. 7.2012 Velky Bok
15.7.2012 Furkotska dolina
22.7.2012 Sulovské skaly
29.7.2012

5. 8.2012 Jakubind — Otrhance
12.8.2012 Bielovodska dolina
19.8.2012 Tlsta

26.8.2012 Rysy

september: 2.9.2012 Bystra
9.9.2012 Prie¢ne sedlo
16.9.2012 Koprovsky stit
23.9.2012 Tri kopy
30.9.2012 Baranec

oktober  7.10.2012 Salatin

december 26.12.2011 Poludnica
31.12.2012 Cho¢

april:

méj:

jan:

jul:

august:

* mozné zmeny podla zaujmu, pocasia a
moznosti dopravy.
Spracoval Ing. M. Kulhavy

0. Kovac: ,,Bezpecnost pri
lyZovani stoji na prvom mieste!”

Zachrannu ¢innost, transport a neod-
kladnd dopravu v Lyziarskom stredis-
ku SKI OPALISKO v Zavainej Porube
zabezpecuje Horska zdchrannd sluzba.
Dvoj¢lenna dobrovolna posadka vyko-
néava sluzbu denne v ¢ase prevadzky 9.00
- 16.00 hod. Horski zachranari sd pripra-
veni zasiahnut okamzite. Pripominaju
vSak: neprecenujte svoje sily a na pamiti
majte svoje zdravie. LyZiarom praju po-
hodovt lyZzovacku a ziadne trazy.

-dm-
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Dvadsat rokov obliekal reprezenta¢ny dres Zavaznej Poruby
Organizovany $port a Jaroslav Mudron su vrstovnici

"9 Legendaporubského futbalu, Jaroslav Mud-

Brankar

Uz ako Sestnastroény mladik sa postavil
do brany dorastu Zavaznej Poruby. O tri
roky neskor nastupil za Acko. V brane sa
v8ak dlho nezohrial. Cakala ho zakladna
vojenska sluzba, ktord trvala dvadsatstyri
mesiacov. Druhym rokom ako ,zakla-
dak® uz chytal za PDA (Posadkovy dom
armady) Hodonin. Bola to sutaz medzi
vojenskymi utvarmi a mala vysokd dro-
ven. Ved na vojencinu nastupovali vSetci
mladenci vo veku devitnast rokov bez
rozdielu, teda aj futbalisti z celého byva-
lého Ceskoslovenska.

Po vojencine na Morave stil rovnych
dvanast rokov v porubskej brane. ,, Keby
som len stal, to by bolo zle. Ja som chy-
tal letiacu futbalovu loptu. A vysvetlil:
»Poslanie brankara je velmi naro¢né.
Vdac¢né aj nevda¢né. Naro¢né na fyzicku
zdatnost, koncentraciu, rychlost reakcii...
Hradi musia vidiet v brankdrovi istotu.
Neraz rozhodne o vysledku zapasu. No
stane sa, ze to jednoducho nejde. Takze
spoluhradi i publikum musia pochopit a
prepacit, ak sa nieco nepodari,“ povedal
dlhoro¢ny, skuseny brankar. Uspech je
radost, neuspech Zial. Ale ¢i budeme len
dobré veci prijimat? V $estdesiatom dru-
hom to dotiahol k tridsiatke. Vystriedali
ho mladsi. Co je v8ak zaujimavé? Po se-
z6ne 1961/62 neprestal s futbalom. Posta-
vil sa do brany porubského Bécka a tam
zotrval rovnych desat rokov. ,, Spominam
si na moj rozluckovy zapas. Poruba hrala
s Kosicami s vysledkom 1 : 4. Jediny gdl
Z. Poruby strelil Miso Zelina. Dodnes si
opatrujem brankdrske rukavice, ktoré
mi podaroval brankar VSS Kosice Anton
Svajlen. Pred hostami i nagim muzstvom
vyzdvihol a ohodnotil moje brankarske
umenie. Bol to excelentny brankar, moz-
no povedat vzor viacerych brankarov.
Slova ocenenia vykonu a k tomu darc¢ek
na pamiatku od takejto osobnosti maju
pre futbalistu nemald hodnotu, “ pripo-
menul priatelsky zapas z roku 1971.

Tréner
Futbalova kronika zaznamenala, Ze
tri roky posobil ako tréner dorastu a pod
jeho taktovkou sa podaril tomuto muz-
stvu postup zII. do I triedy. ,, Najviac ma
potesilo, ze v priebehu dvoch rokov pre-
8li vietci moji zverenci do Acka,“ vyznal

roi si na puti Zivotom v tomto roku zazna-
menal osem desatroci. Okrihle narodeniny
su urdite prilezitostou k tomu, aby sme zre-
kapitulovali vydarenu kariéru $portovca a
pripomenuli znamu mudrost: mladost Zije
z nadeje, pozehnané roky zo spomienok. Je
to tak: Cas beZi a roky nezastavis.

sa z trénerského uspechu. TakZze potvr-
dzujeme, Ze praca s mladezou sa vypla-
ca. Ma horké korene, ale prinasa sladké
ovocie. Styri roky sa venoval aj ziakom,
ktorych doviedol do druhej triedy, ¢o bol
v tej dobe velky futbalovy triumf.

Nesmieme v$ak zabudnut, Ze tréner
musi ovlddat aj tedriu futbalovej hry, pra-
vidla, zaklady psychologie, zdravovedy a
inych disciplin zaoberajtcich sa ¢lovekom.
Rozsiril si odbornu trénersku sposobilost
absolvovanim rdznych kurzov a ziskal III.
kvalifika¢ny stupeil. V rozhovore pripo-
menul, ze takdto odbornost v Porube do-
siahol aj nebohy Ivan Jambrich od kostola.
V tej dobe len dvaja Porubénia.

Funkcionar

Po aktivnej hra¢skej kariére a zmyslu-
plnom trénerskom posobeni zacal funk-
cionarcit.
»Tak by to malo byt. Najlepsi funkciona-
ri st byvali hradi, ktori futbalu rozumeju
prakticky i teoreticky, “ vyjadril svoj nézor.
A tak celych pit rokov sedéval na stoli¢-
ke podpredsedu futbalového oddielu.
Netreba vari vysvetlovat, Ze aj tato naro¢-
nd aktivita si vyZaduje vela odriekania,
vela casu straveného na ihrisku. To su
pripravné zapasy, sledovanie tréningov,
zépasy vonku a mnozstvo drobnej orga-
nizacnej prace, ktoru fanusik nevidi.

Vrstovnik
Narodil sa par mesiacov po tom, ¢o sa
zacala pisat histéria porubského $portu.
Rok 2011 bol rokom 80. vyrocia orga-
nizovaného $portu v Zavaznej Porube.

Takze porubsky Sport a Jaro Mudron su
vrstovnici. Co k tomu dodal?

, Podobne ako SK futbalom Zijem od
detstva. Futbal je hra, ktord chce srdce.
Vie potesit, dodat novych sil, ale aj za-
rmutit. Ako kazdy $port. Sport viak nie
je o vitazstvach, uspechoch, ¢i bohatstve.
Ciele a hodnoty su daleko vyssie. Ne-
mal by to byt biznis. Futbal je hra hier,
hra kolektivu, muzZstva, ktoré si rozumie,
vzajomne si pomaha, nielen na ihrisku,
ale aj v Zivote. Futbalisti vzdy drzali spo-
lu. Bez rozdielu klubov, ¢i farieb. Mam
mnoho priatelov medzi na$imi najvac-
$imi rivalmi, ¢i stupermi, s ktorymi sme
hravali derby. Aj po rokoch sa stretneme,
zaspominame, povieme si, len keby zdra-
vie prialo,“ dodal. A nezabudol vyjadrit
to, ¢o potreboval pri svojom i sviatku po-
rubského $portu povedat.

Vinsovnik

»Porubskému futbalu, pri spoloénom,
rovnakom jubileu, prajem pekné vysledky.
Nielen v jeseni, ale aj na jar. Aby sa vyhy-
bali zranenia, mlddeznicke muZstvad zod-
povedne pristupovali k tréningom. Hralo
sa naplno a s pInym nasadenim: technicky
i kombina¢ne. Hral sa moderny futbal. Aj
tu plati zname: tazko na tréningu, fahko
na zapase. Aby mladi futbalisti mali z hry
radost, aby ich to bavilo. Trénerovi pra-
jem, nech ma $tastnu ruku pri zostavova-
ni muZstva. Aby premyslene a s efektom
striedal hracov. Aj to predstavuje kus ume-
nia. A futbalovému vyboru? Zeldm dobré,
pevné nervy a mudre rozhodnutia, ktoré
len prospejt a budd na osoh porubskému
futbalu. Nakoniec, ¢o prajem fanusikom.
Aby odchédzali z ihriska spokojni aj vtedy,
ked nevyhrame, lebo sledovali dobry fut-
bal nielen nasich, ale aj hrac¢ov supera. St-
pera si treba vazit. Ako doma, tak aj vonku
a nezabudnut, Ze sa hrd na dve brany a len
jedna je ta nasa. Prave v tej som stal viac
ako dvadsat rokov.“ A nam prichadza na
mysel myslienka svietiaca na prieceli do-
macej Jednoty dochodcov. Jej obsah vyze-
rd ako Saty ugité na mieru prave nasmu
oslavencovi. Clovek starne, moze mat véak
mladého ducha.

text: Dusan Migala, foto: archiv

o Muzstvo Zavaznej Poruby. Z. Poruba - VSS KoSice 1 : 4. zlava prvy rad: Julo Bartos, Pavel Bardni, Jan Krlik,
Milan Kovd¢, Brasio Piatka, Vlado Sarafin, Jan Kovac druhy rad zlava: Viado Medla, vediici muZstva, Karol Varga,
Zdeno Piatka, Ludo Broska, Palo Staron, Jan Kubin, Vlado Kovd¢, Jaro Mudro#i, Ludo Misa, predseda T]
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Sluzby lyziarom

Nielen auta, ale aj lyZe potrebuju servis.
Lyziarsky, snowboardovy servis, pozi¢ia-
vanie lyziarskej vystroje a lyziarsku skolu
poskytuje JUR - SPORT - AGENCY. Toto
zariadenie sa nachadza v blizkosti chaty
Horskej sluzby v Zavaznej Porube.

Nielen lyZe, aj korcule
maju slovo

\

Univerzalne ihrisko v Aredli Mateja Sta-
rona zacalo v tychto dnoch fungovat ako

klzisko. Najskor si domaci hasi¢i  dali
riadne do tela. Ru¢ne odstranili viac ako
50 cm vrstvu snehu, rovinu poliali a la-
dova plocha bola pripravend. Tu bolo
kor¢ulovanie daleko bezpeénejsie ako na
Vahu, alebo jazere.

Co sa bude pacit? Lyze,

sane, korcule?
Hoci kruté mrazy zimnych dni dali po-
riadne zabrat zdsobdam pevného paliva
a do nevidanych otd¢ok roztocili elek-
tromery, vytvorili idedlne podmienky
pre zimné $porty. Je pravdou, Ze kazdy
¢lovek, bez rozdielu veku potrebuje po-
hyb. Sportuchtivy ludsky tvor mé teda
na vyber: prechadzku na ¢erstvom vzdu-
chu zasnezenou prirodou, zjazd, bezky,
sanky a ¢i korcule... O tom, Ze klzisko v
Aredli telesného pohybu Mateja Starona
prildkalo korc¢uliarov a hokejistov niet
pochyb. Ladova plocha bola pristupna po
cely den.

Futbalisti hodnotili rok,
povedali ¢o dalej

Futbalovy oddiel SK tvori 98 ¢lenov. Vy-
ro¢ného rokovania sa zucastnilo 55 ¢le-
nov a dvaja hostia. Starosta P. Bardni a
predseda komisie OcZ pre kultaru, $port
a vzdelavanie D. Migala.

Spravu o ¢innosti FO predniesol
predseda SK Pavel Betko. Hovoril o tom,
¢o bolo dobré, zI¢ a ¢o o¢akava od nové-
ho roku. Uplynuly rok hodnotil ako je-
den z najuspesnejsich rokov v $portovej
historii obee. Nebol to len rok futbalu, ale
aj Cas viacerych aktivit v roku 80. vyrocia
organizovaného $portu v obci. V zavere
vyjadril zelanie, aby vsetky $tyri druzstva
hrali dobry futbal, dosahovali dobré vy-
sledky a fanudsikovia odchédzali zo $tadi-
6na usmiati a spokojni. Potom schvalili
plan prace na rok 2012.

o Najlepsi futbalista roka 2011 Milan Vysko¢ (viavo),
Ing. P. Betko, predseda SK

Na stretnuti futbalistov vyhldsili naj-
uspesnejsich futbalistov roka 2011: ml.
Ziaci: Juraj Fecske, st. Z. Patrik Vyskodil,
dorast Dano Kostial, dospeli Milan Vy-
sko¢. Ceny odovzdal predseda SK P. Bet-
ko a starosta P. Barani. Futbalisti sa rozisli
s rozhodnutim $etrit a hospodarit s finan-
ciami tak, ako doma. Popriali si zdravie a
$portové tastie aj v roku nastavajicom.

Co sa v mladosti naudis

Hlavnym cielom cvicenia rodi¢ov s det-
mi je formovanie pravidelnych navykov
pre pohybovu ¢innost.

Deti ziskaju zakladné pohybové
schopnosti, spravne drzanie tela, koordi-
néciu pohybov, cvi¢ia pohybovi pamit.
Poznavaji a pouzivaju naradie a nécinie
a ucia sa bezpecnosti pri cviceni, vytrva-
losti, odvahe a priatelstvu.

Uz zacalo vase dietatko chodit? Kaz-
dy pondelok od 17. hod. do 18. hod. cvi-
¢ia rodicia s detmi pod vedenim kva-
lifikovanych cviciteliek. Teraz je zapisané
15 deti. Telocvi¢na je velka. Miesta je tu
dost. Pre vietkych. Malych aj velkych.

Beh je nas liek

Urcite netreba vysvetlovat, ze ¢oraz po-
puldrnej$im sa stava bezecké lyZovanie.
Z pohladu spalovania tukov, chudnutia a
zdravého pohybu na cerstvom vzduchu.
Ked sa pridaju nadherné pohlady na oko-
lita prirodu a nadSenci tohto $portu po-
niknu udrziavané bezkarske trate, nieto
¢o rozmyslat. Idealne podmienky neboli
Sest rokov. Bezecké trate boli perfektne

upravené.
text: -dm-

« Ocenent: horny rad zlava: Vyskoé, Repéek, Kostial, Simcek, Perasin, starosta obce Bardni, predseda SK Betko,
dolny rad zlava: Betko, Vyskocil, Obrcian, Ilavsky, Mlyncek, Fecske, Ilanovsky
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Svetlana a Monika Mudronovie patria k talentom spod Poludnice
Vrabce z tfna na tfn, dievcéata z bazéna brnk do $koly.

. Svetlana, Momka Mudronove

S

Sport je nas zivot

Podme v nasom rozpréavani principom po
star§om do mlyna. Starsia zo sestier je $tu-
dentkou Gymnazia v Liptovskom Hradku.
Prioritu jej zaujmu predstavuje vypoctova
technika a netaji sa tym, ze bez pocitaca
si uz nevie zZivot predstavit. ,E$te som nie
rozhodnutd, no po maturite pomyslam
$tudovat na VYSOke] $kole informatiku v
kombindcii so $portom. Sport mdm v krvi.
Ak by som sa stala ucitelkou telesnej vy-
chovy, alebo trénerkou, stala by sa moja
praca mojim potesenim. Uvidime, vSetko
je eSte na stanici buddcnosti,” vysvetlila
svoje plany a ciele Zivota starsia Svetlanka.
Mladsia Monika zas nav$tevuje Zdkladnu
$kolu Janka Krala na Podbrezinach v Lip-
tovskom Mikuldsi a rada by kracala v §la-
pajach starsej sestry. ,Tazko dnes odpove—
dat na otazku, ¢im chcem byt. Viem ale, Ze
je najlepsie, ked ¢lovek robi to, ¢o ho bavi.
A mna Sport oslovil do takej miery, Ze sa
mi asi stane Zivotnym osudom. Uvidime,
¢i sa daco nezmeni,“ povedala Monika.

Pédiovky, akrobacia, trampolina

Cvicit zacali v miestnej telocvi¢ni este
v predskolskom veku. Najskor v kategorii
rodi¢ia a deti. Postupne sa osamostatnili.
»Teta Katka Jambrichova nds povzbudzo-
vala a my sme sa zacali v telocvi¢ni citit
ako doma. Pod vedenim odbornych tré-
neriek tety Ivky Betkovej, Pavliny Betkovej
a Katky Jambrichovej ml. sme postupne
ob]avovah svet, ktorému sa hovori Spor-

il tova gymnastika,®

poznamenala Svet-
lanka. Pre vysvet-
lenie uvadzame,
Ze toto odvetvie v
sebe obsahuje tri
discipliny: podiové
skladby, akrobaciu
a cviCenie na tram-

i poline.
Zakladom je pra-
W~ videlny  tréning:

o

pondelok a piatok,
podla rozpisu te-
locvi¢ne, jednu az
dve hodiny. Pred
sutazou Castejsie.
Dozvedeli sme sa,
ze takyto tréning
ma svoju stavbu,
prisne  pravidla.
»Najskor sa rozcvi-

A

« Monika

Jeden filozof  prirovnal detskd dusu k
nepopisanému papieru. Povedal, Ze na ¢istom
liste detskej duse sa nachdadza len to, ¢o
napisali rodi¢ia. ManZelia Jozefina a Jaroslav
Mudronovci, rodi¢ia Svetlanky a Moniky
akoby svojim konanim re$pektovali vyrok
mudreho ¢loveka. Okrem vztahu k uceniu
a vzdelavaniu vytvaraju svojim ratolestiam
podmienky pre $portové aktivity a motivujui
ich k pravidelnému cvi¢eniu. O tom, Ze Sport
prospieva dusi i telu niet pochyb. Nakoniec
presvedcte sa sami.

¢ime, ponatahujeme, zohrejeme a az po-
tom nam Paja ukaze, ¢o od nas chce, ako
ma skladba vyzerat, ¢o si treba osvojit a
nacvic¢it,“ doplnila Monika. Niekedy trva
aj dva tyZdne, ba aj mesiace, kym sa cvi-
¢enky celkom nezocvicia a jednotlivé cvi-
ky sa zautomatizuji. V pdodiovkach je do-
lezitd synchronizacia pohybu. Podobne je

to na trampoline, alebo pri akrobacii. Ked

je v8etko nacvicené, tak chodia po festiva-
loch pédiovych skladieb. Najcastejsie ich
hosti Handlovd, Trnava, Holi, Ziar nad
Hronom. Tu mavaju aj exhibi¢né vystu-
penia. Cvi¢enky sprevadzaju Iva Betkova
a jej dcéra Pavlinka (Paja). Katka Jambri-
chova ml, zas cestuje s mlad$imi.

Silnd motivdciu na$ich $portovych
gymnastiek predstavuju zndme preteky
Gymteam. Obyc¢ajne byvaji v maji u nas
v Zavaznej Porube. Za vietko hovori fakt,
Ze na§ gymnasticky oddiel diev¢at, do
ktorého patria sestry Mudronovie sa stali
Majsterkami Slovenska v roku 2010. A to
uz volaco znamena. Titul v§ak nepriletel
ako vtak. Bolo ho treba ,vydret kvapka-
mi potu.

Nade gymnastky v tomto pripade maju
vyhodu. Nemusia cestovat a naklady sa
znizuju. O tom, Ze cestovanie predstavuje
financ¢ne ndro¢nu zaleZitost sveddi i to, Ze
Kosice a Roznava uz prestali chodit na tie-
to preteky. Zial, financie chybuju a vietko
zdvisi od sponzorov. SK i obec pomozu,
kolko mézu. Supermi nasich zostali uz len
dve mesta: Spisska Nova Ves a Bratislava.
Je to pozoruhodné, az chvalyhodné, Ze
takd mald dedinka pod Poludnicou s ti-
sickou obyvatelov dokaze postavit takéto
druzstvo a saperit s velkymi mestami. A
pritom uspesne. Vidiet, ze o talenty v Za-
vaznej Porube nie je nudza.

Zima nezima, my plavame

Do Liptovského Jana diev¢ata Mudroro-
vie chodievali od mali¢ka spolu s rodi¢mi
plavat. Vsetci to berti ako relax a rekred-
ciu. ,,Ked som videla, Ze dievcata plavanie
bavi, prihldsila som ich na zdokonalovaci
kurz, ktory nesie meno Kaprik. Ujali sa ich
kvalifikovani tréneri Jan Durica a Tomas
Peron¢ik. Naudili ich techniku plévania,
ako spravne dychat a drzat telo na hladine.
A nebanujeme,“ vyznala sa mama. Kurz

plavania trval mesiac a po tejto dobe, ked

tréneri postrehli, ze ovladaju vietky Sty-
ri spdsoby plavania (kraul, prsia, znak a
motylik) a registrovali plavecké nadanie,

ponukli diev¢atim Mudronovie miesto
v reprezentaénom mestskom plaveckom
klube Delfin. Tym sa dostali do reprezen-
tacie mesta L. Mikuld$ a sipermi sa stali
mestd: Zilina, Martin, Cadca, B. Stiavnica,
Dolny Kubin...

No pristavme sa pri znamej pravde. Ta-
lent predstavuje len jedno percento, osta-
tok je drina.

Neplati to len o $porte. Takze ako to
vyzera s tymi, o chcu plavat? Kazdy den
od 16. - do 17. tréning, okrem soboty a ne-
dele. Utorok a §tvrtok sa trénuje dvojfazo-
vo, to znamend rano od 6. h.- 7. h., potom
rychlo do $koly a po skole od 16. h. - 17.
hod. ,Najskor sa rozcvi¢ime, posilujeme,
potom bud zdokonalujeme techniku, na-
berame rychlost, vytrvalost alebo objem.
Popri tom ndm tréner meria ¢as. Potom si
zaplavame. A hned vieme, na ¢om sme.
Co treba zdokonalit, natrénovat, kde pri-
dat. S tym ideme na najblizsi tremng,
zhodne poznamenali. Pred plavarnou uz
mama ¢akd svoje ratolesti vo vykurenom
aute a rychlo ich porozvaza do $koly, aby
stihli vyu€ovanie. Ked mama nestiha, stiha
otec. A tak to ide dookola, celé tyzZdne, me-
siace, $tyri roky... Zima nezima, plédva sa
stale. V rozprdvani pribehu mlad}'lch $por-
tovkyn nesmieme zabudnut, Ze chodia do
$koly. Skola ma tie svoje naroky a vydava
vysvedlenie. Do $koly sa treba pripravit,
vypracovat domace tlohy a nechat si ¢as aj
na odpocinok.

Kto vytrvalo vytrva, dosiahne tspechy
Je pravdou, Ze usilovnost prind$a ruze.
Prvé $portové uspechy nenechali na seba
dlho ¢akat. Dievcatd uz zabojovali o maj-
strovské tituly na urovni Slovenska, 11m1—

o Svetlana

ty uspesne plnia. Zatial st juniorky, no
po osemndstke uz sa zaradia do kategorie
Zeny. A mozno predpokladat, Ze Gspesne.
Zeby v Zévainej Porube Vyrastala nova
Martina Moravcova? Dievcatd st skrom-
né, no vietko je mozné, len treba vydrzat.
Teraz sa zucastiuju pretekov organizo-
vanych Centrom volného ¢asu v Liptov-
skom Mikuldsi, pripravuji sa na Severo-
slovensky pohdr a hovoria, Ze tréneri ich
uz pripravuju na Majstrovstva Slovenska,
kde podla vykonov patria k favoritom vo
svojej kategorii.

Co dodat k povedanému? Azda len
slova, ktorymi presne pomenovala rezim a
rytmus celého dna gymnastiek a plavkyn
mladsia z diev¢at: ,,Ked chce ¢lovek nieco
dokazat, musi ,makat®, ¢o sily stacia.“ A je
to pravda.

text. Dusan Migala
foto: archiv a autor
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Rodicia sa zabavili
na maskarnom plese

Foto: -zh-, -lk-

Ples rodicov Polovnici si zatancovali

V}’lbvorné nalada a skvela atmosfe.':ra.po- na pol’ovnl'ckom plese
krac¢ovala po karnevale pre deti aj na i
»Maskarnom plese“ pre dospelych. Uz
tradi¢ne ho zorganizovali ochotni rodi¢ia
deti zo Zdkladnej skoly Milana Rufusa.
Pozvanie prijalo asi 80 hosti, ktori pri-
chddzali v najroznejsich pestrofarebnych
maskdch. Vesela zdbava sa rozprudila uz
od prvych chvil a trvala az do skorého
rana. Nechybala ani bohatd tombola a
vyborna kapustnica, ktord uvaril p. Vese-
lovsky. Touto cestou dakujeme vietkym,
ktori pomohli pri priprave tohto veselého
podujatia a dali tak najavo, Ze im zalezi
na tom, aby nasa $kola dalej napredovala.
Zisk z plesu bude venovany prave nasim
$kolakom.

Najviac pomohli rodic¢ia: Julinky
a Emilky Curillovych, Emky a Jakub-
ka Piatkovcov, Alexka Krala, Danielky a
Mataska Hlavnovcov, Lukdska Hladké-
ho, Chiarky Krkoskovej, Tomaska Med-
lu, Erika Matlona, Veroniky Bukasovej,
Davidka a Adamka Krizkovcov, Matka
Veselovského, Leusky Obrcianovej, Sarky
Kovacovej, Elenky Bendikovej, Simonky
Jedlickovej a starkd Lenky Klockovej. Da-
kujeme.

-zh-

Ples polovnikov

Polovnicky ples v Zavaznej Porube ma
uz svoju dlhoro¢nu tradiciu. V prijemne;j
atmosfére sa pritomni dobre zabavili a
upevnili vzajomné vztahy. Ples otvorila
polovnicka hymna v podani trubacov z
Lesnickej Skoly v Liptovskom Hradku.
Potom predseda Polovnickeho zdruZenia
Poludnica Stanislav Kuzma privital hosti
a vSetkym zazelal dobru zabavu. V kul-
turnom programe uc¢inkoval Ivan Broska
a Tibor Plch. Vari najviac oslovil ,,Tirolak®
a bezchybné jodlovanie. Do tanca hrala
hudobna skupina Akord a nechybovala
ani tombola. Podavali sa polovnicke $pe-
ciality. Bolo to prijemné rozptylenie a vy-
darena spoloc¢enska udalost uzatvarajiica
fagiangové Casy.

_dm_

Foto: -dm-
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