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Roénik: XXIV.

V tomto Cisle ndjdete:

Deri pokénia

Obecné spravodajstvo
Vyrocné rokovania:

JDS, COOP Jednota
Fagiangy s Poludnicou
Spravy zo samospravy
Cirkevnd rubrika

Zlaty darca krvi

Cena mesta pre kantorku
Nasi jubilanti

Divadlo ozilo, reportaz
MOoj otec tesar

DSS a ZpS, dokument
MS veterdnov, reportdz
Kultdra, $port, lyzovanie
Krizovka, fotogaléria

b *_Foto: TASR™

Mild nasa Nasta Kuzminovd!

Dakujeme, Ze reprezentujete Sloven-
sko. Prajem Vim vela zdravia, Stastia
a tispechov, a aby Vds brat z Ruska mo-

hol startovat.
Vasa Sabinka Beresikova
V skole sme pozerali zimné OH. Pra-
jem Vam este vela zlatych medaili.
Vas Jakub Kubovcik
Nasa trieda Vam drZala palce.
Dufam, ze aj Vase deti budii také
uspesné ako Vy!
S pozdravom Vikinka Banarova

Digitalizujeme sa

Zijeme v &ase informac¢nych technolo-
gii. Elektronické masové média predstavuju
stucast nasho Zivota. Televizia, rozhlas a in-
ternet maju schopnost ovplyvnit myslenie i
konanie ludi. Je isté, Ze ludia tu vidia vzo-
ry, osvojuju si postoje, hodnoty a postupne
prijimaja nové spdsoby spravania. Takto sa
cielavedome i zdmerne ovplyviiuje mienka
konzumentov. Eurdpske $tatistiky uvadza-
ju, ze v priemere denne 2 hodiny stravime
tak, Ze pozerdme televiziu, sedime pred
monitorom. Relaxujeme. Ro¢ne je to viac
ako 750 hodin. Zabavaju nas celebrity, vari-
me od vymyslu sveta, sledujeme nekone¢né
seridly, po¢ivame bezduché dialogy, mizne
profesionalne spravodajstvo. Otazkou zo-
stava, ¢i je to efektivne vyuzity ¢as. Chtiac
- nechtiac konzumujeme lacno vyrobené
medidlne produkty. Pravdou v$ak zostava,
ze nie ten, ¢o len pontkané prijimal, ale
ten, ¢o rozvijal svojho ducha a telo, moze o
sebe povedat, ze Zil. N4§ basnik to vyjadril
presnejsie: ,Ked masina robi kultaru, ¢lo-
vek duchovne krpatie.”

Registrujeme, Ze ¢oraz viac novin vycha-
dza v digitdlnej podobe. Aj pocet ,,kliknuti
na Porubské noviny to potvrdzuje. Jedno
vydanie je prostrednictvom webovej stranky
obce precitané 300 - 600 krat. Co tvorcov
tesi. Ci zotrvaju aj v tlacenej podobe, ukaze
¢as a ten nezastavis. Citatelia tla¢enych no-
vin sa pominu a mladi vybaveni digitilnou
gramotnostou zostanu verni tejto verzii.
Preto mozno predpokladat, Ze na dochodku
budu ¢itat knihy, noviny a sledovat televiziu
na tabletoch a ,,chytrych® telefénoch. Papier
a pero sa premeni na vykopavku. Na zaver
citujeme popredného svetového ekondma:
»Pre ludi nie je tazké prijat nové myslienky,
taz$ie je zabudnut na staré.”

Dusan Migala, $éfredaktor

« Fidelitas: ,,Cuj vriicnu prosbu, BoZe moj!*

Den pokania

Sedemdesiatetretie vyrocie evakudcie,
ako Den pokania, si v nedelu 4. februa-
ra 2018 pripomenuli na sluzbach Bozich
v Zavaznej Porube.

« Danka Kulhavd, zdstupkyria dozorcu Cirkevného
zboru ECAV predniesla bdseri Milana Riifusa Obet

Jazyk je dieta ¢asu

Stavebnym materialom Porubskych
novin je jazyk. Je predpokladom i ohra-
nicenim. Obrazom fyziologickej i du-
chovnej tvorivosti. Co zavizuje tvorcov,
to oslovuje ¢itatelov. Viac Majster slova.

Jazyk je elektrokardiogram i elektroencefa-
logram jedného narodného spolocenstva.
On zaznamendva tep i tlak jeho srdca i z4-
chvevy jeho mozgu na ceste dejinami, tou
hastou osudovych ndhodnosti, ktorym,
povodne bez zmyslu a iba existujicim, sna-
Zi sa vtlacit svojou aktivitou ludsky zmysel,
Niekedy spociva jeho mudrost v pretvarani
skuto¢nosti, niekedy v jej prostom preziti.
Ale nikdy nie je bez nej, nikdy nie je mimo
nej. U v8etkych spolocenstiev je to global-
ne podobné, u kazdého spolocenstva je to
konkrétne iné, s inou, nezastupitelnou a
nenahraditelnou prichutou. Jazyk je silny
prave tam, kde doluje v konkrétnom, kde
stoji nohami uZ nie v§eobecne na zemi, ale
na uzemi. Ohrani¢enom osudmi, vyhrami
i prehrami ndroda. Je mu natolko vernym
i trvalym rodi¢om, Ze ho nielen splodil,
ale si ho v istom zmysle aj pochova. Nie je
to univerzum obrazu ¢i sochy, tym mene;j
vesmir hudby. Je to akurat jazyk. Dietatko
konkrétneho casu, jeden den vecnosti.

In: Milan Rufus, Zivot basne a basef Zivota,

Uvahy o umeni, Bratislava 2002, strana 190
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Sluzby Bozie v Zavainej
Porube vo stvrtu adventni
nedelu

Stvrtd adventnd nedela roku 2017 bola
osobitd tym, ze sa stala aj diiom Stedré-
ho vecera. Dopoludnia sa konali sluzby
BozZie. Pan fardr Vladimir Pavlik sa ku
krestanskému spoloc¢enstvu prihovoril
slovami: ,,Stretdvame sa v Case, ked Jezi$
uz stoji pred dverami, klope na nase srd-
cia a my ho ¢akdme ako nasho Spasitela...
Prave v dietati menom Jezi$ sa prejavila
Bozia laska a s nim viera, pokoj, odpus-
tenie hriechov a ve¢ny zivot.“ Sluzby Bo-
zie obohatili mladi hudobnici koledami.
Potom pocetna skupina konfirmandov a
mladych krestanov priblizila biblicky pri-
beh o narodeni Jeziska.

o V scénickom obrdzku vystupovala Svitd rodina,
anjeli, pastieri a nebeské rytierstvo. Na zdver spevokol
Fidelitas zaspieval Styri piesne.

Poludnica na Stefana

Tradi¢ne kazdy rok sa na Stefana scha-
dzaju milovnici zimnej turistiky na Po-
ludnici. Aj pani priroda podporila vystup
krasnym slne¢nym pocasim. Odmenou
pre asi 100 turistov boli krasne vyhlady na
liptovsku kotlinu. Starosta obce pozdra-
vil vSetkych prianim vs$etkého dobrého a
spolo¢ne si zaspievali $tatnu hymnu SR.
Aj tu na vrchole bolo pocut milé slovo,
pozdravenie, ismev tak ako by to malo
byt nielen cez sviatky, ale po cely rok.
text Iveta Betkova, foto: Milan Janak

Vianoce su tam, kde vladne
pokoj, laska a radost

Pred Vianocami rozvoniavaju medov-
nic¢ky, Iudia zapaluju svetielka a konaju
sa viano¢né koncerty, kde sa stretavaju
ludia dobrej vole. V tejto dobe (17. de-
cembra 2017) sa posobivym vystipenim
v priestoroch kulturneho domu predsta-
vili deti z MS i Ziaci zo ZS. Najmensi sa
na javisku do chuti vy$antili, zaspievali,
zatancovali. Ziaci zo zakladnej $koly si
zas pripravili vianoc¢né televizne spravo-
dajstvo. Schopni moderatori navodili at-
mosféru Vianoc.

Potom $kolska televizia uviedla divadel-
nu rozpravku O dvanastich mesiacikoch.
V hre t¢inkovali vietci Ziaci. A sala bola
obsadena do posledného miesta. Dokon-
ca niektorym rodi¢om sa stolicky neusli.
Ale aj tak. Kto prisiel, nebanoval. Bol to
zazitok naplneny laskou a radostou. Ma-
lym umelcom a vsetkym, ¢o pripravili
adventny koncert v Zavaznej Porube po-
dakoval starosta Pavel Betko.

Prituhlo a napadal prasan

Uz to vyzeralo tak,
7e tohtoro¢na zima
bude takmer bez
snehu. Vsetko sa
v8ak zmenilo v stre-
du 17. januara 2018.
V noci sneh zakryl
celt obec. V skorych *
rannych hodinach nastapili pracovnici
obecného uradu, aby miestne komuni-
kacie a verejné priestranstva odhrnuli od
snehu a posypali. Takto sa cesta do prace
i do skoly stala bezpe¢nou rovnako pre
chodcov i pre auta.

Prijali podané

Predviano¢né stretnutie seniorov umoc-
nilo scénické padsmo zostavené z ver-
$ov rodaka, kolied a tane¢nych kredcii
o narodeni Jeziska v podani Seniorky.
Vona kapustnice, posobivy a elegantny
program, ktory zostavili Elena Chovano-
va a Sona Baraniovd, vycaril v piatok 15.
decembra 2017 medzi déchodcami neo-
pakovatelnt atmosféru Vianoc. Povedané
s basnikom: ,,.. v jasli¢kach na slame, lezi
to dietatko, na ktoré ¢akame. Anjelik bez
kridel, Bozi i ¢lovedi...

Stretlo nas $tastie.
Doprialo ndm novy rok.

V Zavainej Porube ohlasili novy rok zvo-
ny na vezi miestnej Skoly. Potom sa na
nadvori pred obecnym uradom zhromaz-
dili desiatky domécich i hosti a spolo¢ne
sledovali ohnostroj. Ked utichli svetlice a
petardy, vo vestibule KD si spolo¢ne za-
spievali $tatnu hymnu. Starosta Pavel Bet-
ko zazelal véetkym Iudom dobrej vole v
roku 2018 dobré zdravie, vela lasky, rados-
ti a pokoja. Vladimir Pavlik, evanjelicky
farar, privital novy rok modlitbou s nade-
jou, Ze nam bude pritomna Bozia milost a
pomoc. Po prihovore a modlitbe pritomni
zaspievali piesen z evanjelického spevnika:
»Rok novy zase k nam prisiel, v iiom te$ sa
kazdy a vesel... Bud Bohu sldva na nebi a
pokoj fudom na zemi... -dm-
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V Zavainej Porube
sa uzlyZuje

Lyziarske stredisko - Ski centrum Opa-
lisko Zavazna Poruba otvorilo lyziarsku
sezoénu 2017/2018 v piatok 15. decem-
bra 2017 lyzovackou za symbolické 1 €.
O snehovu nddielku sa postarali snehové
deld. Podla veduceho strediska Rastisla-
va Maslonku na zjazdovkach sa v tomto
Case uz nachddza 40 - 50 cm vrstva upra-
veného snehu. Premavat bude maly vlek
a lanovka. Prognéza pocasia na najblizsie
dni je pre lyZiarov priazniva. ,Cez Via-
noc¢né sviatky bude pristupna aj Fajka,*
doplnil Maslonka. Parkovisko je rozsi-
rené a pre autd navstevnikov poskytuje
dostatok parkovacej kapacity. Lyziarov a
vyznavacov zimnych $portov ¢aka v Za-
vaznej Porube pohoda a vela poteSenia
z pohybu na cerstvom vzduchu. Viac sa
dozviete: www.opalisko.sk

Zlaty tyzden priniesol
rekordnu navstevnost
Lyziarske stredisko Opalisko v Zavaznej
Porube v tejto dobe praskalo vo $vikoch,
no zo zatazkavacej skusky vyslo ako vitaz.
Dobré snehové podmienky sem prilakali
mnozstvo turistov. Parkovanie bez prob-
lémov, ¢akacie ¢asy na lyziarske dopravné
zariadenia primerané, zjazdovky uprave-
né, sluzby zabezpecené. Treba len dufat,
ze zjazdovky odolaju vykyvom pocasia
a navstevnost vydrzi celd sezonu. A este
nieco. Od 3. januara 2018 je v prevadzke

vecerné lyZovanie: streda, piatok, sobota,
od 17. - 21. hodiny.

Parkovisko Opalisko

Klzisko pod Poludnicou

Hasi¢ci DHZ Zavazna
Poruba opat pripravili
v Areali Mateja Starona
klzisko pre $irokd verej-
nost. Verime, Ze pocasie
bude priat a ladova plo-
cha vydrzi ¢o najdlhsie.

text i foto: Dominik Sagan =¥

Dakujeme za klzisko.

Boli sme tam este za ¢ias Mateja Starona,
nezabudneme. ESte ndm poZical korcule.
Vtedy spravil na svahu aj olympijské kru-
hy. Teraz tam uz ideme s vniidatami. Tesi-
me sa a vdaka za vasu iniciativu.

Ste perfektni!

Martin

COOP Jednota - najlepsie
domace potraviny

Clenovia Jednoty
COOP v Zivainej
Porube sa v piatok
16. februara 2018 zisli
na vyroc¢nej clenskej
schodzi.  Rokovanie
viedlaDarinaJacalova.
Najskor si minuatou ti-
cha uctili pamiatku dl-
horo¢ného predsedu
Ludovita Kubov¢ika,
ktory nas v roku 2017 predisiel do ve¢nos-
ti. Sprava predsedni¢cky Mgr. Evy Ninajo-
vej konstatovala, Ze zadsobovanie predajne
je na dobrej urovni a podmienky predaja
splnaju hygienické kritéria. Osvedc¢ili sa
marketingové akcie a zakaznici vyuzivaju
aj doplnkové sluzby. V zévere podako-
vala predavackam za dobru pracu. Dalej
sa venovali vysledkom hospodarenia so
zdruzenymi finanénymi prostriedkami. V
nastavajiicom roku sa vybor clenskej za-
kladne zameria na: riadny chod predajne,
poriadok, dodrziavanie pracovnej doby a
bude sledovat Cerstvost, dostupnost a ce-
novu pristupnost pontkaného tovaru.

Darina Jacalovd

V diskusii ocenili spolupricu s Jednotou
dochodcov a verejnoprospesnu ¢innost
¢lenov. Rokovania sa zacastnil aj zastupca
starostu Dusan Migala. Vyro¢na schodza
odporucila vedeniu Jednoty COOP v L.
Mikuldsi: revitalizovat priestranstvo pred
predajnou, opravit chodnik veduci k pre-
dajni a vybudovat bezbariérovy pristup do
obchodu.

Sliac¢anka oslavila
narodeniny

Folklérna skupina Slia¢anka oslavila v
sobotu 10. februdra 2018 85. vyrocie svoj-
ho vzniku.

Sliacanka

Pri tomto sviatku uviedla 90 minuto-
vl javiskovi prezenticiu pod nazvom
Dedic¢stvo krasy. Boli to: Jarné obrazky,
Méjovnicka zdbava, Slia¢ania na Saffo-
vej ostrohe, Na Jana, Travnice, Regrutske
piesne a Na muzike. Poslanim vystipenia
bolo: pripomenut histériu skupiny, Gspe-
chy, predstavit prekrasny sliacansky kroj,
tanecny $tyl, pdvodné piesne a zvyky.

1‘- 7
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Sliacanka

]

Ku gratulantom sa pridali aj c¢lenovia
porubskej Poludnice. Zastupca starostu
Dusan Migala sa prihovoril k pritom-
nym: ,Zavazna Poruba a Liptovské Slia-
¢e maju k sebe velmi blizko. Spdja nas
ludové umenie. Sliatanka uc¢inkovala v
Porube, Poludnica a Fidelitas v Sliac¢och.
Stretavame sa na sutaznych prehliadkach
folkléru ako nositelia tradicii. DIhé roky
sme hrali proti sebe aj futbal. Jedna sa
vydala do Poruby, uZ nie je Sliacanka, ale
Porubdnka. V sliacanskej muzike ucin-
kuje harmonikar Tibor Plch...“ Jubilantke
odovzdal kyticu kvetov a Pamétnu plake-
tu nasej obce. -dm-

Poludnica v Liptovskych Sliacoch
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Triedit, recyklovat,
kompostovat

Ing. Pavel Betko,
predseda zdruzenia
Cisty Liptov

Ob¢ianske zdruzenie Cisty Liptov tvori
23 obci. Ciel aktivity vyjadruje samotné
pomenovanie. Starostovia tychto obci a
predstavitelia zbernych organizacii sa stre-
tli v stredu 13. decembra 2017 v Zavaznej
Porube. Riesili najddlezitejsiu povinnost
miest a obci do budtcnosti: obmedzit
skladky komundlnych odpadov cestou
dodsledného triedenia a kompostovania.
Statistika hovori, Ze na Slovensku sa vy-
produkuje ro¢ne 2 mil. ton komunalneho
odpadu, z toho 2/3 skon¢i na skladkach.
(Zavazna Poruba vyprodukuje 460 ton
ro¢ne). Ako riesit tento problém na trov-
ni obci? Désledne, cestou zbernych miest,
separovat druhotné suroviny, zhodnotit
biologicky odpad a z komunalnych odpa-
dov vyrobit alternativne paliva. Jednym z
vysledkom dusilia tohto zdruZenia sa stane
vybavenost domov zdhradnymi kompos-
térmi v roku 2018 a vytvorenie podmie-
nok pre zber dalSich komodit (prepalené
oleje, viacvrstvové kombinované materia-
ly.) Ako predseda zdruZenia Cisty Liptov
posobi starosta Zavaznej Poruby Ing. Pa-
vel Betko.

Upravuju Potocek

2

Po niekolkondsobnej urgencii starostu
Zavaznej Poruby pristupilo Povodie Véhu,
zavod Ruzomberok v utorok 20. februara
2018 k uprave a vycisteniu nanosov v Po-
tocku. Prace vykonava $pecialna technika
uréena na takyto druh zemnych prac. Po
tychto tpravach by nemalo hrozit vyliatie

potokov zo svojich koryt.
_dm_

Monodrama z lekarskeho
prostredia

Divadelnu hru Obvodak MUDr. Jaroslav
Janicek napisal, nacvi¢il, postavil scénu a
sam aj zahral. V piatok 26. januara 2018
prezentoval svoje dielo v Zavaznej Poru-
be. Predstavenie jedného herca pocetné
publikum oslovilo, potesilo, rozosmialo a
priviedlo aj k zamysleniu. Bol to bravarny
vykon. Klobuk dole, pan doktor! Manzel-
ka obsluhovala techniku a Miro Plachy za-
hral mftvolu. O ¢o i8lo v tomto pribehu?

MUDr. Jaroslay Janicek,
Obvodik

Obvodny lekar prichddza na ob-
hliadku mftveho muza, ktory je zhodou
okolnosti jeho byvaly spoluziak a kolega
- kardiolég. Pocas rutinnych vykonov
rekapituluje Zivot zosnulého, ale aj svoj.
Prostrednictvom zlepenca stkromnych
i pracovnych osudov dvoch charaktero-
vo rozdielnych muzov sa dozveddme o
bizarnostiach slovenskej lekarskej pra-
xe. Hoci bol kardioldg v profesiondlnej
hierarchii hodnotnej$i, obdivovanejsi a
osobne dspes$nejsi aj vo vztahu so Zena-
mi, v zavere hry sa ukdze nevyhnutnost
dolezitej, kazdodennej prace obvodného
lekara, bez ktorej nemdze byt ¢lovek ani
pochovany.

Citatelia kniZnice sa tesia
z novych knih

Od polovice decem-
bra 2017 si (itatelia
kniznice mézu po-
zi¢iavat nové knihy,
ktoré sme zakapili
s podporou fondu
na podporu umenia
(FPU). Spolu je za-
kiupenych 119 titu-
lov v celkovej vyske
1065,88 eur. Z toho
1000 eur bolo pou-
zitych z finanénych
zdrojov podpory FPU a 65,88 eur z vlast-
nych zdrojov. V$etky zakdpené knizni¢né
jednotky st oznacené modrou nalepkou
»Z verejnych zdrojov podporil fond na
podporu umenia“ Tymto sa chceme po-
dakovat Fondu na podporu umenia za fi-
nan¢nu podporu. Ing. Andrea Uli¢na

Doéchodcovia hodnotili
svoju ¢innost

Vyrocné rokovanie JDS

Domécu organizéciu JDS v Zavaznej Po-
rube tvori 121 ¢lenov, z toho 91 Zien a
30 muzov. V piatok 26. janudra 2018 sa
¢lenovia zhromazdili na vyro¢nom roko-
vani, aby zhodnotili svoju ¢innost v roku
2017 po stranke organizatorskej, socidl-
nej, dobrovolnickej, zdravotnej, vzdela-
vacej, kultarno - spolodenskej, zdravot-
nej, $portovej, zaujmovej a medialne;j.
Rokovanie otvorila basen v podani H.
Sarafinovej. Schodzu viedla Z. Staroniova,
spravu predlozila predsedni¢cka Darina
Majerikova, reviznu spravu A. Valentovd
a pldn prace pre rok 2018 precitala M. Su-
lekova.Za pozornost stoji: 291 € vyzbiera-
nych v akcii Zlaty narcis, 641 brigadnicky
odpracovanych hodin pri zveladovani a
skraglovani obce, uspechy Seniorky, cvi-
Cenie pilates...Mdria Novakova, v zasta-
peni okresnej organizacie JDS uviedla:
»Duch Zavaznej Poruby je aktivny, po-
zerdme na vas s re$pektom...“ Starosta
Pavel Betko v prihovore ocenil aktivity
dochodcov vo vsetkych oblastiach a zdo-
raznil: ,,...svojou ¢innostou odovzdavate
skusenosti, lasku, nezi$tnost, ponutkate
pomoc a mladych motivujete k aktivitam
pre obec..“Na zaver potleskom prijali
plén prace pre rok 2018.

Viac ako Styristoro¢na
odroda

Na Liptove Zije eSte
zopar nad$encov za- F
hradkarov, ktori pro- f
paguju, prestepuju a
uchovévaju staré od- §&
rody ovocia. Do tejto
velkej rodiny patri
aj znamy pestovate]
ovocnych stromov Jan Broska. Uvadza,
Ze v chotari tejto obce sa dochovala 435
rokov stara odroda jablka londynskeho -
Londynsky jadrna¢. Popis ovocia v knihe
Pomoldgia jablka vydanej r. 1960 v Pra-
he sa uvddza: ,P6vod jablka Anglia - Nor
Folk - 1580.“ Nor Folk je najstarsi vy-
skumny ustav na svete. Jablko je odfoto-
grafované 20. februdra 2018 -dm-
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Spravy zo samospravy

Z rokovania obecného zastupitelstva

Januar 2018
Obecné zastupitelstvo prerokovalo a schva-
lilo program zasadnuti OcZ na 1. polrok
2018 a venovalo sa navrhu Planu komunit-
nych sluzieb v obci.

Komunitny plan pre roky 2018/2022
vypracovala Ingrid Pavlikova v spolupréci
s riaditelkou DSS a ZpS Mgr. Andreou Ho-
dzovou a starostom obce Ing. Pavlom Bet-
kom. Tento dokument predstavuje zaklad
na pridelenie finan¢nych prostriedkov zo
$tatneho rozpoétu. Moze sa doplirat a aktu-
alizovat.

Dusan Migala pripojil ku komunitné-
mu planu uréité postrehy:

- V obci zije tolko Zien ako muzov

- Menej Tudi sa narodi ako zomrie, no aj
napriek tomu pocet obyvatelov rastie, ¢o je
dosledkom kipy nehnutelnosti, kde sa sta-
huji mladé rodiny s detmi

- Novych obcanov treba zaclenovat do dia-
nia v obci

- V domove socidlnych sluzieb nie st len
obc¢ania nasej obce, ale aj Iudia z okolia.
Vsetci potrebuju starostlivost.

- Je potrebné vy¢lenit v rozpocte obce fi-
nan¢né prostriedky na opatrovatelsku sluz-
bu v obci, uvazovat o vytvoreni denného
staciondru.

- Starosta obce informoval poslancov o do-
konéeni rekonstrukcie kotolne v Zakladnej
gkole Milana Rafusa. Rekonstrukcia trvala
od 2.1.2018 do 8.1. 2018. Potom nasledo-
vali murarske a maliarske prace. V ramci
rekonstrukcie bol vyvlozkovany aj komin

- Obec v spoluprac1 s Uradom préce soci-
dlnych veci a rodiny vyhldsila vyberové ko-
nanie na miesto ucitelky ZS pre 3. ro¢nik z
dovodu odchodu terajsej triednej ucitelky
3. ro¢nika na materski dovolenku. Nova
ucitelka nastdpi 5.2.2018

- Starosta obce upovedomil poslancov,
ze rokuje s Pozemkovym spolocenstvom
LUHY o najomnej zmluve na pozemok pod
DSS. Ndjomna zmluva na kompostovisko
sa bude riesit v marci. Starosta obce avizo-
val stretnutie s riaditelom povodia Vahu o
vycisteni Poto¢ka od nanosov.

- Na jar sa bude prerabat kanalizacia v Za-
kladnej $kole Milana Ruafusa nakolko mini-
mélne raz za mesiac sa potrubie upchava.

- Dusan Migala hovoril o dspesnej pre-
miére aj reprize divadelného predstavenia
Mrazik. Predstavenie i repriza mali velky
uspech. Divadelnici sa predstavili aj v Lip-
tovskom Petre.

- Stanislav Kuzma tlmo¢il poziadavku obca-
nov na opravu schodov na ulici Okruznej,

- Mgr. Peter Haviar poukdzal na bezpe¢-
nostnd situdciu parkovania v zimnom
stredisku Opalisko. Na zjazdovke je stale
viac navstevnikov, parkovacie miesta ne-
postacuju, nastdva zmétok pri vychadzani
z parkoviska.

- Vladimir Duda odporucil opilit stromy v
obci, ktoré zasahuju do elektrického vede-
nia.

Obecné zastupitelstvo v Zavaznej Porube
schvalilo:

Komunitny plan socidlnych sluzieb obce
Zavazna Poruba na roky 2018-2022

- Starostovi obce Zavazna Poruba v sula-
de s § 4 ods. 2 zdkona ¢. 253/1994 Z. z. o
pravnom postaveni a platovych pomeroch
starostov obci a primdatorov miest v plat-
nom zneni plat ustanoveny § 3 a 4 ods. 1
citovaného zakona zvysit o 10 % oproti mi-
nulému obdobiu. Starosta obce podakoval
a oznamil, Ze navySené prostriedky daruje
organizacidm v obci na ich ¢innost.

Februar 2018
Poslanci prerokovali Spravu o kontrolnej
¢innosti hlavnej kontrolérky obce Zavazna
Poruba za rok 2017 a Spravu o vysledkoch
kontrol hlavnej kontroldrky obce Zavaznd
Poruba

Poslanci k predloZzenym spravam ne-
vzniesli Ziadne pripomienky.

Sprévu o ¢innosti Zakladnej organiza-
cie Jednoty dochodcov v Zavaznej Porube
zarok 2017 predniesla jej predsednicka Da-
rina Ma]erlkova Cinnost ]ednoty dochod-
cov je zamerand na organiza¢nu, socidlnu,
dobrovolnicku, zdravotnd, kultdrno-spo-
lo¢enskd, vzdeldvaciu, zdujmovi a medi-
dlnu oblast. Clenskd zékladiu tvori 121
obc¢anov - 91 zien a 30 muzov. V priebehu
roka 2017 odpracovali 647 brigadnickych
hodin pri zveladovani nasej obce.. V zave-
re svojej spravy podakovala starostovi obce
a obecnému zastupitelstvu za spolupracu a
poskytnutt finan¢nu vypomoc.

Starosta obce podakoval za ich ¢in-
nost, ktort si velmi vdzime. Naga organiza-
cia je jedna z najvacsich aktivnych organi-
zacii v ramci okresu.

Vladimir Duda poznamenal, Ze do-
chodcovia maju velké vyhody, podporu ,
ktoru by sme mali venovat aj mladym ob-
¢anom v obci. Na jeho podnet zareagoval
starosta obce a vysvetlil, Ze finan¢nd pomoc
poskytujeme primerane vSetkym zlozkam v
obci v oblasti kultdry, $portu a tiez verej-
nym, spolo¢enskym a obecnym akciam.

Magdaléna Ifanovska ocenila, Ze v na-
$ej obci mame aktivnu Jednotu dochodcov,
star$i obcania sa stretdvaju a nesedia doma.
- starosta obce informoval: o Usmerneni
o ochrane fyzickych oséb pri spractvani
osobnych tdajov a o volnom pohybe ta-
kychto tdajov, ktoré sa bude uplatiovat od
25.méja 2018. Cakd nas vypracovanie bez-
pec¢nostného projektu.

- na zvySenie bezpednosti cestnej premév-
ky na kritickych miestach v obci uvazuje-
me o kupe 4 ks nerozbitnych dopravnych
zrkadiel, ktoré ponuka firma Sivex s.r.o. pri
vyuziti 50 % zlavy. Poslanci nemali k zasla-
niu objednavky pripomienky
- rekonstrukéné prace havarijného stavu
kotolne v ZS MR st kompletne ukonéené
- Enviromentalny fond vyhlasil nova vyzvu
na materské koly, podame ziadost
- pri vyvoze TKO sa zistili nedostatky, ob-
¢ania lepia zndmky z roku 2017 alebo vy-
kladaji nadoby bez zndmok. V budicom
roku treba sa zaoberat novym sposobom
poplatku za TKO. Predlozené spravy OcZ
zobralo na vedomie.

Dusan Migala, zdstupca starostu

Hasici bilancovali

V sobotu 13. januédra 2018 sa kona-
la vyro¢na ¢lenska schodza DHZ v nasej
obci. Hasi¢i hodnotili svoju ¢innost za
uplynuly rok a vyty¢ili si ciele pre rok
2018. Velitel DHZ Peter Kubov¢ik vo svo-
jej sprave zdoraznil hlavnu ulohu DHZ a
tou je preventivna starostlivost a pripra-
venost na pripadny zdsah na ochranu
majetku a zdravia ob¢anov v nasej obci.

N4§ DHZ ma 18 aktivnych a 2 Cest-
nych ¢lenov. Predsedom je Roman Ila-
novsky, velitefom Peter Kubov¢ik, po-
kladnikom Tomas Javos$ a preventivirom
Vladimir Duda. Na schodzi bol pritomny
aj starosta obce Ing. Pavel Betko, ktory
vyjadril spokojnost s pracou hasicov pri
organizovani roznych podujati v obci, so
spolupracou pri oslavach 90 rokov zalo-
7enia DHZ. Informoval, Ze obec uspela
v projekte na obnovu hasi¢skej zbrojni-
ce. Bude vymenena strecha a tiez okna a
dvere. Velitel okrsku Jan Holo§ zddraznil
nevyhnutnd su¢innost celého okrsku pri
zasahu a dolezitost DHZ na obci.

_pb_

FaSiangy v domove
dochodcov

Fagiangy st obdo-
bim, ktoré sa zaci-
na 7. janudra, den
po Troch kréloch a
konéi sa Popolco-
vou, alebo tzv. §ka-
redou stredou. Po
nich nasleduje 40-
-diovy post pred
Velkou nocou. Lu-
dia cez fasiangy preto zvykli robit kalo-
rické jedla, aby sa pred postom poriadne
najedli. Tradi¢nymi jedlami boli Sisky,
pampuchy, zaviny a rozne zabijackové
$peciality. Aj my v Domove ddchodcov
sme si urobili fagiangové dni. Najskor
sme si zhotovili krdsne masky. Pri ich vy-
robe sme sa vela nasmiali a pospominali
na tradicné fadiangové masky. Dalsi den
sme za pomoci klientov upiekli vynika-
juce 8isky, na ktorych si vsetci pochutili.
Fasiangy vyvrcholili v sobotu 3.2.2018
ked do Domova dochodcov zavitala
Folklérna skupina Poludnica s Homrla-
jom. Klienti si s nimi zaspievali a ti ktori
mohli aj zatancovali. VSetkym sprijem-
nili den, zanechali ismev na tvari a milu
spomienku v pamati.

Petra Misikova
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Jezis Kristus — Baranok Bozi

»Ci si si to sam nezapricinil tym, Ze si opustil Hospodina, svojho
" Boha, ked'ta viedol cestou? A teraz ¢o chces...Tvoja zloba ta trestd

a tvoje odpadlictvo ta karhd. Poznaj a uvidis, ako neblahé a trpké je, Ze si opustil
Hospodina, svojho Boha, a bdzne predo mnou nebolo v tebe -znie vyrok Pdna, Hos-

podina mocnosti.“

Mili ¢itatelia Porubskych novin. V ¢ase,
ked sa vam dostava toto ¢islo do ruk,
vrcholi pdstne obdobie, trvajuce Sest
tyzdnov, ktoré nam pripomina utrpenie
a bolavu cestu nasho Pdna Jezi$a Krista
na golgotsky kriz. Nejde a nesmie nam
ist len o spomienky na udalosti, ktoré sa
dévno odohrali. Zvest o Kristovom utr-
peni a o Jeho krizi oslovuje aj nds. Prijmi-
me zavizky, ktoré z tejto Kristovej obete
pre nds vyplyvaji. Na ne nds upozoriuje
aj na$ prorocky text, ktory ndm jasne a
jednoznacne vold: Pokanie ¢inme!

Nas text podava prihovor proroka Je-
remidsa, ktorym sa tento obratil z BoZie-
ho poverenia na svoj narod. Bolo to v ¢ase
tazkych Bozich navstiveni, ktoré postihli
narod tym, ze sa dostal pod nadvladu
Asyrie, neskorsie aj inych susednych sil-
nych mocnosti. Krajina bola spusto$end
a vyplienend. V tom sa prejavil Bozi sud
nad nevernym narodom, ktory opustil
svojho Boha a v snahe zachrénit sa — pri-
sposoboval sa aj po nabozenskej stranke
cudzim nabozenstvam. Najsmutnejsie
bolo to, Ze narod nespravne hodnotil
situdciu, do ktorej sa dostal. Niektori to
vysvetlovali ako slabost a nezdujem Hos-
podina o svoj Iud, ini to pripisovali naho-
de alebo svojvoli cudzich mocnosti. Preto
nevedeli najst vychodisko z tejto situdcie.
Tu prichadza zvest proroka, ktory jasne
poukazuje na hriechy a pobludenie vy-
voleného néroda, na jeho neslachetnost,
ako hlavnu pri¢inu nestastia naroda. Ak
sa chce narod z tohto stavu, polozenia do-
stat, musi sa Nad sebou zamysliet, musi
skumat svoje pocina nie si a svoj zivot.
Len tak pride k poznaniu, Ze opustil svo-
ju prvu lasku — Hospodina, stratil bazen
pred Hospodinom, tctu k Jeho zédkonu
a hlada si nahradu v cudzich bozstvach.
Inymi slovami: narod musi ¢init pokdnie,
musi sa vratit spat k jedinému pramenu
svojho Zivota — k Hospodinovi.

Tato prorocka zvest znie naplno uz
vy$e 2500 rokov. A znie aj dnes, aj nam.
Isteze sa v priebehu tak dlhej histérie
mnoho vo svete zmenilo. Mnoho $tatov
zaniklo a mnoho novych vzniklo. Clovek
prekonal velku a dlha cestu vyvoja. Ale
v jednom ostal stale rovnaky: viac naklo-
neny k zlému ako k dobrému. A to plati aj
o tych, ktori patria k ludu Boziemu, Jeho
cirkvi. Pri vd¢som sebaskiimani prideme

Jeremids kap. 2, verse 17-19

aj my k poznaniu, Ze ,,neprebyva v nas ni¢
dobré®, Ze sme ,vietci zhresili a nemame
slavy Bozej, Ze niet medzi nami nikoho,
kto by ¢inil dobre. To je tvrda skuto¢-
nost nasho kazdodenného Zivota. O tom
sa presvied¢ame z vlastnych skidsenosti,
ale vidime jej obraz aj v zrkadle Bozieho
slovd, BoZieho zdkona a pri pohlade na
Kristov kriz. Nasledky hriechu sa preja-
vuju tisicorakym sposobom aj v nasom
osobnom, rodinnom, cirkevnom i spolo-
¢enskom Zivote. Boh sa neda posmievat,
¢o Clovek rozsieva, to bude aj Zat. Bozej
spravodlivosti nemozno uniknut. O tom
sved¢i prave pdstna doba. Boh neodpus-
til ani svojmu vlastnému Synovi, ale za
nas vSetkych Ho vydal. Bozi sid neobi-
$iel ani vyvoleny narod. A zname je nam
slovo Novej zmluvy, Ze Bozi sud sa za¢ina
prave pri ,,bozom dome.“ To vSetko ndm
volé do svedomia naliehavo: Pokénie ¢in-
te! Zamyslime sa nad svojim vlastnym
Zivotom, spytujme svoje srdcia, analy-
zujme svoje myslienky, zastavme sa pri
svojich ¢inoch. A ak sme uprimni, pride
nase srdce k uprimnému doznaniu a vy-
znaniu: som hrie$ny.

Pravé pokanie nekon¢i vsak pri po-
znani a vyznani vlastnych hriechov, ne-
dostatkov a pobludeni, ale nas vedie k
navratu k Bohu. Skutoéné pokanie zna-
mena vzdy dplny obrat. Je to odvratenie
od zlého a obrétenie sa k dobrému, prak-
ticky od hriechu - k Bohu. Takyto obrat
sa tyka celého c¢loveka, jeho myslenia,
citenia i vole, jeho slov i skutkov, celého
zivota. Takyto obrat je vSak mozny len
vtedy, ak ¢lovek veri tomu, Ze je to nie len
mozné, ale aj tomu, Ze to ma zmysel. Ide
totiZ o to, aby ¢lovek, ktory ¢ini pokanie,
mal istotu, Zze Boh, proti ktorému zhresil,
je ochotny prijat ho, zmilovat sa nad nim.
A to je prave poslania a vyslania proro-
kov ako poslov Bozich k izraelskému
narodu. Oni im zvestovali, Ze Hospodin
je nielen prisny sudca, ktorého nemozno
pretvarkou zbozného Zzivota oklamat, ale
aj milostivy a laskyplny, ktory je ochotny
prijat kajucich a vracajicich sa k Nemu.
V nasom texte nie je sice priamo o tom
re¢, z celej zvesti Jeremiasa je to vsak jas-
né a hodnoverné. Tym viac je to osvedce-
né na pdde Novej zmluvy. Jezi§ Kristus,
Baranok Bozi, ktory sa obetoval za nase
hriechy, je zarukou toho, ze ak aj pri nas

a medzi nami fudmi je toho vela zlého, Ze
u Boha je vzdy o to viacej milosti a Ze On
je vidy ochotny ndm pomoct, uzdravit
nas z nasich vin a hriechov kazdodenne
pachanych. Preto mame, m6Zeme a mu-
sime verit v istotu milostiplnych Bozich
zaslibeni a ¢iniac pokdnie, méZeme na-
stupit cestu nového zivota. Amen
Mgr. Vladimir Pavlik
evanj. farar

Prajeme pozZehnané preZitie sviatkov

Velkej noci, nech Vzkrieseny Pdn pri-

ndsa pokoj do nasich sidc.
Predsednictvo ECAV Zav. Poruba

»Pokanie Cinte a verte
v evanjelium!“ (Mk 1, 15)

Kroky veriacich nasmerovali v nedelu 4.
februdra 2018 do Bozieho chramu, kde
spolo¢ne odriekali desat Bozich prikaza-
ni, pristapili k spovedi a prijali rozhrese-
nie ako prejav Bozej milosti. Domaci farar
Vladimir Pavlik kézen zaloZil na slovach
Zalmu 50. Okrem iného v zvesti pripo-
menul: ,Vojny st hrubym prestipenim
Bozieho zakona. Piate BozZie prikazanie
prizvukuje: Nezabije$! Odsudenia si za-
slazia jednotlivci, ¢o v zdujme mamony a
slavy rozputaju a vedu vojny.“ Cirkevny
spevokol Fidelitas zaspieval piesen ,,Cuj
vriacnu prosbu, Boze méj!“ V modlitbe
prosili nebeského Otca o mier a pokoj na
celej zemi.

Na zaver v pritomnych silno zarezo-
novala bésenn OBET od Milana Rufusa.
Napisal ju ako gymnazista vo februari
1945 na pamiatku $estro¢nej Milky Kul-
havej, ktort v ¢ase vojny zabila ¢repina
miny. ,Vyhaslo svetlo peknych ociek i
ziarny svetla jas. Anjelik svetom mak-
kych vlociek, vracia sa v nebo zas. ... len
popraj, popraj mieru sviatky! Pre¢ vojny
okovyl... a uti§ srdce bélnej matky a ... od-
pust vrahovil“ Basen zarecitovala Danka
Kulhavd, zastupkyna dozorcu Cirkevné-
ho zboru ECAV v Zavaznej Porube.

text i foto: Dusan Migala

o Deri pokdnia 2018
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Informacie ZML PS
Zavazina Poruba

Vybor ZML PS zvo-
lava zasadnutie spo-

ZML PS lo¢enstva, na den
Zavazna Poruba - sobota 14. aprila
2018. Prezenta-

cia ¢lenov zacina o

09:00 hod. vo vestibule, Zhromazdenie

zacne o 10:00 hod. v séle Obecného ura-

du Zavazna Poruba.

Program Zhromazdenia v jed-
notlivych hodnotiacich bodoch bude
obsahovat; spravy za rok 2017, tieZ za
§tvorro¢né volebné obdobie, rdmcovy
plan hospodarenia v roku 2018 a moz-
né navrhy na niektoré zmeny. Za velmi
dolezité povazujeme realizovanie volieb
organov spolocenstva, do vyboru a do-
zornej rady.

Zakladné informacie, podmienky, pri-

prava a organizacia volieb, pritomnost

na Zhromazdent:

- vybor ma mat najmenej 5 a najviac 7
¢lenov, dozorna rada najmenej 3 a naj-
viac 5 ¢lenov

- vek kandidatov min. 18 rokov - plne
sposobily na pravne tkony.

- vo vybore moze pracovat ¢len (podiel-
nik) ZML PS, v dozornej rade moze
byt aj jeden neclen (fyzickd osoba).

- navrhovany ¢len musi pisomne pre-
hlasit, ze v pripade zvolenia bude v or-
gane spolocenstva pracovat, Ze pozna
predpisy spolocenstva a nie je v majet-
kovom spore so spolo¢enstvom alebo
spoluvlastnikmi podielov o podiel v
spolo¢nej nehnutelnosti.

- zvoleny je ten kandidat, ktory vo vol-
bach dosiahol nadpolovi¢nt vicsinu
véetkych hlasov po odpocitani hlasov
Slovenského pozemkového fondu (§15
zdkona ¢. 97/2013 Z.z.).

- vyzyvame nielen podielnikov, ak vedia
o vhodnych kandidatoch do vyboru a
dozornej rady, nech s nimi konzultuju
moznost ich zaradenia do volebného
zoznamu - pripadne aby oznamili svoj
typ v kanceldrii urbaru do terminu
30.03.2018.

- osobnd tcast na Zhromazdeni zname-
na vela, je to participovanie na smero-
vani chodu spolocenstva. Opakovane
déavame do pozornosti, ak sa ¢len ne-
mobze Zhromazdenia zucastnit, aby
vyuzil moznost a nechal sa zastupovat
prostrednictvom podielnika v ktorom
ma doveru. V takomto pripade je po-
trebné vyplnit a podpisat ,SPLNO-
MOCNENIE® - tla¢ivo bude sucastou
pozvanky na Zhromazdenie.

Vybor ZML PS

Ludské telo ma aj tekuty organ
Darcov krvi treba vnimat ako darcov inych organov

Jozef Trstan, 1951,
Kosecké Rovné, okres
Ilava.

Vyuceny sustruznik.
Prvé pracovné uplat-
nenie Kysucké Nové
Mesto ZVL. Potom
montdznik. Od roku
1977 obcan Zavaznej
Poruby. Darca krvi.

' Nositel Zlatej Janskeho
plakety.

Tridsat rokov na montazach

Je pravdou, Ze uz rovnych Styridsat ro-
kov Zije s rodinou v Zavaznej Porube. Zivot
v8ak nemal jednotvarny. Hned po vojenci-
ne pracoval na montazach v Rusku, Polsku,
Nemecku...Montédzne prace ho priviedli aj
do Liptovského Mikulasa, kde sa zozna-
mil so svojou nastavajucou manzelkou. Na
montazach vydrzal rovnych tridsat rokov.
Vielico zazil, vSeli¢o videl. Zdravych aj
chorych. Aj tych, ¢o Iudskd pomoc nalie-
havo potrebovali.

Ked ho odlicenie od rodiny omrzelo a
montdznych prac mal uz vyse hlavy, zamest-
nal sa v roku 2000 vo VPS (verejno - prospes-
né sluzby) v Liptovskom Mikulasi. Na tomto
pracovisku nasiel u vedenia vysokd mieru
pochopenia pre svoju dobrovolnt, huménnu
¢innost. Rozhodol sa ochranovat to najcen-
nejsie, ¢o ¢lovek ma: zdravie a Zivot. Krv za-
¢al darovat uz ako vojak zakladnej vojenskej
sluzby. Na montézach ¢as na takuto ¢innost
nezvy$oval. Za sedemnast rokov v§ak dobe-
hol vsetko, ¢o predtym nestihol.

Desat bronz, dvadsat striebro,
$tyridsat zlato

Zakonnik prace stanovuje, Ze v den po
odbere krvi je darca povinny nastapit do pra-
ce. ,M9j riaditel, diamantovy darca krvi, do-
kazal po odbere tolerovat moju nepritomnost
na pracovisku. Nakoniec vykonéval som pra-
cu, ktora si vyzadovala koncentraciu a pozor-
nost,“ predstavil ¢ast pribehu svojho Zivota.

Ked krv daroval 10. raz, prebral Bron-
zovu Janskeho plaketu. Darcu to potesilo a
inpirovalo. Po dvadsiatich odberoch pre-
vzal Striebornti medailu a povedal si len tak

o Zlava: Ing. Matej Betko, striebornd Janskeho plaketa;
MUDr. Marta Vostindkovd, predsednicka okresnej
organizdcie Cerveného kriza, Ing. Pavel Betko, starosta,
sprevddzal ocenenych darcov krvi, Jozef Trstan, zlatd
Jdanskeho plaketa

pre seba. ,Idem na zlatd, ak zdravie vydrzi.“
Zdravie vydrzalo a nas darca za 17 rokov da-
roval krv 40 razy. V decembri 2017 prevzal od
Slovenského cerveného kriza Zlati Janskeho
plaketu. Ak si zoberieme na pomoc pocty,
tak to vychodi v priemere 2 — 3 odbery ro¢-
ne. N&§ ,, zlaty“ darca vysvetluje: ,, Muzi mézu
darovat ro¢ne 4x, Zeny 3x. Ale to maximum
sa podari zriedkavo. Sta¢i malé nachladnutie,
tabletky, zmeneny zdravotny stav a uz odber
nie je mozny. Aby ¢lovek mohol darovat krv,
musi byt celkom zdravy, to je zdkladna pod-
mienka.“ Dozveddme sa, ze darovat mozno
do 60. roku veku. N4§ darca tato hranicu vy-
soko prekrocil. Krv daroval aj ako 66 ro¢ny
¢clovek. Zaujalo nds prave to, ¢o uviedol v dal-
$ej Casti rozhovoru: ,,Jedno obdobie som sa
necitil dobre. Nebol som vo svojej kozi. Cho-
dil po doktoroch, no ni¢ nezistili. Odporucili
ultrazvuk, ale tam sa ¢akd. Nuz som zasiel
na ,transfizku“ s prosbou, aby mi zariadili
prednostné vysetrenie. Ze treba vydrzat, vraj
sa to neda, vietci ¢akaju... Dotklo sa ma to.
Necudujme sa, Ze po tejto skisenosti zanevrel
a celé dva roky krv nedaroval.

Darca krvi je darca organu

A7 raz. Jedna z blizkej rodiny potre-
bovala urgentnd operaciu a mnozstvo krvi.
»Nerozmyslal som ani minutu, iSiel som a
daroval, ved bolo treba zachranit Zivot. ,,Pan
Trstan, ddvno ste tu neboli, privitala ma ses-
tricka. Nepovedal som preco, len tolko: tu
som a uz budem chodit, ak zdravie dovoli.
A tak v roku 2017 sa dopracoval k 40 od-
berom a v decembri prevzal Zlatu Janskeho
plaketu. Na tejto slavnosti ho silno oslovili
slova lekara - hematoléga z Ruzomberka,
ktory v emotivnom prihovore k zhromaz-
denym povedal: ,,..krv nie je najvzacnejsia
tekutina, ako piSu novindri. Krv je tkanivo
- orgdn v tekutom stave. Darcov krvi berieme
ako darcov inych organov. Clovek, ktory da-
ruje krv, urobi ¢osi podobné, ako keby daro-
val obli¢cku. Podstatnym rozdielom je fakt, ze
krv ma na rozdiel od obli¢ky a inych organov
obnovovaciu schopnost. To je na nej jedine¢-
né. Darcom sa ¢lovek moze stat aj stokrat i
viac. Suvisi to, samozrejme, aj s tym, Ze krv je
organ v prirodzenej tekutosti. A tak ako iné
tkaniva musi byt prijatd neporusend. Platia
pritom dve zdsady - ¢lovek nesmie ublizit
sebe a ani poskodit iného.“

Koho uprednostnit?

Po slovach, ktoré pripomenul a z nasho
rozpravania so ,zlatym* darcom vyplynulo
jedno vazne zamyslenie: Vieme, ze darovat
moze len zdravy clovek. NevySetrovat jeho
zdravotny stav len pred odberom. Sledovat
kvalitu jeho zdravia formou pravidelnych
preventivnych prehliadok. A ak darca po-
trebuje rozsiahlejsie vySetrenie, mal by mat
prednost. Necakat na poradie a volny termin.
A ak pride do zdravotnickeho zariadenia no-
sitel Zlatej Janskeho plakety s ocenenim na
klope kabata, pacienti by sa mali poklonit a
sami od seba uprednostnit takéhoto ¢loveka.
Mozno sa tak raz stane. Uvidime!

text i foto: Dusan Migala
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Podakovanie za vSetko, ¢o pre obec urobila,

robi a bude robit
Zavazna Poruba ocenila ¢inorodost jubilantky

Pri sviatku okrihlych narodenin v obradnej miestnos-
ti Zavainej Poruby za pritomnosti najblizsich, rodiny a
priatelov prijal Mgr. art. Elenu Chovanovu starosta Pavel
Betko. Na slavnostnom akte bola pritomna aj riaditelka
Liptovského osvetového strediska v Liptovskom Mikulas
Mgr. art. Miroslava Palanova. Oslavenkyni odovzdala Da-

kovny list.

A "ﬁf'éh
Jubilantka sa narodila v Zdvaznej Porube, dlhé roky pésobila ako ucitelka a vediica skol-
skd pracovnicka. V Zdvaznej Porube zaloZila a vedie tanecnii skupinu Seniorka, tvori
a reziruje choreografie pre Poludnicu, recituje verse Milana Riifusa, patri k aktivnym
clenom domdcej DS Slovenska. Pomohla pri ndcviku divadelnej hry Mrazik, v pred-
staveni aj iicinkovala ako rozpravacka. Deti v MS uci anglicky jazyk. Patri do rodiny
tvorcov Porubskych novin. Obec ocenila vsetky jubilantkine aktivity a podakovala za
vykonanii pracu. Osldvenkyria sa podpisala do Pamdtnej knihy Zdvaznej Poruby a pre-

vzala Pamdtnii plaketu. Z prihovoru starostu vyberdme:

Mild nasa Elenka, nasa osldvenkyria,
vazeni hostia, pritomni, pevne verim, ze
toto familidrne oslovenie si m6zem dovo-
lit, lebo vsetci sme ako jedna velka rodina
a ty, mila Elenka, si jedna z nas.

Patri§ medzi Iudi, ktori aj napriek
veku, ved vek je len ¢islo, st stale mladi a
optimisticky naladeni - a to nielen vyzo-
rom, ale hlavne duchom.

Cely zivot odovzdavas svoje vedo-
mosti vSetkym vekovym kategériam. V
nasej obci je to o to hmatatelnejsie, kedze
zacina$ s detickami v $kolke, ktoré ucis
re¢, ktorej vdcsina z nas bohuzial nerozu-
mie, av§ak chceli by sme. Folklér a cho-
reografia je od malicka tvoja srdcovka,
napln tvojho Zivota a hlavne zachovanie
tradicii pre nasich potomkov.

Seniorka je Tvoje velké dieta, aj tu sa
ukazuje ako je dolezité chciet nieco do-
kazat v kazdom veku. Tvoje choreografie
oslovili uz nejedno publikum.

No a divadlo, to je jeden velky bo-
nus, kde si tiez dokazala svoje vynimo¢né
vlastnosti vitepit mladym Iudom, ktori
mozno ani nevedeli, ¢o sa v nich skryva.

Ked som ¢ital tvoj rozhovor v Porub-
skych novinach, neubranil som sa pocitu,
ze si vlastne ako keby stale na zaciatku,
sr$i z teba obrovska chut a optimizmus
eSte nieco velké dokazat a my sa vSetci na
to tes$ime a nechdme sa prekvapit. Kniha
tvojho Zivota je uz hrubo popisana, av§ak
mnoho prazdnych stranok na teba este
caka.

Oporou pocas celého Zivota je tvoja
rodina a priatelia, ktori ta vzdy podrzia a
tak nech to ostane aj nadalej

Mild Elenka, chcem sa ti v mene
obce, v mene svojom ako aj vSetkych
pritomnych ¢o najsrde¢nejsie podakovat
za vsetko, ¢o si v nasej obci uz urobila,
robi$ a pevne verim e$te budes robit.

Jubilantka S 1 najbﬁf;’imi‘_‘
a priatelini.. '

Prajeme ti vela slne¢nych dni, vela
radosti zo Zivota, a hlavne pevné zdravie
v kruhu svojich blizkych.

Elenka a teraz Ta prosim o slavnost-
ny zapis do Pamitnej knihy obce Zavaz-
na Poruba. Ing. Pavel Betko, starosta

Mgr. art. Elena Chovanova

Vage meno, ktoré ste vlozili do Pamitnej
knihy Zavainej Poruby navzdy zostane
spomienkou na vas, na krasne chvile pre-
Zité vo vasej blizkosti. Zostane uloZené ako
¢as ve¢ne unikajuci a nevracajuci. Stane sa
dokumentom doby a jedného Zivota spo-
jeného s histériou nasej obce. Este raz vam
chceme popriat do dalsich rokov Zivota
samé radostné slne¢né dni s oc¢akdvanim,
7e sa stretneme o dalsich pit rokov.

S 7 qe
Dakovny list
wfueromne - Tancovat znamend  Zit,
& Z znamend ddvat viac krdsy
e 2 g radosti zZivotu...“ (Isadora
& 7
3 3 Duncanovd)

Vézend pani Chovanova,

dovolte, aby sme sa aj my, pracovnici
Liptovského kultarneho strediska, pripo-
jili ku gratulantom a poblahozelali Vam
k Va$mu zivotnému jubileu. Velmi si va-
zime Vasu dlhoro¢nt snahu a zasluznd,
vychovnu ¢innost najmi v oblasti ume-
leckého skolstva a nefolklorneho tanca v
Liptovskom Mikuldsi, ktorému ste obe-
tovali a zasvitili cely svoj profesionalny
zivot. Prostrednictvom Vasej prace mohli
tak deti spoznavat krasy tane¢ného ume-
nia, kultdry, estetiky pohybu a kolektiv-
neho Zivota.

Na hodinach tanca v ZUS ste deti
ucila vyjadrovat pohybom myslienky,
viedla ich k tvorivej improvizacii. Kaz-
dého absolventa tane¢ného odboru ste si
vedela podmanit silou svojej osobnosti.
Vedela odusevnit svojich spolupracovni-
kov - kolegov ucitelov, lektorov na kur-
zoch ¢i seminaroch, ¢lenov por6t, svojim
pedagogickym taktom vedela povzbudit,
dat sebadoveru, ale aj upozornit na nedo-
statky kvality.

Pani Elena Chovanova je jednou zo
zakladateliek detského scénického tanca
na Slovensku. V tane¢nej vychove a tvor-
be javiskovych i parketovych kompozici-
ach vyuzivala najrozmanitej$ie metddy,
namety a tane¢né techniky prihliadajtce
hlavne na vek deti, fyzicka i zdravotna
zdatnost. V sucasnosti je aktivnou ¢len-
kou folklornej skupiny Poludnica v Za-
vaznej Porube kde spolupracuje aj s klu-
bom Seniorka a nadalej Gspe$ne uplatniuje
svoje umelecké nadanie a talent.

Mila jubilantka,
do dalsich rokov Vam chceme zaze-
lat pevné zdravie, vela tvorivych sil, ume-
leckej invencie, aby ste este dlho cerpali
energiu nielen z detskej bezprostrednosti,
ale aj zivotnej skusenosti, tradicif a mud-
rosti nasich predkov.
S Gprimnym blahozelanim
kolektiv pracovnikov
Liptovského kulturneho strediska.
V Liptovskom Mikulasi, 2.2.2018

Elenke Chovanovej zo srdca praje-
me vela zdravia, eldnu a tvorivych sil.
Na nagej materskej $kole oboznamuje
deti profesiondlne a s citom s cudzim
jazykom anglickym, aby boli deti aj
po tejto stranke gramotné a vedeli sa
dorozumiet s kamaratmi z inych kra-
jin. Dakujeme. 5

MS Zavazna Poruba
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Cena mesta pre MUDr.
Kvetoslavu Antolovu

Mesto Liptovsky Mikulds jej udelilo
Cenu mesta za prinos v oblasti mediciny
a v socidlnej oblasti. Ocenenie prebrala
v nedelu 7. janudra 2018

z riik primdtora Jana Blchdca.

o Primdtor Jan Blchdé, MUDr. Kvetoslava Antolovd,
foto G. Liptdk

Narodila sa 5. maja 1945 vo Vrutkach,
kde aj byvala s rodi¢mi, sestrou a dalsi-
mi pribuznymi. Po skonceni zakladnej
osemro¢nej $koly vo Vritkach nemohla z
politickych dovodov(jej otec bol evanje-
licky farar) pokracovat v §tudiu na stred-
nej $kole. Vyucila sa robotnickej profesii
litograf v Martinskych tla¢iarnach. Popri
zamestnani si vecerne doplnila stredo-
$kolské vzdelanie. Od detstva sa venovala
$portu ( gymnastika, lyZovanie, horole-
zectvo), ktory v nej vzbudil zdujem o $tu-
dium mediciny. Prijatd bola na Lekdrsku
fakultu v Kosiciach uz ako robotnicky
kader. Medicinu ukonc¢ila v r. 1970 na Le-
karskej fakulte v Martine.
. V  novembri
1970 sa s man-
zelom prestaho-
! vala do Liptov-
ského Mikulasa.
| Odvtedy tu Zzije
| a pracuje a ako
sama tvrdi,
Liptov sa stal
jej domovom.
V  nemocnici
? s poliklinikou
bol v tom case
nedostatok le-
karov. V januari
1971 nastupila
na chirurgické oddelenie, kde 11 rokov
pracovala a sliZila aj pohotovostné sluz-
by. Po cirkulacii na inych oddeleniach ne-
mocnice sa zacala $pecializovat na o¢né
lekarstvo. Pracovala na l6zkovom odde-
leni aj v ambulancii. Zlozila kvalifika¢na
skusku atestaciu I. i II. stupnia z o¢ného
lekarstva. Absolvovala mnohé $tudijné
skolenia a kongresy. V roku 1982 bola
ustanovena do funkcie primarky o¢ného
oddelenia NsP Liptovsky Mikulas. Veno-
vala sa detom s poruchami zraku a hlav-
ne ocnej mikrochirurgii. Do déchodku
odisla v roku 2002. Jej krestansky nahlad
na zivot ju prirodzene privadza k pomo-

o MUDr. Kvetoslava Antolovd,
kantorka Cirkevného zboru
ECAV v Zdvaznej Porube od
roku 2004.

ci ludom s vyuzitim jej schopnosti. Od
roku 1999 sa venuje dobrovolnickej sluz-
be ludom starym, chorym, opustenym a
ich rodinam v Evanjelickej diakonii pri
Cirkevnom zbore ECAV v Liptovskom
Mikuldsi. Zahriuje pomoc socidlnu,
zdravotnd, dusevnu a duchovnd. Piaty
rok vedie opatrovatelsku sluzbu zboro-
vej diakonie, ktora sa stard o obyvatelov
odkazanych na cudziu pomoc. V ramci
ob¢ianskej angazovanosti bola po zmene
rezimu prvé funkéné obdobie poslanky-
nou mestského zastupitelstvo. V mladych
rokoch sa venovala vychove malych deti
v zjazdovom lyZovani. Je predsednicka
Jachtérskeho klubu Liptovskd Mara. Od
roku 2004 posobi ako kantorka Cirkev-
ného zboru ECAV v Zavaznej Porube.
Stretavame sa na sluzbach Bozich i smu-
to¢nych obradoch.

-redakcia-

Tridsattri rokov preslo
ponad hlavu

Anna Mikulagova bola zamestnana na
useku miestnej samospravy v Zavaznej
Porube 33 rokov. Sest rokov pracovala v
¢ase predsedu MNV Jana Strkolca, osem
rokov za starostu Jaroslava Jurecku, Sest-
nést so starostom Pavlom Bardnim a tri
roky so starostom Pavlom Betkom. Cas
nezastavi$ a tak kolobeh Zivota ju privie-
dol na zaciatku roka 2018 do starobného
dochodku.

o Zlava Jaroslav Jurecka, Ing. Pavel Betko, Anna
MikuldSovd a Bc. Pavel Bardni

Pri tejto prilezitosti traja starostovia oce-
nili jej posobenie na obecnom urade a po-
dakovali za vSetko, ¢o urobila v prospech
Zavaznej Poruby. Zazelali dobré zdravieav
nastavajucich rokoch pohodu medzi bliz-
kymi. Starosta Pavel Betko odovzdal Anne
MikulaSovej Pamitnu plaketu Zavaznej
Poruby a velku kyticu ruzi. Potom sa pod-
pisala do Pamitnej knihy obce. Vetkym
vyslovila slovd podakovania za dobré vzta-
hy, pozitivhu pracovnd atmosféru a pod-
poru od predstavitelov samospravy, po-
slancov, spolupracovnikov a ob¢anov obce
pri vykone zamestnaneckych povinnosti.
Zenska spevacka skupina uprostred slév-
nostného aktu zaspievala Castusku, ktoru
zlozila Hedviga Sarafinova.

Cas silnych spomienok

December, janudr - ¢as najsilnejsej zimy,
ale aj silnych spomienok na Majstra slo-
va, nasSho roddka Milana Rufusa. ,,V3eli¢o
som v 7ivote stratil, ale pamat na hniezdo
nie’, piSe v jednom zo svojich listov do
Zavaznej Poruby. On nikdy nezabudol
na nas, na obycajnych Iudi pod Poludni-
cou, my tiezZ nezabudame na neho. V den
vyro¢ia narodenia, ale aj smrti basnika
silnejsie ako po iné dni spominame, reci-
tujeme jeho verSe, zapalujeme sviecky na
Porubskom cintorine. A nielen rodaci.
Katarina Deveckova

Jednota déchoc[cov oslavila
MDZ

Darcek od deti MS

Medzinarodny den Zien si pripomenu-
li a oslavili v piatok 9. marca 2018 aj v
domicej Jednote dochodcov. Slavnostné
stretnutie uviedla predsednicka JDS Da-
rina Majerikovd. Deti z MS si pripravili
ako darcek k sviatku piesne a tance. Za-
stupca starostu Du$an Migala pozdra-
vil pritomné Zeny a pripomenul zmysel
tohto sviatku. ,Tento sviatok nemad len
rozmer socialny a emancipacny, ale pre-
dovsetkym ludsky, vyjadrujuci uctu a
vdac¢nost Zendm,“ doplnil. Za précu pre
blizkych i obec podakoval starosta Pa-
vel Betko a pritomnym Zendm odovzdal
pekny karafiat.

; 1]
,Progum oslovil a potesil '

text i foto: -dm-
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Zazitky z prazdnin

8.1.2018 sme s maminou
i8li na nakup. Len tak sme
vosli do predajne Tatrapet.
A tam sme ju zbadali! Mala modré ocka.
Bola hnedobielosivd. Urobili sme si ra-
dost a kupili sme si ju. Zajacika. Volam
ju Lili. Ked sme prisli domov, tak som si
pisala tlohy s Lilkou, a potom som sa s
nou hrala.

Ziyaznk

Sabinka Beresikova, 4. ro¢nik
Najkraj$ie zimné prazdniny

Cez zimné prazdniny som bola v Malati-
ne u starkej, kde boli aj moje sesternice.
Chodili sme do Tatralandie. S rodi¢mi
sme boli aj v Tatrach. Pekne bolo aj na
Ziarskej chate. Pa¢ilo sa mi aj v Kvacian-
skej doline. Natalka Kralov4, 4. ro¢nik

Cestovatelské prazdniny
Cez prazdniny som vela cestovala. Vic-
$§inou som bola u mojho otca. S mamou
som bola na vylete na Orave. Ocino ma
zobral na Permon. Tieto prazdniny som
celé precestovala.
Viki Banarova, 4. roénik

Den pred Silvestrom som s ockom a bra-
tom Petkom navstivil krstnych rodicov v
Handlovej. Po rozbaleni viano¢nych dar-
¢ekov som sa s bratom Petkom a sester-
nicou Vikou snowboardoval a sankoval.
Potom sme dali susit premocené oblece-
nie. Na veceru sme jedli pizzu.

Marek Hodza, 4. ro¢nik

Den pred Vianocami sme ozdobili via-
nocny stromcek. Ako prvé sme dali sve-
tielka, potom sme tam zavesili ozdoby a
nakoniec retaze. Ked sme chceli rozsvie-
tit, prekvapil nas. Nesvietil! Nakoniec sme
zistili, Ze len nebola zapnuta zdsuvka.
Misko Holly, 4. ro¢nik

Den stromceka
Skladali sme stroméek u tatka. Povesali
sme nan ozdoby. Zrazu dobehla macka
Liza. Ja som omylom potiahol za kabel a
stromcek spadol na zem. Potom sme ho
naspat postavili.
Alex Huska, 4. ro¢nik

Dnes 29. 12. 2017 sme sa boli kor¢ulo-
vat v Aréne Jana Laca. I§lo mi to rychlo.
Dvakrat som spadol. Stretol som sa tam
s kamaratmi zo $koly. Ja som tam bol s
mamou a bolo tam super.

Misko Bardy, 4. ro¢nik

Sankovacka
Jedného rdna som sa rozhodol, Ze sa bu-
dem s bratom sdnkovat na boboch. Bolo
to super. Ja s bratom sme leteli ako strely.
Bolo velmi malo snehu, ale stalo to za to.
Mykola Havryshchuk, 4.ro¢nik

SKOLSKE ZRKADIELKO

Hura karneval

1.2.2018 sme mali v $kole
karneval. Kuapili mi su-
per kostym baletky. Bol
zaujimavy. Obliekla som
sa doma. V Skole sme sa
ucili v maskach. Mne sa
najviac pacila maska pi- =
ratky. Tancovali sme na |
Makarenu. V telocvi¢ni |
sme mali blikajtce svetld |
a obcerstvenie. Bolo ndm

teplo. Hrali sme sa rozne sutaze a hry. Pa-
nie uditelky boli prezle¢ené za upratovac-

ky. Bola to zabava.
Katka Mlyncekova, 3. ro¢nik

Rodic¢ia mi kupili masku karatistu. Som
velmi rad, Ze mi ju mama kapila. 1.2. som
vstal a obliekol som sa do nej. Ked som
pridiel do $koly, privitalo ma pat uprato-
vadiek. Jedna z nich nds ucila slovencinu.
Mal som USB klig, takze som bol DJ.

Tomasko Vretenar, 3. ro¢nik

Vsetkovedko

30. novembra 2017 si viac ako 20 tisic
deti z celého Slovenska zasadlo do lavic,
kde sa s plnym nasadenim bojovalo o
titul Vsetkovedko. Do velkého suboja o
najmudrej$ieho medzi najbystrejsimi sa
zapojili aj druhdci, tretiaci a $tvrtaci zo
ZS Milana Ruafusa. Vysledky sme sa do-
zvedeli 31.1.2018. Titul Vetkovedko zis-
kali: Samko Libak 2. ro¢nik, Misko Bardy
4. ro¢nik a Vikinka Bandrovd, ktord sa
stala aj VSetkovedkom s$koly. Srde¢ne
blahozelame!

o Zlava Samko Libdk, Misko Bardy, Vikinka Bardrovd

Kto je kto?
Mgr. Simona Marcincinova

Na Zakladnej $kole Mi-
lana Ruafusa v Zavaznej
Porube pdsobim na
pozicii asistenta ucitela §
pre ziakov so $pecidlno
—vychovno, vzdelavaci-
mi potrebami, kde vy-
uzivam svoje znalosti
a schopnosti. Som absolventkou gymnazia
Michala Miloslava Hodzu v Liptovskom
Mikulasi a mam ukonéené vysokoskolské
$tudium na Pedagogickej fakulte Univer-
zity Komenského v Bratislave v odbore
liecebna pedagogika.

V tomto odbore mdm 5 ro¢nd prax
v Centre $pecialno-pedagogického pora-
denstva a prevencie v Liptovskom Miku-
143i, kde som sa venovala vychove a vzde-
lavanie Ziakov so $pecidlnymi potrebami,
vypracuvaniu stimula¢nych programov a
individualnych $pecidlno- pedagogickych
planov, korekcii vyucovacich tazkosti,
poradenstvu, diagnostike a vyuzivaniu
jednotlivych terapii - dramatoterapia,
¢innostnd terapia, muzikoterapia, terapia
hrou a arterapii.

Néplnou prace bola aj terénna praca
na jednotlivych zakladnych a materskych
$kolach v pdsobnosti mesta. Mojim pri-
nosom v ZS nie je len prica so ziakom
SVVP, ale posobim aj ako poradca a po-
mocnik triednych uditelov pri vzdeldvani
ziakov so $pecidlnymi vychovnymi a vzde-
lavacimi poziadavkami.

Som osoba veselej povahy, prispo-
sobiva roznym situdciam a praca s detmi
predstavuje pre mna radost — Zivotné po-
slanie. Som matkou dvoch deti.

Medzi moje schopnosti patri pozi-
tivny vztah k detom, zodpovednost, do-
slednost, dobré komunika¢né schopnosti,
empatickost, zmysel pre humor, spolahli-
vost, dochvilnost a organizovanie volno
casovych aktivit deti. Medzi moje zaluby
patri $port, hudba, umenie, praca s detmi
a samovzdelavanie.

Mgr. Katarina Kruzliakova

Utitelkou a misionar-
kou som sa tuzila stat
od chvile, ako ma zaca-
la u¢it na prvom stup-
ni pani ucitelka Maria
Laucikovd, Lktord nas
! mala rada a velmi puta-

vo rozpravala o misiach
v Afrike. Boli to prvé momenty, kedy sa
mi do duSe zasiali semienka, ktoré vy-
klicili a mohla som neskor posobit ako
dobrovolni¢ka v AzerbajdZane a tiez ako
uditelka v Martine.
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Volam sa Katarina Kruzliakovd, po-
chidzam z Liptovského Mikuldsa a Stu-
dovala som na Pedagogickej fakulte v
Presove Odbor Uditelstvo pre 1. stupeni
a predskolska pedagogika. Po s$tudidch
som pracovala v ZS s MS A. Bernoldka v
Martine. Vnimam ako velky dar, Zze mo-
zem formovat a zasievat nieco dobré do
stdc deti, ktoré sti mi zverené v ZS Milana
Rufusa. Tesim sa, ze som tu,v $kole, kto-
rd nesie meno vzdcneho a vynimo¢ného
¢loveka. ,,Ak sa moje srdce moze stat Cis-
tym a jednoduchym ako dieta. Myslim,
ze nemoOze byt vicsie $tastie ako toto.”
Kitaro Nishida

7~ ~
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Cervena Ciapoéka
v podani Ziakov 3. ro¢nika

Bol pekny slne¢ny den. Ciapocka ila nav-
$tivit babicku. Ked kracala lesom, stretla
zlého vlka. Ked sa vlk dozvedel, ze Ciapocka
ide k starej mame dostal napad ako ich obe
moze zjest. Vlk sa velmi rychlo ponahl’al do
domcéeka, kde babicka byva a hned ju aj zje-
dol. To isté urobil aj s Ciapockou. Nastastie
isiel okolo horar a obe zachranil. Zazvonil
zvonec a rozpravky je koniec.

Bianka Madrova, 3. ro¢nik

Kde bolo tam bolo, Zilo diev¢atko, ktoru
volali Ciapoc¢ka. Mamina Ciapocku po-
slala za babic¢kou, ktora bola chord, aby jej
zaniesla kosik plny dobrét. V lese stretla
vlka, ktory ju predbehol a bol pri babicke
skor. Zjedol babicku a lahol si prezleceny
do postele Prekabitil aj Ciapocku a zje-
dol ju. Nasiel ho horar, ktory mu rozparal
brucho a ich vyslobodil. Zazvonil zvonec a
rozpravky je koniec.

Katka Mlyncekova, 3. ro¢nik

Babicka bola chord. Mamicka poslala Cia-
pocku s obedom k babicke. Po ceste v lese
trhala kvietky, lebo chcela prekvaplt babi¢-
ku. Nezbadala, ako sa k nej blizi vlk. Cia-
pocka prezradila vlkovi, Ze ide k babi¢ke na
néavstevu, aj to kde byva.Vlk ju predbehol a
babi¢ku zjedol. Potom zjedol aj Ciapocku,
lebo ho spoznala. Nastastie.

Laura Obrcianova, 3. ro¢nik

Bola raz jedna tyrkysova c1ap0cka ISla za
vickom. Stretla misozravi babi¢ku. Babka
zjedla vicka. Zjedla aj ¢iapocku. Potom ich
zachranil ,,hoblik pilka”. Babka dostala pri-
rucku Ako Stekat v bude a ti budu velkd
ako dom roztrieskala.

Martinko Bacik, 3. ro¢nik

Cervena Ciapocka pozvala vlka na dovo-
lenku k moru. VIk $iel s nou a tesil sa. Na
dovolenku pri mori zaleteli lietadlom. Uz

tam boli a zagli si na ve¢eru. Ciapocka si
pochutila na srnke a vlk na babke. Kuchar
povedal, Ze babka nie je v ponuke, a tak
ju vypaéral z brucha vlka. Vlk si dal radsej
medveda.

Nikolka Dvoranova, 3. ro¢nik

Ciapocka i$la na névitevu ku babke. V lese
stretla vlka, ktory sa jej opytal, kam ides.
Kym prisla ku starkej, starkd zozral vlk.
Lezal v posteli a tvaril sa, Ze je stard mama.
Ciapo¢ka sa opytala:
,,Pre¢o mas také velké oci?“
,»Aby som ta lepsie videla.“
,,Pre¢o mas také velké usi?“
,»Aby som ta lepsie pocula.”
,,Pre¢o mas také velké zuby?
Aby som Ta mohol zozrat a zozral ju. Isiel
okolo polovnik a vyslobodil ich.

Patko Stromko, 3. ro¢nik

Bol krasny slne¢ny den. Mamicka poslala
Cervent ¢iapocku ku chorej starej mame.
Ide lesom a v tom stretla vlka. Vlk sa Cer-
venej c1apocky pyta: ,,Coze mi3 v tom
kosicku?“ Veci pre choru stard mamu. A
kde byva ta babicka? Na ¢istinke pri vyso-
kom dube. Cervena ¢iapocka ide trhat na
laku kvety. Vlk prisiel ku domceku starej
mamy. Vlk vojde do domceka a zje start
mamu. VIk sa prezliekol za start mamu.
Cervend c1apocka VO]de do domceka sta-
rej mamy. Vlk zje aj Cervenu &iapocku.
Prisiel horar a rozparal vlkovi brucho.
Cervend ¢iapocka spolu so starou mamou
radostne vyskakujua z vlkovho brucha. VI-
kovi hodia do brucha kamene. Vlk ide ku
studni lebo je sméddny a kamene ho pre-
vratia do studne.

Sofinka Jambrichov4, 3. ro¢nik

Cervend Ciapocka sa chystala ku chorej
babke. Niesla jej plny kosik cerstvych ja-
bik. Cestou v lese stretla vlka. Zly vlk chcel
zjest babku a aj Cervent ¢iapocku. Nako-
niec sa mu to aj podarilo. Taky najedeny
si iSiel oddychnut k potoku. Tam si par
hodin pospal. Medzitym ho nasiel polov-
nik, ktory pocul kri¢anie C. C. a babku o
pomoc. Polovnik rozrezal vlkovi brucho a
vytiahol C. C. a babku z brucha a namiesto
nich nahadzal kamene.

Vikinka Hybianova, 3. ro¢nik

Interview

Jakubko Kubov¢ik vyspovedal spoluziacku
Viki Banarovu; obaja st Ziaci 4. ro¢nika
»AKkY je tvoj najoblibenejsi youtuber?“
,»No teraz to je Nikol Lipowska.*

,»M4s rada kone?“ ,,Ano, milujem ich!“

»Rada vari§?“ , N6 , ob¢as ano. Obycajne
len prazenicu.”

,,Si rada sama doma?“ ,,Ano. Najradsej
preto, lebo mézem vselico spravit.*

»Kde pracuje tvoja mama?“ ,, Teraz mo-
mentdlne v pohostinstve a obéas vypoma-
ha na Vysnej Boci v bufete.”

OKIENKO MS

Podporujeme pohyb u deti

Kazdy rok sa naucia deti rok pred plnenim
skolskej  dochadzky-predskolaci-zaklady

bezeckého a zjazdového lyZovania.

V janudri 2018 hned ako napadol prvy
sneh, deti obuvali bezky a pred materskou
$kolou na mini trati ziskavali prvé skuse-
nosti na bezkach.

Po niekolkych tyzdiioch od 12. 2. - 16.
2. 2018 bezky zamenili za tazsie zjazdové
lyze. Na svahu Opalisko cez lyZziarsku $kolu
PEPESK]I, nasledovali prvé pokusy. Zdolat
strach, napodobnit in$truktora a pustit sa
dole svahom, spoc¢iatku nebolo veru lahké
najmd pre deti, ktoré mali lyziarky a lyze
po prvykrét na nohdch.

Na konci tyzdna nds vSak deti presved-
¢ili, Ze ich snaha, trpezlivost a huzevnatost
nebola mdrna a zdolali trat bez padu a ¢o
je dolezité, zazili pocit tispechu a radosti.

Zijeme s OH 2018

V tychto dioch
vidime, pocu-

jeme a citame
o nasich $portovcoch, ktori reprezentuju
nasu krajinu na OH 2018 v Pjongcangu.
Deti v materskej $kole sa tiez zaujimaju o
uspechy ¢i neuspechy nasich $portovcov.
Poznaju ich mena, oboznamili sa aj s iny-
mi druhmi $portu a taktiez vedia podla
piktogramov ndzov $portovej discipliny a
stru¢nd charakteristiku.

S oblubou kreslili maskota a kazdy
den prichadzali s novymi spravami do
$koly. Prejavovali svoje emocie radosti, ale
i smutku. Fandime a drzime palce vetkym
nasim $portovcom, aby olympidda bola pre
nich vyzvou k lepsim vysledkom, ale hlav-
ne, aby mali chut pokracovat, aj napriek
neuspechom. Prajeme im vela zdravia,
optimizmu a eldnu. -kj-
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Stal sa zazrak. Ozilo porubské ochotnicke divadlo
Oslovila rézia, vykony hercov, vytvarna, hudobna i tane¢nd zlozka

Ako ozivalo porubské divadlo
» S myslienkou odohrat divadlo som sa
pohravala dost dlho. Ked v roku 2016
mladi herci z Liptovského Petra odohra-
li v Zévaznej Porube divadelné predsta-
venie Obec roka, myslienka nabrala na
obratkach. V sale som sedela vedla Ivky
Betkovej a po predstaveni sme si zhodne
povedali: Pre¢o by sme to aj my nedo-
kazali? Ved Poruba ma slavne divadelné
tradicie, treba v nich pokracovat, uvie-
dla nase rozpravanie Lucia Bac¢ikova, oZi-
votvoritelka porubského ochotnickeho
divadla. Dalej sa rozhovorila o tom, Ze
podporu nasli u Katariny Jambrichovej,
Franti$ky Kurajdovej a ked pomoc slubi-
la aj Elena Chovanovd, bolo rozhodnuté.
Ide sa na to. Kocky st hodené. Tvorivy
tim nemal lahku tlohu. Najskor bolo po-
trebné rozhodnut: ¢o nacvicit a kto bude
hrat. Nadejné rezisérky vyhlasili konkurz.
Nad ocakévanie sa prihlasilo viac ako de-
sat mladych ludi. V8etko amatérski herci,
¢o hrali v $kolskych scénkach a uz stdli na
javisku pred divakmi. Darmo je, ¢o sa za
mladi naudis...

Nadsenci ochotnickeho divadla zis-
kali podporu vo vedeni obce a tak cesta k
oziveniu divadla za¢ala naberat konkrét-
ne tvary. Motiva¢ne zap0sobila aj obrazo-
va divadelnd kronika, ktoru v roku 1970
zostavil Peter Rufus. Tento dokument
zaznamendva divadelnd histériu obce od
roku 1905 do roku 1970.

Kto pomohol, kto sa pri¢inil
Potom nasledovala navsteva Liptovského
kultdrneho strediska s prosbou o meto-
dickd pomoc. V tom ¢ase uz existovala
predstava o divadelnom stvarneni Mrd-
zika.

»Ked sme sa stretli s Evou Stof¢iko-
vou, okresnou metodickou pre divadlo a
predstavili jej nd$ zamer, o¢i jej zaziarili a
spytala sa: Co potrebujete? priblizila Lu-
cia prvé dojmy zo stretnutia s uznavanou
odborni¢kou. Nasadenie inscenacie do
repertoaru porubského divadla sa ukaza-

Kto by nepoznal slavnu ruskii filmovii
rozpravku Mrdzik. Porubsky divadelny
stibor sa podobral na nelahkii vilohu. Na
javisku stvdrnit carovny pribeh o zlej Ma-
coche, namyslenej Marfe, pracovitej Na-
stenke, pysnom Ivanovi a spravodlivom
Mrdzikovi. Divadelnd hra nebola uréend
len detom, ale aj dospelym. Premyslend
dramaturgia, produkcia a perfektné he-
recké vykony v case Vianoc 2017 oslovili
a potesili dusu pocetného publika. RéZia:
Lucia Bacikovd, Iveta Betkovd. Pohybo-
vd spoluprdca: Elena Chovanova.

lo hned ako velmi $tastna volba. Mrazik
sa spdja s ¢asom Vianoc a odohrat na Ste-
fana sa javilo ako premysleny tah drama-
turgie. V tej dobe mala rezisérka moznost
vidiet videozdznam divadelného spra-
covania tejto hry v podani divadelného
stiboru z Terchovej. ,Také nie¢o chceme
zahrat aj v Porube. Hercov mame, chuti a
nad$enia je dostatok, chybuje len scenar,”
dokoncila zacaté. ,,Pomdzeme, pohlada-
me, zoZenieme a prinesiem,“ znela opti-
misticka reakcia LKS (liptovské kulturne
stredisko). Rie$enie v8ak neprichadzalo,
&as bezal a myslienka odohrat na Stefa-
na, ako bolo v Porube zvykom, zacala po-
krivkavat. Zanietené rezisérky a herecky
to nevzdali.

»Pomohli ndm dobré priatelské vzta-

hy. Jedna moja kolegyna, mozno naho-
dou, mozno $tastnou zhodou okolnosti
ziskala divadelny scenar Mrazika, ¢o nas
potesilo a dodalo novych sil,“ uviedla re-
zisérka. Texty potom rozmnozili, zacali
¢itat, upravovat, podla svojich predstav
a ,,$it“ na porubsku mieru, aby to nebola
rozpravka len pre deti, ale aby tento po-
pularny a atraktivny titul oslovil nielen
deti, ale i rodi¢ov a potencionalne obe-
censtvo.
Tvar i tvar inscendcie naberal redlnu po-
dobu. Nadsenad trojica si rozdelila tlohy.
»Elenka sa podobrala riesit pohybovu
stranku. My dve venovat pozornost ¢i-
tacim skigkam po tom, ¢o sme postavy
obsadili hercami i hereckami,“ doplnila.
Zacali v septembri, kazdy zvlast. Zaciat-
kom oktdbra sa stretli na javisku, orien-
tovali sa v priestore, brusili texty, koor-
dinovali pohyb, tane¢né choreografie,
postupne pridavali reprodukovand hud-
bu a svetlo.

Scéna a kostymy
Objavil sa vsak dals$i problém. Postavit
scénu a zabezpeclit kostymy a vyriesit to
najhlavnejsie - réziu. ,Ja som pdévodne
chcela hrat, ale ked sa nikto nemal k ¢inu,
rozhodla som sa naplnit tato dlohu.“ po-

Fotoreport

Dedinsicéldielr*dztd:

0y /

Zlava: Macocha Zuzana Mackovd, Marfa Michaela
Mackovd, zZenich Katarina Jambrichovd, Zenichova
matka Frantiska Kurajdovd

Mrizik - Peter Ilanovsky ml.,
Nastenka - Nikola Tkdcova
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znamenala Lucia. ,Lucka, ja ti budem
prava ruka, pomdzem, poradim a ked
bude treba aj zahrdm,“ doplnila Iveta. Co
povedala, vrchovato naplnila. Osvedcila
sa ako pomocnad rezisérka. Dokonca odo-
hrala trojrolu (kohutika, slepu starenku
a chalupku na stracej nozke) A scéna?
»Podla nasej predstavy sa pochlapili nasi
chlapi a Sikovné vytvarni¢cky. Dreveny
pen, drevenicku a okno pre rozpravacku,
chalupku na stracej ndzke, ¢arovné sane...
Zmajstrovali to, ¢o bolo treba. Predel na
scéne latkami vytvorila Monika Beresi-
kova. Kulisy, ktoré namalovala Livia Far-
nikova dodali pribehu atmosféru, uputali
divdcku pozornost vo fantazijnej i imagi-
nérnej rovine,“ zhodne vyrozpravali.

Vyraznou zlozkou inscendcie sa sta-
li aj kostymy. Vsetko v duchu ruskej Iu-
dovej tvorby. I8lo o to, aby kostymy boli
putavé, pestrofarebné a bohato zdobené.
Zenské postavy oble¢ené v dlhych $a-
tach, vlasy zapletené do dlhého vrkoca,
nechybali ozdobné celenky. Cervené
¢izmy, rubdska, blond vlasy... Bolo jasné
ze to musia byt tradicné ruské kroje a
$aty pre rozpravkové bytosti. Hercom re-
zisérky povedali: v tomto duchu zhénajte,
hladajte, ¢o na seba. Vyrazne pomohli
tri krajc¢irky: Elena Agnetova, Frantiska
Kurajdovd a Katarina Hladka. Sili bez
akéhokolvek naroku na honorar a mali
radost, ked sa dielo vydarilo. Podakova-
nie ur¢ite patri vSetkym, ktori pomohli
¢i uz s vyrobou, alebo zapozZi¢anim roz-
nych rekvizit. A nebolo ich malo. Starosta
poskytol prostriedky na zakupenie latok
a potrebného materidlu. Predstava kos-
tymov bola, pomohol aj internet. Poda-
kovat vSetkym je asi malo. Ako schopnd
$epkarka sa osved¢ila Katarina Piatkova.
S osvetlenim pomohol Vladimir Broska,
zvuk si zobral na starost Pavel Betko ml.
(na reprize zasko¢il Marian Petras).

Premiéra na Stefana

V decembri sa uz aktéri stretavali Castej-
$ie. Predstavenie brusili po stranke jazy-
kovej interpretacnej, po stranke pohybo-
vej, priestorovej i technickej.

Celoro¢na snaha i obeta nebola mar-
na. Na Stefana roku 2017 sa uskuto¢nila
premiéra (po 21 rokoch) divadelnej hry
Mrézik pred preplnenou divadelnou sé-
lou. Stalo sa to, ¢o nikto necakal: ,,stan-
ding ovation“ od pritomného publika.
Vsetci vSak do saly nevosli a tak Na Tri
krale sa konala repriza. Prihovorila sa
naplnenej sale.

Porubsky Mrazik
Klasickd rozpravka Mrazik v podani po-
rubského novovzniknutého ochotnickeho
divadla potvrdila, Ze rozpravkovy pribeh
mozno inscenovat s vysokou mierou in-
vencie, vtipne prezentovat negativne javy a
charakterové ¢rty rozpravkovych hrdinov.
Divici sa ocitli v dalekej zimnej krajine, v
ktorej sa este stale deju zazraky a oZivaju

¢arovné bytosti. Najskor publikum oslo-
vila mild rozpravacka. Potom pribeh o
laskavej sirote Nastenke, jej zlej macoche,
lenivej sestre Marfe, (perfektne luskala
orechy), o py$nom krésavcovi Ivanovi,
ktory musi dobrymi skutkami premdct
svoju pychu, ak chce ziskat srdce i ruku
Nastenky, okrem funkcie estetickej plnil
aj funkciu eticko - vzdelavaciu. Dodrzal
sa ramec klasickej rozpravky, kde dobro
vitazi nad zlom, laska a krasa nad zlobou
a zévistou. Samozrejme, ¢o by to bolo
za Mrazika, keby sa neobjavil Sedivy de-
dusko, s dlhou bielou bradou, tempera-
mentnd Baba Jaga, Kohutik a nesputany
trpaslik Hribik, ktory u¢il Ivana pokore.
Predstavenie bolo popretkdvané ndapa-
ditymi tane¢nymi choreografiami, ktoré
vytvorila a nacvicila Elena Chovanova.
Co povedat na zaver? Z filmového Mra-
zika divaci videli tie najzaujimavejsie Cas-
ti, ktoré sa na javisku dali predviest a to
takym sposobom, Ze sa podarilo udrzat
napétie 1 dej s logickou pri¢innostou na
seba naviazanych situdcii.
Vsetko dokopy vytvorilo velmi mily
a vabivy tvar, ktory divakov ocaril pre-
myslenou réziou, vykonmi hercov, vy-
tvarnou, hudobnou i tane¢nou zlozkou.
Teraz uz len ¢akdme, ¢im nds prekvapia a
potesia na Stefana roku 2018.
text i foto: Dusan Migala

Osoby a obsadenie

Mrazik, Zobrak - Peter Ilanovsky ml;
Ivan - Luka$ Hladky; Nastenka - Niko-
la Tkécova; Macocha - Zuzana Macko-
vd; Marfa - Michaela Mackova; Baba
Jaga - Emma Piatkova; Hribik - Martin
Bacéik ml.; Starenka, Kohut - Iveta Bet-
kové; Zenich, Ivanova matka - Katarina
Jambrichova; Zenichova matka - Fran-
tiska Kurajdova; Rozpravacka - Elena
Chovanovd; Dedinské dievcéata - Vikto-
ria Kaltenstejnovd, Monika Jambricho-
vd4, Livia Habarkovd, Anna Benova, Zu-
zana Mackovd ml., Katarina Tkéacova;-
Sepkarky - Katarina Piatkovd a Lucia
Bacikovéa; Hudba - Pavel Betko ml.; Svet-
14 - Vladimir Brdska; Kostymy - Elena
Agnetova, Frantiska Kurajdovd, Katarina
Hladka; Kulisy - Livia Farnikova; Rézia
-Iveta Betkova a Lucia Bacikova; Pohy-
bova spolupraca - Elena Chovanova

Po predstaveni povedali

Toto predstavenie bolo dékazom toho, Ze
aj amatéri mozu predviest skuto¢ne kvalit-
ny vykon. Chcem pogratulovat obom rezi-
sérkam a podakovat za vykon diev¢atim,
ktoré stvarnovali les, dedin¢anky i jedlicku.
Mali to s prevlekmi a ndstupmi najkompli-
kovanejsie a zvladli to braviarne. V tomto
predstaveni boli vSetci skveli- od Mrézika
az po Hribika ukazali to najlepsie, ¢o je v
nich- v8etci si zasliZia ocenenie. Divadel-
nici vedia, Ze jednoduchsie je divdkov ro-
zosmiat ako rozplakat. Smiech je sice kore-
nim Zivota, ale poézia je to, ¢o spdsobi, Ze
korenie nie je prilis $tiplavé. Dakujem vam
diev¢atd, ze ste i pri salvach (zasluzeného)
smiechu dokazali zachovat vyraz, navadza-
juci pravu poeticka rozpravkovu atmosfé-
ru. Te$im sa na dalsiu spoluprécu s vami.
Elena Chovanova

Brilantny vykon, ¢o k tomu dodat? Treba
dat $ancu mladym a potom sa nesta¢ime
¢udovat ¢o dokazu. Prikladom je stbor Po-
ludnica, ked ju prave mladi ludia pred par
rokmi doslova v hodine dvanastej vytiahli z
popola. Klobuik dolu pred vasou ,,amater-
¢inou® a za vas vykon by aj profesiondlom
padla sanka. Prideme aj na reprizu.

Eva B.

Sthlasim s pani Chovanovou, ktord mi zo-
brala slova z tst. Bolo to naozaj vyborné.
Domaca atmosféra, ktord chyba kazdému
velkému divadlu. Zndmi herci, znami di-
vaci, prijemné a veselé prostredie. Ale ja
chcem vyzdvihnut pracu zeniciek, ktoré
sa postarali o kostymy. Excelent. Som pra-
videlnym divakom New Yorskej Metro-
politnej Opery, ktord ma uzasnu vypravu
a kostymy. Dievcatd, mozete s pokojom
konkurovat. Nielen, Ze boli tradi¢né ruské,
ale aj krasne farebné a krasne usité. Davam
prst hore. Za svoje umenie by ste mali do-
stat metdl. Je tazké rezirovat a je tazké ucit
sa texty. VSetko ste zvladli na vybornu. Len
tak dalej. Budem vam v8etkym drzat palce
nech sa vam dar{ a verit, Ze sa opit stretne-
me v nasom porubskom divadle na nejakej
peknej divadelnej hre.

S laskou Danka Broskova

Som rada a velmi ma potesilo Ze sa nasli
ochotni ludia urobit takt nddhernt vec-ob-
novit ochotnicke divadlo. Poruba je obec s
velkym nadanim a velkym srdcom, kto tam
zije cely zivot berie to ako samozrejmost ale
verte mi, je to vzacne. My ktori Zijeme roky
mimo nasej dediny si to vieme ocenit. Ja
osobne mam srdce vzdy doma - v ,,naveky
zavaznej“ a dakujem vietkym, ktori prispeli
k tomuto dielku aj bez naroku na odmenu,
na tkor volného ¢asu a na poteSenie nas
véetkych. Poklona damy a pani!

Zelmira Mackova

Sila pochvaly je velka, hovoria psycholégo-
via. Zvy$uje sebavedomie, pocit hodnoty,
robi radost, sprijemnuje den. A kedze jej
nikdy nie je dost, s velkou tictou, poklonou,
vdakou a hrdostou pripdjam sa aj ja k au-
torkam predchadzajucich komentarov. Bra-
v0, boli ste uzasni!

Katarina Deveckova
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Milos Cunga

Patril medzi avantgardu svojej doby

Milos Cunga *1907 #1971
Moj otec tesar

Patril medzi eru-
dovanych odbor-
nikov tejto pro-
fesie.  Porubsky
klampiar ~ Matej
Piatka (Kosut) sa
mu raz prihovoril
takto: ,,Ujo, ja po-
znam kazdy krov,
ktory ste robili
vy. Vyznacuje sa
presnostou. Vte-
dy si moézem celu
klampiaréinu pripravit na zemi a na stre-
che si to len poskladdm. Ni¢ nemusim
pripasovavat.“

Za tesdra sa vyucil vo firme Sefran-
ka v rokoch 1925 - 1927. Svoje remeslo
vykonaval v rodnej obci, v regiénoch
Liptova, Oravy a vo Vysokych Tatrach.
Obyc¢ajne pracovali tesari vo dvojiciach.
Viddinou to boli Porubinia (striedavo
Martin Vretendr, Peter Kulhavy, Jan Ju-
recka, Jan Ninaj ml. a Adam Kulhavy).

Zaujimavou stavbou bol tunel v Kra-
lovanoch. Pre vlastny tunel robili spolu s
Martinom Vretendrom podporné rame-
néty na budovanie vnutornych ostent tu-
nela. Ich fortiel a organizacia préce budili
obdiv odbornej verejnosti. Okrem toho
postavili ubytovacie baraky a dvojpodlaz-
nd administrativnu budovu na ploche
pred tunelom, ktoré nasledne mali viacu-
Celové vyuzitie a pretrvali viac ako 40 ro-
kov. Boli to konstrukcie zhotovené len z
drevenych dosak (stlpiky a tramce tvorili
3 dosky zbité dohromady a vonkajsie i
vnutorné oplastenie z dosak bolo zaroven
ucinnym zavetrovanim (vystuzenim). Na
Orave to bola drevend hala pily v Orav-
skom Podzamku. V Liptovskom Hradku
kazetovy strop na cirkevnej budove, v
Tatrach debnenia na lie¢ebni vo Vysnych
Hagoch a v rodnej obci okrem mnohych
krovov na rodinnych domoch a humnach
aj krov a vezi¢ka na poziarnej zbrojnici.
Za zmienku stoji zaujimavost, ze krovy
a ostatné tesarske konstrukcie na velko-
skladoch potravin firmy Schavernoch

« Jan Cunga, syn. V rukdch
drzi vzdcnu pamiatku na
svojho otca, topor - Sirocinu.

Vyuceny tesdr. V pésobnosti Citatelského spolku bol jednym
z jej predsedov. AngaZoval sa najmd v kultirnej oblasti ako
ochotnicky herec. V obdobi SNP bol predsedom Revolucného
ndrodného vyboru v obci. Bol predsedom abstinentského spol-
ku. Tomuto predsavzatiu zostal verny aj po zdniku spolku az
do svojej smrti. Po divadelnych zdvodoch v Martine v r. 1932
vyznamny divadelny odbornik V. Kristof Blahnik v éasopise
Nase divadlo ro¢. 8 - 10 uvddza: ,, Keby sa mala hodnotit snaha
jednotlivcov, bol by vykon Milosa Cungu jednym z najvyznam-
nejsich individudlnych vykonov celych zdvodov.“ Jednalo sa o

postavu zhyralca v Okdnikovej hre Pan richtdr.
In: Dusan Piatka, Moja Zavazna Poruba II. diel, 2017

v Liptovskom Mikuld$i (po znarodneni
velkosklady VDP) boli robené z dreva
»ostra hrana® tj. uslachtivych, hranatych
a ohoblovanych drevenych profilov.
Osudnou sa mu stala stavba byvalej
slobodarne na textilke v Liptovskom Mi-
kuldsi. Pri zohnutej polohe na zemi mu z
budovaného stresného krovu spadla dre-
vena fo$na na krize. Na to je dost ¢o i len
pomysliet. Fyzicky zdatné okolo 40- ro¢-
né telo to vSak zdolalo a po zalieceni mal
dalsi vézny tdraz, ked z polnej cesty spod
Hidja (za spomenutou slobodarnou a by-
tovym komplexom) vyletel motocyklista,
ale zazriic mojho otca na bicykli, davaju-
ceho znamenie odbocovania zo $tatnej
cesty na stavbu, stratil duchapritomnost,
v zamere utlmit jazdu, naopak zvysil
rychlost a bicyklistu priamym ndarazom
z boku zrazil. Tak sa nd$ otec dostal do
invalidity a v jeseni Zivota mu uz dokazali
¢iastoéne pomdhat ,krabicky“ radioak-
tivneho Ziarenia v kapeloch v Jachymo-
ve. Napriek tomu aj v tychto $tadidch bol
verny aj svojmu remeslu a v ramci svojich

VYUCNY LIST.
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» Dvojpodlaznad drevostavba

moznosti vedel byt ludom svojou odbor-
nostou na prospech.

Obmedzené moznosti dolnych kon-
¢atin mu najviac branili v pestovani tu-
ristiky, ktora bola jeho vasiou. Vacsiu
Cast Zivota zasvitil aj kultirnemu dianiu
v rodnej obci, ¢i uz ako vyrazny ochot-
nicky herec alebo funkcionar ¢itatelského
a inych spolkov.

Jan Cunga, syn

Porubski tesari

Tesari st ,technicki robotnici® Tak ich
zaradil byvaly generalny riaditel Banskych
stavieb Ing. Gustav Schnierer. Vyznacuju
sa profesionalitou, presnostou, vlastnou in-
venciou, citlivym odhadom aplikovania pri-
rodnych zakonitosti aj estetickym citenim.
Aj ked v minulosti mali medzi stavebnymi
odbornikmi v Zavaznej Porube prevahu
murdri, z ktorych sa mnohi vypracovali na
majstrov riadiacich pracu na stavbach, vy-
razné zastipenie mali aj tesdri.

o Stos kilpele 1942, zlava Matej Betko (1909 - 2000),
Peter Vretendr (1910 - 1993).

Este Zijuci pamitnici si spominaju na
tychto porubskych tesarov:

Martin Vretenar (spoza vody)1904-1986
Peter Vretenar 1910-1993

Peter Kulhavy 1924-2013

Matej Betko (Holvid) 1909-2000

Matej Strkolec 1901-1975

Milos Cunga 1907-1971

Michal Jambrich (Mazon) 1915-2002
Matej Ondrejka (Kuraj) 1899-1977

Jan Jure¢ka (od Sovcov) 1906-1997

Jan Ninaj ml. (Pe¢o) 1922- 2015

Adam Kulhavy 1903-1978

Matej Sarafin (Slamka) 1911-1987

Jan Les$tan (chatar) 1926-2010

Rudolf Kuzma 1929-1987

Michal Mikulas 1913-1976

Matej Ilanovsky (Sauko) 1922-1976
Vladimir Ninaj (Pe¢o) 1923-2012

Peter Rufus (1906-1977) vyuleny tesar,
neskor murdr, ale podstatnd brazdu vyo-
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ral na poli kultdry, ochotnickeho divadla,

muzejnictva- nielen v rodnej obci, ale aj na

nadregionalnej urovni.

Viaceri tesari podstatnu cast svojho
pracovného Zzivota posobili aj v riadiacich
funkciach vo vyznamnych podnikoch slo-
venského stavebnictva.

K zakladnému vybaveniu tesara v tej
dobe patrili:

- sekera

- sekerka ,,pobijacka“ (tesari nezvykli pou-
zivat kladivo)

- Siro¢ina (topor), teslica (akoby maly to-
por), hlavatka

- vinkel (z uslachtilého plechu zhotove-
na dvojramennd pomdcka, kde ramena
zvierali pravy uhol)

- zenkel (zavazie- olovnica)

- $nura (povrazok namotany na oto¢nom
ramiku, ktorym sa po namoceni do vo-
dovej farby oznacovala linia okresavania
gulatiny do potrebného tvaru)

- pily (ramové roznych $irok listu, fuch-
$vanc, bruchacka)

- cirkular

- dlata réznych $irok

- neboZiece roznych priemerov

- hobhky, $tosbany (s predizenym a rozsi-
renym telom hobhka)

- gétrové rucné pily na pozdizne rozpile-
nie tramov

- kobylinky (capky)

- kramble (skoby na prichytenie brvna na
))Caplw‘()

- pilniky trojhranné, na ru¢né ostrenie pil
v improvizovanych tesarskych klinovych
zverakoch

- dvojru¢né noze

- ra$ple, cykliny, $mirgle

- colstok (dreveny skladaci meter)

K zakladnym tpravam, spojom a

prvkom tesarskych konstrukcii patrili:
capovame, platovanle, kampovanie

- ozuby a ¢apy pri kotveni $ikmych prvkov
konstrukeii

- tramy, stlpiky, vzpery, pazuchy, kliestiny,
pomurnice, vymeny (pri obchadzani ko-
minov a pod.), $icovania na humnach

- skruze (obluky), tramové rosty

- osobitnu pozornost si vyzadovali krokvy
narozné a izlabné

Hlavné druhy tesarskych konstrukcii:

- stropy klasické, kazetové...

- krovy, veze, vezi¢ky

- debnenia, lesenia podporné, lesenia pra-
covné

- mosty, lavky, rampy, priehradové kon-
$trukcie

- altanky, filagorie

- kompletné  viacucelové
(domy, humna, sklady)

- hrazdené konstrukcie (kostra drevend,
vyplii murovana)

- stolice krovov stojaté, lezaté, s roznasaci-
mi prvkami ,viznic“

- vzperadld a vesadla

- ozdobné prvky (zabradlia, obklady, pod-
bijania)

drevostavby

Jan Cunga, Zilina

Ked pride ¢as pomoct
Domov socialnych sluzieb poskytuje sluzby osobam
s nepriaznivym zdravotnym stavom

Jesen Zivota prinasa kazdému z nas roz-
ne zmeny, ¢i uz zdravotné alebo soci-
alne. Povedzme si pravdu, vicsinou su
to zmeny k horsiemu. Pribuda chorob,
telo slabne a k tomu sa ¢asto prida osa-
melost. V nasej obci mate moznost rie-
git takuto Zivotnu situdciu pomocou
opatrovatelskej sluzby v domacnosti
alebo pobytovou formou v Domove so-
cidlnych sluzieb a zariadeni pre senio-
rov, ktory je zriadeny obcou Zavaina
Poruba.

Co by vas mohlo zaujimat o DSS a ZpS

Domov socialnych sluzieb bol dany
do prevadzky v marci 2011. V zariadeni
je dvadsatpit 10Zok na desiatich izbach.
Dvadsat tri 16Zok je ur¢enych pre seniorov,
¢o podla zdkona predstavuji obcania starsi
ako $estdesiat dva rokov. Dve l6zka su ur-
cené osobam medzi osemnast az Sestdesiat
dva rokov. Izby su dvojpostelové a trojpos-
telové. Dvojpostelové st s kuchynkou a
socialnym zariadenim. Urc¢ené su pre cho-
diacich klientov a trojpostelové izby sluzia
imobilnym klientom.

O Kklientov sa tu stara 8 opatrovateliek s
certifikdtom opatrovatelky, jedna zdravotnd
asistentka a dve zdravotné sestry. O ¢istotu
a poriadok sa stard jedna upratovacka, o
kuchynu pracovnicka vydaja stravy . O soci-
alne poradenstvo a pracovnu terapiu sa stara
ergo terapeutka s riaditelkou zariadenia.

Zariadenie poskytuje svojim klientom
komplexnu starostlivost, ¢o predstavuje
ubytovanie, stravovanie, osobnu hygienu
a udrzbu bielizne, upratovanie. K dispozi-
cii je lekar, ktory dochddza do zariadenia
podla potreby. V ramci pracovnej terapie
a zaujmovej ¢innosti je v zariadeni k dis-
pozicii mala kniZnica, dva krat do tyzdna
ergo terapia (vyroba darcekov a ozdobnych
predmetov, malovanie, po¢tvanie hudby).
Klienti zariadenia navstevuju rézne kultir-
ne a spoloc¢enské akcie ¢i uz priamo v za-
riadeni alebo mimo neho. Klientov méze
kedykolvek navstivit rodina, priatelia.

Poplatky za poskytovanu socidlnu
sluzbu su individualne a ich vy$ka zavisi od
konkrétnych potrieb klienta.

Ako sa do zariadenia dostanete?

Na zaklade podnetov a otdzok sme sa

rozhodli popisat postup, ako sa do zariade-
nia moze dostat kazdy obcan, ktory je na
socidlnu pomoc odkézany.
Prvy krok ktory musite urobit je osobnd
navsteva a stretnutie s riaditelkou zariade-
nia. Osobné stretnutie je nutné vzhladom k
intimnosti a jedine¢nosti kazdého jedného
rieSeného socidlneho problému. Na prvom
stretnut{ sa riaditelka obozndmi s problé-
mom, s jeho zavaZnostou a nutnostou ho
riesit. NapiSe s vami Ziadost o uzavretie
zmluvy a zaradi vas do poradovnika Ziada-
telov o poskytnutie socialnej sluzby.

K tomu aby ste mohli byt do zariadenia
socidlnych sluzieb umiestneny, potrebujete

Domov soczalnych sluzzeh a zarza
pre seniorov y)

b

posudok a rozhodnutie o odkéazanosti na
socialnu sluzbu. Jedna sa odborné posude-
nie, ¢i ste na socidlnu sluzbu odkézany, kol-
ko hodin starostlivosti denne potrebujete,
do akej miery vam dokaze starostlivost po-
skytnut rodina a v akom stupni odkézanos-
ti sa nachddzate. Stupen odkazanosti urcuje
rozsah poskytovanej starostlivosti a vysku
poplatku za poskytovand sluzbu. Tieto po-
sudky pozostavaji z dvoch posudkov, zdra-
votného a socialneho. Socidlny posudok
vam vypracuje socidlny pracovnik obce, t.¢.
v jednej osobe riaditelka DSS a ZpS. Ob-
vykle sa posudok vypracovava po osobnej
névéteve v domdcnosti oblana alebo po
presetreni situacie na uradnej pdde. Tento
posudok spolu so zdravotnym zdznamom
odovzdéite posudkovej lekarke t.¢. MUDr.
Marte Vostindkovej a td obvykle do troch
dni vypracuje zdravotny posudok.

Oba tieto dokumenty tvoria podklady
pre spisanie posudku odkazanosti na soci-
alnu sluzbu a rozhodnutia o stupni odkaza-
nosti, ktoré vypracuje socialna pracovnicka
obce. Kazdy ob¢an m4 pravo na odvolanie
voci rozhodnutiu. Ak tak do 15 dni neuro-
bi, rozhodnutie sa stéva pravoplatnym. Bez
vyznacenia pravoplatnosti na dokumente je
rozhodnutie neplatné. Pravoplatnost roz-
hodnutia potvrdzuje Obecny trad Zavazna
Poruba.

Ked uz mate vybavené v8etky formali-
ty spojené s prijatim klienta do zariadenia
budete uz len ¢akat na to, kedy sa miesto v
zariadeni uvoln{ a riaditelka zariadenia vas
pisomnou alebo telefonickou formou pozve
k néstupu do zariadenia Cakaciu dobu na
prijatie do zariadenia nie je mozné ur¢it, na-
kolko je to pripad od pripadu individualne.

Mgr. Andrea HodzZova,
riaditelka DSS a ZpS.
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Na majstrovstvach sveta bezali aj Porubénia
Vladimir Staron - 10 km klasicky: bronz

Koncom janudra 2018 sa uskuto¢nil 38.
ro¢nik Svetového pohara veteranov v
americkom meste Minneapolis. Tieto
preteky su znamejsie ako neoficidlne
Majstrovstva sveta veteranov v behu
na lyZiach. V meste sa nachadza okolo
20 parkov. V jednom z nich Theodore
Wirth parku sa konala tato sutaz. Park
sa nachadza asi 4 km od centra mesta a
tak su z trati vidiet impozantné vyskové
budovy centra.

Od Seefeldu po Minneapolis

V roku 2003 sa partia slovenskych vetera-
nov v behu na lyZiach prvykrat zacastni-
la Svetového pohdra v rakuskom Seefelde.
Od vtedy kazdy rok (s vynimkou rokov
2005 a 2015) chodime na tieto preteky po
celom svete. Pre rok 2018 bol stanoveny
usporiadatel mesto Minneapolis v $tate
Minnesota v USA. Dlho sme sa rozhodo-
vali ¢i tam pdjdeme, ved v USA sme boli
uz v roku 2008. Na konci leta padlo roz-
hodnutie: Ideme. Zavazilo to, Ze v roku
2008 sme boli v Skalickych horach a zivot
v Amerike vlastne nepozname. Teraz boli
preteky priamo v meste. Minneapolis je
14. najvicsie mesto v USA a ma cez 400
000 obyvatelov. Mesto je na severe USA
v §tate Minnesote, ktory hrani¢i s Kana-
dou. Ina¢ Americania volaju Minnesotu
krajinou 10 000 jazier. Minnesota nemd
velké hory a hlavné mesto Minneapolis
md nadmorska vysku 230 m. Je v niom
niekolko mrakodrapov v centre mesta a
prave podla nich sme sa v meste orien-
tovali. Minneapolis je prakticky spojeny
s dal$im velkym mestom St. Paulom a
rozdeluje ich rieka Mississippi, ktord je 4.
najdlhsou riekou sveta.

Z Budapesti cez Amsterdam
do Minneapolisu
Cestovali sme autami do Budapesti a od-
tial lietadlom spolo¢nosti KLM, dve ho-
diny letu do Amsterdamu. Po dvoch ho-
dinach oddychu sme z Amsterdamu leteli
priamo do Minneapolisu. Bolo to osem

Vlado Staror Bohus Valent
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o Theodore Wirth Park, v pozadi mesto Minneapolis

hodin letu a hodinky sme si posuvali o
osem hodin dozadu. Po prilete absolvo-
vali dost prisnu osobnu prehliadku. Ked
sme sa dostali k svojej batozine a uvidel
som svoj vak na lyZe, vedel som, Ze je zle.
Pitky lyZzi mi trcali z vaku a obe lyZze boli
za $pickami zlomené. Aj vak na lyze bol
zniceny. Vedel som, Ze pri manipuldcii
s batoZinou zamestnancami aerolinii sa
nemaznajd, ale toto som necakal. Boli
sme to reklamovat, ale napriek prislubu,
zatial sa ni¢ nevyriesilo. Nastastie mam
velmi dobrych kamaratov a na preteky mi
lyZe pozic¢ali. Lubo Kollar z Novej Lesne;j
na tri preteky a Palo Siarnik zo Smre¢ian
na jedny. Z letiska sme sa na ubytov-
nu vzdialent 20 km presuvali vlakom a
autobusom za velkej zimy, bolo -20°C.
Dalsie dni sa vak oteplilo. Byvali sme v
rodinnom dome v jednom byte. Boli sme
deviati, byt mal $est posteli a tri pristelky.
Jeden zachod, no so vsetkym sme si dali
rady k spokojnosti vsetkych.

Theodore Wirth Park
Trate boli vyty¢ené v mestskom parku s
nazvom Theodore Wirth Park, vzdiale-
nom 6 km od stredu mesta, odkial nés
tam vozili na legendarnych zltych auto-
busoch. Do stredu mesta sme od ubytov-
ne chodili peso 1,5 km. Mysleli sme, Ze
v parku budu rovinaté trate, ale opak bol
pravdou. Boli ¢lenité, striedali sa stupaky
so zjazdami a boli to pomerne naro¢né
trate. Pac¢ili sa mi. Park ma rozlohu 3,07
km? Tu natahali 9 km trati. Usporiadate-
lia mali problémy so snehom, kedZe limit
vody na zasneZovanie z blizkeho jaze-
ra nemohli prekro¢it. Po $tyroch dnoch
viak napadol novy sneh a trate predlzili
na 14 km. Avsak hned prvy den behu na
novych tratiach sme zazili raritu. Trate
prechadzali cez Zelezni¢nu trat. Mladsi do
60 rokov mali bezat 3x14 km a my star-
$1 nad 60 rokov a Zeny 2x14 km.Avsak
po prvom kole ndm trat skratili o 5km,
pretoze po trati Siel vlak, podla usporia-
datelov tam nesiel niekolko rokov. Boli
problémy hlavne s kategériou od 61 do

65 rokov, pretoze niektori lepsi pretekari
stihli prejst este pred vlakom a asi desiati
to uz nestihli. Tato kategéria mala dvoje
vysledkov.

Pretekalo 746 pretekarov

Zo Slovenska sme pretekali deviati muzi
s tym, Ze piati by mohli zabojovat o neja-
ké medaily. Oc¢akavanie napokon splnili
a ziskali sme jednu striebornd medailu
- §tafeta 51 - 55 ro¢nych - L. Kollar, R.
Demeter a doplneni dvoma star$imi D.
Bartkom a V. Staronom. Porazila ich iba
Stafeta USA. V suftazi jednotlivcov boli
bronzovi V Staron a R. Demeter. Ja som
Startoval v kategorii 66 — 70 r. a tradi¢ne
nas bolo najviac. Na prvé preteky nds na-
stipilo na $tart 49, dalsie preteky o nieco
menej. V behu na 13 km som bol 25., na
7 km 19. a na 23 km 16. V $tafetdch sme
boli5. za $tafetami Finska, Nérska, Svaj-
Ciarska a USA. Vysledky to boli dobré, ale
boli ovplyvnené slabsou ucastou. Celko-
vo sa zicastnilo pretekov 746 pretekarov
(byva 1000 -1200), najviac z USA 424, Ka-
nady 89, Finska a Norska po 41. Zucast-
nilo sa 24 $tatov. Chybali najmé Rusi, Pri-
8li iba desiati. USA vo viacerych ruskych
mestach zrusili konzulaty a velvyslanectvo
v Moskve vraj nestacilo vsetkych vybavit-
Ale peniaze za viza, ze zobrali a nevratili.
Toto nam povedali Rusi, s ktorymi sme
mali spolo¢nu $atniu a miestnost na pri-
pravu lyzi. Zial, $port prind3a aj tragédie.
Posledny den pri behu len 1 km pred cie-
lom odpadol a nakoniec pri prevoze do
nemocnice zomrel 54 ro¢ny rusky prete-
kér Andrej Samgurin. Dotklo sa to nielen
ruskej vypravy, ale aj nas vetkych.

Americania boli k ndm velmi pozorni
Vecer vo volnom ¢ase sme chodili do mes-
ta medzi Iudi vid$inou na pivo do restau-
racii a pivarni. Ked sme vosli do jednej boli
tam sami ¢ernosi aj s obsluhou, spolu asi
dvadsiati. Pivo tam vSak necapovali a slus-
ne nam vysvetlili, kde mame ist. V jednej
pivarni bola jedna polovica haly pivovar
a druha polovica pivaren. Zaujali ma tam
dve hry. V jednej sa zabijali klince do klata

Zlava: Jan Uher - Poprad, Vlado Bartko - Vazec, Lubo
Kolldr - Novd Lesnd, Palo Siarnik - Smreéany, Richard
Demeter - Rajec, Vlado Starori - Tatranskd Strba
(roddk zo Zavaznej Poruby), Dano Bartko - Senec
(roddk z Vazca), Miro Matejka - Ziar, Bohus Valent

- Zdvaznd Poruba
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opakom kladiva — uz$ou castou. Ja som sa
nevyznamenal, asi z piatich pokusov som
netrafil ani raz. Podarilo sa to V. Bartkovi z
Vazca. Druha hra bolo hadzanie asi polki-
lovych vreciek plnych pieskom do otvoru
s priemerom asi 15 cm na vzdialenost asi
6 m. Tam sa mi darilo najlepsie z 6smych
pokusov som trafil 5x. Asi som mal dobry
tréning pri kopani zemiakov. Ludia v mes-
te boli k ndm velmi ochotni vzdy pomdct.
Boli sme rovnako obleceni a pre niekto-
rych sme boli raritou a fotili si nds. Zial
vic¢sina z nich nevedela o Slovensku nic.
Na uliciach mesta bolo aj vela chudakov
a zobrajucich a niektori sa spravali aj dost
agresivne.
Videli sme aj NHL

Velkym zazitkom pre piatich z nas bolo
stretnutie NHL Minnesota Wild - Otta-
wa Senators. Hokej bol v susednom mes-
te ST. Paul, hala bola od nas vzdialena 20
km. Prave v ten den prisla snehova kala-
mita a cesta dvoma autobusovymi spojmi
nédm trvala dve a pol hodiny. Ale stihli
sme zaciatok zapasu. Za Minnesotu hra-
val e$te pred siedmimi rokmi na§ Gébo-
rik a videli sme niekolko fanusikov s jeho
dresom. Cestou spit sme isli autobusom
a vlakom, pri¢om ndm velmi pomohli pri
hladani spojov miestni fudia. Sofér auto-
busu ndm dokonca dal listky zadarmo.
Platili aj na vlak. Ina¢ listok tam stoji na
dve hodiny 1 dolar a nad 65 r. 50 centov.
Plati aj na autobus aj na vlak.

Rugby je americky futbal
Velkou udalostou v celych USA je findle
amerického futbalu (rugby) o trofej Super
Bowl, ktoré bolo tyzden po nasom odcho-
de prave v Minneapolise. Celé mesto Zilo
touto udalostou uz dopredu a stred mes-
ta bol vyzdobeny vlajkami, figurinami
rugbystov, ladovymi sochami a predajom
suvenirov — boli velmi drahé, lebo boli
s logom Super Bowl. Ked sme tam boli,
tak cena listka bola 1100 doldrov, v den
zéapasu az 9000 dolérov. Zo stredu mesta
urobili v tom case pesiu zénu, ktora bola
strazend vyzbrojenymi vojakmi a krizo-
vatky ktorymi prechadzali auta, ked mali
Cervenu a i8li fudia, boli okamZite uzatvo-
rené obrnenymi transportérmi, aby ludia
boli chréneni pred teroristami. Velmi sa
mi pacili tzv. vzdusné kryté mosty ponad
ulice a prepojené budovy chodbami, a
tak ludia mohli chodit po oboch stranich
ulice aj 1 km a nemuseli vyjst vonku.

Vladko, Palko, Misko! Dakujeme!
Cesta spit bola tou istou trasou, tento raz
bez neprijemnosti. Nakoniec sa chcem
podakovat Vladovi Staronovi a Palovi
Siarnikovi za celu organiziciu zdjazdu,
ako aj cestovnej kancelarii PRO TOUR

vedend Miskom Staroniom.
Bohus Valent

Co je pilates? Opytali sme sa za vas
Pit otazok, pat odpovedi

Pani magistra, po-
zndme vds, ako in-
Struktorku  pilatesu.
Priblizte, prosim, zd-
kladné principy tejto
pohybovej aktivity.
Pilates je ucin-
na cvi¢ebna metdda,
ktora pomaha zlep-
$it fyzicka kondiciu,
posilnit svaly a zvysit
vykonnost. Metdda pilates je vhodnd ako
prevencia trazu, ale aj ako zlepsenie cel-
kového zdravia. Pilates pomdaha udrzat
harmoniu tela a duse po cely Zivot. Vdaka
pravidelnému cviceniu budete vyzerat a
citit sa vyborne. Aby to bolo tplné, po-
vedzme si par slov o autorovi tejto metd-
dy. Joseph Pilates vyvinul svoju cvi¢ebnu
metodu (povodne kontroldgiu) na zaciat-
ku 20. storo¢ia v Nemecku, kde sa narodil.
Aj napriek tomu, zZe bol krehkej postavy,
stal sa vynikajicim gymnastom, kultu-
ristom a fitnestrénerom. Joseph Pilates
rozvinul tuto metddu na prepojeni tela a
mysle. Svoj systém vybudoval na Siestich
zakladnych principoch: dychanie, kon-
centracia, kontrola, centrum, presnost,
plynulost. Zhrnuto povedané: pilatesové
cvicenie = cvicenie s uvedomovanim.

Mgr. Sylvia Sabolova

Preco je pilates aktudlny a potrebny
pre sticasného cloveka?

Zivot pacha na nasich telich $ko-
dy. Zhrbenie a strata rovnovahy st na-
sledkom nerovnomerného zatazenia
tela. Nage zvyky a navyky spdsobuju, Ze
niektoré svaly si neustdle pretaZujeme,
kym iné nevyuzivame. Pilatesova metéda
moze vietko uviest na spravnu mieru. Je
to totiz cvicenie, ktoré telo rovhomerne
natiahne, narovna a posilni. Ale ani tato
metdda nie je vSeliek. Kazdé cvicenie je
pre telo dobré. Behajte, bicyklujte, pla-
vajte, prechadzajte sa a cvicte Pilatesov
program. Existuje mnoho $tylov a varian-
tov Pilatesovej metody, od rehabilita¢nej
az po profesionalnu. Nie je dolezité, ktory
variant cvidite, ale ¢i vas cvicenie bavi a ¢i
prichddzaju o¢akavané vysledky.

Hodi sa len pre Zeny, ¢i aj pre mu-
Zov?

Ti, ktorf sa cviceniu pilates venuju
pravidelne, ¢i uz doma, alebo v kolektive,
zvycajne zistia, Ze sa im zlepsi drzanie tela
a citia sa vyrovnanejsie a pokojnejsie, ked
po cviceni opustaju podlozku, aby sa vy-
rovnali s nastrahami kazdodenného Zivo-
ta. Aj vdaka metode pilates si uvedomuju
vplyv hlbokého dychania, ktoré ma dosah
na krvny obeh, vitalitu a dodava viac ener-
gie. TakZe cvidenie pilates je vhodné pre
celt populaciu, seniorov v prvom rade.

Mozu pilates cvicit aj ludia s fyzic-
kymi taZkostami?

Ano, predovsetkym. Uz na zaciatku
sme povedali, Ze pilatesova cvicebnd me-
téda je velmi u¢inna na fyzickd kondiciu,
pretoze prispieva k udrzaniu zdravia,
sily, pruznosti a fyzickej energie. Mnohé
cviky st vhodné aj pre osoby trpiace v
désledku jednostrannej zataze (praca za
pocitatom, za volantom...)

Kedy, kde a ako casto cvicite?

Cvi¢ime pravidelne kazdy utorok
od 18.00 do 19.00 v telocvi¢ni zakladnej
$koly, okrem sviatkov a $kolskych prazd-
nin. Sme vyborny kolektiv a pri cviceni
si ndgjdeme ¢as aj na zdbavu, smiech a iné
aktivity, ktoré s cvi¢enim tzko suvisia.
No okrem pilatesovych cviceni si obcas
vysku$ame aj jogu a tabatu.

Dakujem za rozhovor.

Dusan Migala

Poézia duse
Starki

Ni¢ sa nezmeni na nasom osude.

_ Co pise kniha Zivota, to pride.
Casto treba navstivit lekdra, pridat liek,
byva tak, Ze pomoci uz niet.

V midrych knihdch sa pise casto:
mladi ludia vyplnia starych miesto.
Taky je zdkon prirody, vesmiru.
Odid, ¢lovece, naplnil si mieru!
Prach si a na prach sa obrdtis.
Zaspis navzdy, ostane len tis.
Mozno sa premenis na kvet, na oblak,
Mozno budes lietat lahko ako vtdk.
Ver mi, bude tak.

Mozno nik nezbadd, Ze uz odidete,
zavriete o¢i, telom nehybete.
Pribuzni stoja pri vasej posteli,
vy ste uz dlhsie v najtmavsom tuneli.
Na jeho konci, vraj, velké svetlo Ziari.
Ti okolo placii, majii slzu v tvdri.
Smutné zbohom a bolest ich kvdri.
Dumajui, ¢i oni doZijii do jari.

Tajomstva
Niektoré tajomstvd byvajii skryté.
Nesmii sa vynorit na svete.
Tak veru Casto, tak to uz byva,
kazda bytost Cosi vzdcne skryva.
Raz je to tajnd ldska byvald,
jej historka je tvrda ako skala.
Miladost prebehla ako z platna filmy.
Naraz sa javi ako opadané listy.
Zdkon prirody- vytratime sa aj my.
Nas popol ndjde miesto v urne,
moznoZe nase telo stlie.
Stane sa, ako sme si Zelali,
tak nasi pribuzni nalozia s nami.

Autorka Ema Lesakova, rod. Ninajova
(z Ulice ), 85-ro¢n4, toho ¢asu Zijiica v Dome
socialnych sluzieb NESTOR v Zazrive;j.
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1-fyz.zn. pre farad

2 - kod $tatu Island

3-apod.

4 - prid vody

5 - Anicka

6 - Cerveny polny kvet

7 - ohurite; alkoholom opijete

8 - rodinné pripady

9 - nie tam

10 - polnohosp. druzstvo

11 - heterocyklicky glykozid tvor. cukrom a
vl. farebnou * zlozkou

12 - basnici

13 - radarové zariad. na letiskach - (airport
surveil radar ) skr.

14 - kody $tdtov Litva a Mali

15 - rimsky 5001, 3, 5

16 - tazké obdobie v hospodarstve,
financnictve

17 - zn. talianskeho auta i jeho koncernu
18 - rimsky boh lasky

19 - tvrdo v praci porobi

20 - zjedla - detsky

21 - alkohol némornikov

22 - rimsky 1000

23 - doméci vodny vték

24 - droga z makovic

25-rozum

26 - rovnobez. ¢iarami vypliiuj uréitd plochu

27 - hmyz - Skodci rastlin, dreva, vytvara si
homolovité stavby,
v trépoch. tvoria tzv. ...... spolocenstva

28 - severské parohaté kopytniky
29 - atol v Indonézii *

30 - miliampér ozn.

31-druh papagéja

32 - polit. Skolenie v armdde

33 -vloz

34 - Gder v boxe

35 - nobélium chem. zn.

36 - zn. ndkladného auta

37 - ozn. ruskych lietadiel

38 - olejnatd rastlina

39 - nie vyr-sova, ale ... vo vode
40 - znac. mobilu

41 - indické diev¢. meno *

42 - Ivka domdcky

43 - obyvatelia osady,

44 - 7ajacin¢ i velké hiboké kreslo
45 - nie stary

46 - makky clovek v rozhodovani obecne,
slang.

47 - zéporne nabity ion *

48 - opakovane pohybuje kluckou, ¢i
kohdtikom na zbrani

49 - Union Européenne de Football
Associations skr.

50 - kyselina olejova *

51-jam, dZem angl.

52 - vzduch bohaty na kyslik

53 - spodnejsia Cast zemskej kory *
54 - neon chem. zn.

55 - rieka v Rusku

56 - koniec slova sklof

57 - druh tlace z plochy na vélec - polygr. *
58 - chem. zn. uranu a molybdénu

59 - mesto na severu Talianska - mesto ,,
zaltibenych,,

60 - nemeckd spevacka

61 - tvrdé bonbony - cukriky

62 - je v silade s modnymi trendmi. je ..
63 - prezyvka pre rodeného obcana USA *
64 - arzén chem. zn.

65 - tocfia - sev. ajuz. ...

66 - rura cesky

67 - vchod do gardze

68 - kéd Japonska

69 - niekedy

70 - mestsky bar skr.

71 - vzacna korist ziskand v boji aleho
ulovenim jelefia mnoz. ¢.

72 -risk, herné automaty

73 - v zloZ. prvé ¢ast's vjznamom norma
74 - basen s vtipnou stirickou pointou *
75 - Severoatlanticky pakt.

76 - intenzita znac.

77 - pokrik pohonica

78 - Akadémia muzickych umeni

79 - v, vnltri lekar.

80 - mr nad rimsou budovy

81 - okrasnd posudkova in3pekcia skr.

82 - suché Cast obilia zdrob.

83 - Spz okr. Povazskd Bystrica

84 - ordonanc - prednd cast slova

85 - Cestovnd kanceldria mlédeze

86 - franctizsky revoluciondr

87 - oznat. velkosti batérif
88 - rychly obrat napr. v Sporte, politike
89 - snivaj bdsn.
90 - 3portovy klub
91 - hmyz podobny véele
92 - skratka vyrazu, ktory je sprevadzany
spotrebou tepelnej energie *
93 - zapravuje cukor do aju
94 - brodivy bocianovity vtak, mnoz. ¢.
95 - tkanina s krdtkym hustym vlasom - bez
-z-nazatiatku
96 - velmi populdrna pesnicka
97 - rusky 3 ndsobny olympijsky vitaz v
trojskoku 1968, 1972, 1976 *
98 - Méria domdc.
99 - technické KO v boxe. ( referee stopped
contest)
100 - dieta, koniec slova
101 - novozelandské bozstvo *
102 - radiolokator skr.
103 - preberd vo vlasoch
104 - Cast nervovej stistavy - Cuv
105 - titul doktora prirodnych vied
106 - hlaven strelnej zbrane, tanku *
107 - $portovy kod Brazilie
108 - decht
109 - ad acta
110 - citoslov. vyjadrujtice prosbu k bohu
111 - Daniela
112 - N fonet.
113 - cudzie muzské meno
114 - symfonickd basen *
115 - kamardt slang.
116 - otvéra Usta - od nudy -
117 - chodte po svete
118 - okrasny indicky strom
119 - cibulovité zelenina
120 - blizenec Jakuba a Rebeky *
121 - tainé zrd'na voze
122 -tam
123 - lezanie
124 - ruska inteligencia skr.
125 - Eva, Blazena, Anna
126 - rabin bez - R -
127 - koncatina, hnét
128 - rodinasi...... sirotu
129 - v Serme (itocné pohyby alebo predb.
strucné spravy *
130 - slov. jazyk
131 - europska liga
132 - posledna samohlaska s dfziiom
133 - kdd Ukrajiny
134 - rieka v Rusku pri Omsku
135 - skr. na recepte ( recipe - vezmi )
136 - teba
137 - kéd Etiopie
138 - mifaj ( peniaze ) narec.
139 - robila hm. ..
140 - ozdoba piva
V stlpcoch:
v —2.-pod ozn.tajn. ¢II. - Marienka - dom.
v —4. - pod ozn.tajn. ¢.V. - Newton - ozn.
V riadkoch:
v-2.-vpravo za ozn. tajn. ¢. IV. - Kelvin - ozn.
v-3.-zatajn. ¢ II. - stotina hektdra
v-12.-zatajn. ¢.VI. - nie tento dusik
- chem. zn.
v-17.-zatajn. & VII. - Sv. hora v Grécku
Pomacky:
AJO, ANION, ANTOKYAN, ATUA, ENDOTERM,
EPIGRAM, EZAU, * LAUFT, OFSET,
OLEIN, POEM, RAMANDI, SANEJEV, SIMA,
YANKEE, * FLESE.
POZOR! V krizovke nemusia byt dodrzané
dizfe!
ZInenie tajnicky z minulého cisla :
Letik tebe darcek z neba. Je v iom vietko ¢o
ti treba. Stastie, pokoj, laska, neha,
jezi8ko mé rdd aj teba.
autor krizovky Simona Zabokrtska
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Predisli nas do ve¢nosti

Neplacte, ze som
odisla,
ten klud a mier mi
prajte,
len v srdci vecnii
pamiatku
si na mna zachovajte.
V hlbokom zdrmutku oznamujeme,
7e nds dna 7. decembra 2017 v 86.
roku svojho Zivota opustila nasa drahd
mama, stard mama, prastard mama,
sestra, §vagrind, krstnd mama
Emilia Kurkinova
rod. Ninajova
Poslednd rozldc¢ka s naSou drahou
zosnulou bola 11. decembra 2017 v
Dome smutku v Liptovskom Mikulasi.
Za vsetky kondolencie i ucast na po-
slednej rozlicke dakuja: dcéra Emilia,
vnuk Jan s rodinou, vnucka Martina a
ostatnd smutiaca rodina
+ + +
Licim sa s vami
moji mili,
ruky stisk
uz vam nemozem dat.
Srdce mi dotlklo,
odisli sily,
licim sa s kazdym,
kto mal ma rdd.
V hlbokom zarmutku oznamujeme, zZe
nas dna 24. decembra 2017 v 95. roku
zivota opustila na$a drahd mama, stard
mama a prastard mama
Emilia Fenikova
rod. Kovacova
Posledna rozlacka s naSou drahou zo-
snulou bola 27. decembra 2017 o 14.00
hodine v Dome smutku v Zavaznej Po-
rube. Smutiaca rodina vyjadruje slova
podakovania za vSetky prejavy sustras-
ti, kvetinové dary i icast na poslednej
rozlucke.
+ + +

Vietko sa pominie,
len stopy tvojej
statocnej prdce
lasky a obetavosti
navzdy ostanii...
Budes zit v spomien-
kach tych,
ktori ta mali radi.
V hlbokom zarmutku oznamujeme,
ze nas dna 25. janudra 2018 v 67. roku
svojho Zivota opustil nas drahy

Rafael Blastiak
Posledna rozlucka s nagim drahym zo-
snulym bola v stredu 31. janudara 2018
v Dome smutku v Liptovskom Miku-
143i. Celd smutiaca rodina dakuje za
prejavy sustrasti, kvety i pritomnost na
poslednej rozlucke.

Lol Odisla tvarou krdsnou,
usmievavou,
= A Ly .
B bez tieria smrti
i s na zomknutych perdch.
r.‘ Pokornd cestou Zivota,
pokornd v smrti
L8 dverdch.

V hlbokom zdrmutku oznamujeme, Ze
nds dna 30. janudra 2018 vo veku 75 ro-
kov opustila

Viera Vongrejova

rod. Jurasova
Posledna rozlucka s nasou drahou zo-
snulou bola v piatok 2. februdra 2018
v Dome smutku v Zavaznej Porube.
Smutiaca rodina vyjadruje touto cestou
slova podakovania za vSetky prejavy
ucasti, kvetinové dary i tcast na po-
slednej rozlucke.
+ + +
- Netiprosny osud
: to najdrahsie nam vzal,
by = len bolest v srdciach,
& prdzdny domov
. ‘ a spomienky
nam ponechal.

V hlbokom zarmutku oznamujeme, Ze
nas dia 5. 2. 2018 v 65. roku svojho
Zivota navzdy opustila

Lydia Jambrichova

rod. ElekeSova

Posledna rozluc¢ka s nasou drahou zo-
snulou bola vo §tvrtok 8. februara 2018
v Dome smutku v Zavaznej Porube.

Zo zarmuteného srdca dakujeme za
vsetky kondolencie i u¢ast na posledne;j
rozlucke. Po¢as smuto¢ného obradu sa
uskutoc¢nila dobrocinna zbierka. Vyska
prispevkov predstavovala 1416,- €. Tato
¢iastka bola navysend na 1500,- €.

Vyzbierand  suma bola poukdzana

Ruzomberskej onkologii - Obcianske
zdruzenie, Povazska 2, 03412 Ruzom-
berok, ICO 00625035 na jej aktivity pri
poskytovani vSestrannej pomoci onko-
logickym pacientom.V ucte k zosnulej
i vam v8etkym manzel Jan, synovia Jan
a Michal.

+ + +
Klesli ruky pracovité,
stichlo srdce dobré,
unavené.

Uz je po bolestiach,
utrpent.

UZ je po Zivote. Je len
rozliicenie.

>
e

V hlbokom zarmutku oznamujeme, Ze
nds dna 28. februdra 2018 vo veku 92
rokov navzdy opustila

Maria Kovacova,

rod. Hladka.

Poslednd rozlu¢ka s nasou drahou zo-
snulou sa konala v piatok 2. marca 2018
v Dome smutku v Zavaznej Porube.
Syn Miroslav, sestra Ema a ostatna smu-
tiaca rodina vyslovuju slova podakova-
nia za vSetky kondolencie, kvetinové
dary i ti¢ast na poslednej rozlucke.

Opustam vsetko,

¢o mi bolo drahé,

rodinu milovani,

krasu rodnej zeme,

svieZe rdna a smutné

tiché noci

a odchddzam tam,

kde vietci raz

vecny pokoj mat budeme.
V hlbokom zirmutku oznamujeme, Ze nas
dna 10. marca 2018 vo veku 88 rokov opustil

Vladimir Ifanovsky

Posledna rozlicka s nagim drahym zosnu-
lym sa konala v pondelok 12. marca 2018.
Manzelka Zuzana, syn Vladimir, dcéra Zu-
zana a nevesta Iveta aj touto cestou vyjadru-
ju slové podakovania za vietky prejavy su-
strasti, kvety a u¢ast na poslednej rozlucke.

5

=

Pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy
rozum, nech Ta sprevddza.

S tymito slovami sme sa, vaZena smu-
tiaca rodina, vazené smuto¢né zhro-
mazdenie, zvykli stretavat viac v cir-
kevnom prostredi. Ale s tymi pojmami
SVATY POKOJ, BOZI POKOJ je to po-
dobne ako s fudovou piesiiou — niekto
konkrétny ju zlozil, ale spievala sa tol-
ko, Ze autor uz sa nespomina, ale spieva
sa dalej. Takto sme si aj z cirkevného
prostredia preniesli slovo POKOJ do
bezného Zivota. Prajeme si pokojny
veler, pokojny vikend, pokoj v dusi...
Velakrit si ani neuvedomujeme tzasnd
silu obsahu slova POKOJ. Ved vidsina
ludi ide Zivotom nepokojne, s velkym
chvatom - ide si svojou jednopradov-
kou, dvojpradovkou, dialnicou, reagu-
je alebo nereaguje na rozli¢né lakadls,
ktoré st popri ceste kazdého ¢loveka,
prijima alebo neprijima podané ruky
nahodnych okoloiducich alebo pria-
telov, netusiac, ¢i v tej podanej ruke je
pomoc alebo len este viac nepokoja. A
ked v ¢ase svojich $edin ¢lovek nado-
budne pokoj a vyrovnanost so svojim
Zivotnym pribehom, je to DAR. Va¢s$im
darom vsak je, ked ¢lovek nemusi pre-
chadzat turbulenciami, pretoze sudic-
ky mu uz do kolisky darovali POKOJ.
Prvd, druha i tretia. Takymto obdaro-
vanym c¢lovekom bola aj nasa Lydka.
S pokojom zvlddala v préci tie ,BozZie
klbka nepokoja, ¢o neposedia, nepo-
stoja, robia, ¢o im radost kaze® Bola z
mala ucitelov, ktori nehovoria, ze deti
st zIé a nevychované, chdpala, ze im to
radost kaze. S pokojom zvladala aj svoj
stkromny Zivot a s pokojom a velkou
pokorou prijala aj tazka chorobu. Ked
po mnohych bolestiach ostatnych dni
nasla na dne tychto bolesti POKO],
prajme jej ho. A ak by sme mohli na-
pisat na ndhrobny kamen to, ¢o ju vy-
stihuje, stdlo by tam: TU ODPOCIVA
LYDKA, KRALOVNA POKOJA. Cest
jej pamiatke.

S.B.
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Slova
Z dielne porubskej ludovej slovesnosti

V Porubskych novindch Cislo 48 z roku 2006 bol uverejne-
ny tento prispevok. Na poziadanie redakcie, ako aj reakcia
na podnety Ccitatelov ponitkame opakovane. Netrvdime, Ze
vyznam tychto slov mozno chdpat ako jedinii interpretdciu.
autor
BAHRA - oblukova &ast’ dreveného kolesa; BAGNY - zvieracie
vnatornosti; BEKA - Suska; BELAJDIKOVAT - bezcielne pobe-
hovat’; BINTNA - textilny opasok na 3atich; BLACHAC - ple-
chova nadoba s vekom a ra¢kou; BOLENGAT - ovisat, kyvat’ sa;
BOLCEK - spodné ¢ast’ ucha; BORSOK - jazvec; BROCAK -
batoh s popruhami; BUKLACH - zdroj vody na vy$nom konci
dediny; BURGOVEC - gulaty kamen z Vahu; CAPARDOS -
vyrasteny chlapec; CARABUCHA - nevzhladny, necitatellny
rukopis; CEPLENIT - prudko prsat’, dostat bitku; CIBEZ - potme-
hud; CIGA - kladka na dvihanie bremien; CPIET - mimoriadne
pachnut’; CRAJCHNUT- nenarazit’ priamo, zaskrabnut’; CREN-
KY - rac¢ky noza; CRVON - &ervik, malé dieta; CUCHRAT -
upravovat Pan, konope, vinu pred pradenim; DIEZA - vel'k4 nado-
ba na vodu; DOSTIAK - voz s drevenymi bo¢nicami; DUBASIT-
buchotat’ nohami; DULUVAT - nie¢o usilovne hfadat’; DUPA-
nadavka lenivej dievke; FACKUVAT - s nie¢im neopravnene ma-
nipulovat’; FAKLIT - rabat, rezat, ponahlat’ sa; FASUNGY -
retiazkova Cast rebrifidka; FERSCOG - dreveny poklop na rakvu;
FIRSTOK - nosna konstrukcia drevenej zarubne; FIZDAT - hviz-
dat’; FEOCHAN - okaty; FELUCHTUVAT - odvravat’; FRUMBIA
- nadsité pasy (konce) na plachte na nosenie napr. sena; FUFNAT
- rozpravat' nosom; GANDZUVAT - okopavat stipera pri futbale;
GAPEL - zariadenie tahané kofimi slaZiace na pohon hospo-
darskych strojov; GARAZDA - krik, zvada; GOLA - bocian;
GRGNAT - tder rukou do chrbta; GRINDAJ - majfici neprimera-
né niektoré &asti tela; GRINA - hlava; GUNDZA - hréa, opuchli-
na; GURTNA - povraz stahujici naklad; GAVALY - vel’ké kusy
zeme pri orbe; HACIR - netopier; HACA - zriebd; HAJCI-
obecny straznik; HAMPORA - kozna vyrdzka; HARMADY-
nahromadené nepotrebné veci; HAVAN - kotrmelec, obuvnicka
trojnoha stoli¢ka bez operadla; HALNA - tazobné miesto vodného
$trku; HEJUS - rys ostrovid; HLUB - nosna ¢ast’ kapustnej hlavy;
HRDUSKA- uzol na $niirke bez maslicky; HRNADI’A - spona do
vlasov; HROMPA - velka hruska (plod); HUCALO - splav;
HUDLIVY - majuci silny odpor k niektorym jedlam; HUCELA-
¢meliak; CHAJALO - nehodny dovery, nestaly (¢lovek); CHALA-
PUVAT - nie¢o hladat, prehrabavat’ sa vo veciach; CHAVKAT-
steklit; CHRAMAZDINA - tenké konariky; CHVOSTAL - Zub-
rienka; KERMENTUVAT - riadit’ auto; KICKA - uder pali¢kou po
dlani; KIRAZOVAT - dievéenska hra s loptou; KISEC - ozdoba na
bic¢i alebo ¢iapke; KJAR - zakruta; KLANICE - opora bo¢nic na
voze alebo saniach; KLBACIT - pohuzvat’ napr. papier; KLEP-
NIAK - prasa alebo zajac so spadajicimi usami; KLMACIT - kut
pikle, nejednat’ destne; KLAVAN - pouzivajuci Favia ruku, malo
zruény; KLUCHTA - dreveny klat; KOBELCKAT - valkat, galat’;
KOLOMPAR - postavajiici, nepri¢inlivy; KONT - druh ddmskeho
G¢esu; KOPERDA - listova obalka; KOPRIAT- valat sa;
KOSTONA - odpad z peria; KOSINA - z prutia upletena vlozka,
ktora sa vkladala do lojtriaka; KOTRBA - hlava; KOZLICKA-
borovicova $uska; KREPTUCH - dreveni nadoba na kfmenie
zapriahnutych koni; KRUZMENT - vofiava ¢ajova bylina; KUM-
HAR - zariadenie na zavesenie hrncov na varenie v prirode;
KURTY - druh sani; KYJANICA - velké kladivo s drevenym
koncom; KYTA - Fanovy snopok; LACHA - handra; LASKA-
handri¢ka; LAPOSKA - druh obuvnickej ihly; LEPENIK - nedis-
totny, nedbaly; LIEHY - pomodcka na nakladanie napr. sudov
z rampy na voz; LIENIT - zhadzovat' kozu; LINTITAJ - nezbed-
nik; LOJTRIAK - $pecialny rebrinovy voz uré¢eny na odvoz haluzi-
ny, polien a pod.; LUZNIT - poriadne niekoho bit’; LABZDIRKA-
nie¢o kagovité; CAPEN - flak; CARMA - krik; LOVC - podpera

rebriny; MEGUSIT - stlagat’ v ruke; MERCUN - svist; MERI-
DZAT - prehryzat; MITMAT - zamotat’ mottiz alebo drét; MLOST-
prist’ niekomu zle od prili§ sladkého; MOCHLIT - zamotavat’;

MOMUTLAT - prezuvat bez prehltnutia, dlhé preztvanie; MO-
TOCH - sam sebe zavadzia; MRCOL - maly; MRKANICKA-
podvegerné posedenie pri blikotajicom ohni; MUKINA - plod
lesného krika (lohyiia); MUMALJ - nie prave najmudre;jsi; NACIT -
neprimerane lakat’; NACIVOK - ozdoba na konskom postroji;
NADIEVAT - napliiat’ droby kasou; NADKONCIE - posledna
remenna ast’ bi¢a; NEOCATNY - nedajuci sa odbyt’; OBNIE-
CAT - prikladat’ do ohna; OBRTLIK - zavaz na vretene; ODE-
DZA - latkovy pas na varovanie deti; OGRMAN - zdegenerovany
plod slivky; OHLO - nadavka; OLECHVAI - nadavka; OSPELY -
mimoriadne nechutiaci; PAHA - drazka napr. na spodku lyze;
PALESAK - vodorovna ¢ast’ drevenej ohrady; PARSUN - vyzor;
PARTICA - vodorovna ¢ast’ $ramkového plota; PATECKA - malé
podlhovasté drievko; PELSTRA - zaklad doskovej podlahy; PESTE-
RA - druh huby; PIGAT - hrat’ o gulky; PILUS - lopta; PODO-
BIENKA - fotografia; POLICKO - &ast’ _hlavy medzi ¢elom a
uchom; POLTY - vel’ké kusy slaniny; PRESKORUBOK - hydino-
vé vajce bez skrupiny; PREZOCIVY - neodbytny, nevhodne pri-
tomny; PRMPEL - mali¢ky; PRPLINA - lupina, smietka v oku;
PUCKA - tazké kladivo; PULEC - drevena podpera; PUPEN-
vyrazka; PUTNA - drevena nadoba na vodu; RAJCULA - priestor,
v ktorom sa pohybovali kone t'ahajice gapel’; RAJTA - sito na
osievanie piesku; RAROHA - nie¢o mimoriadne rozmerné; REDI-
GAT - stahovat sala; ROZDRUZGAT - rozbit; SEREPUKY-
plody lesného krika (bazy); SEMITKA - ostrd zmena smeru pri
behu; SIHLIAK - vyschnuta svréina; SNICA - cast’ konského
voza; SRABUCH - motyl’; SRSTIENKA - posledna &ast’ bica
pomocou ktorej plieska; STRIHA - na kratko ostrihana Zena;
STRUNGA - &ast’ kosiara, v ktorej sa doja ovee; SAFEL - dreve-
na nadoba na vodu; SAJBA - remenica; SAJTI’AVA - roztapajuci
sa sneh, druh polievky; SARAGLE - nosidla; SKIVRAZNY - sam
nepotrebuje, ale inému ned4; SKURAT - ovéie veméno; SLAJER-
zavoj; SLEGA - tazké kladivo; SPIET - boliet’ po udere; SRAFIK-
tenka paska; SREGOM - krizom; SMOCHOT - pomaly sa pohy-
bujuci, prekazajici, SRSNAVY - modry od zimy, uzimeny;
SPANGI’A - spona do vlasov, vystuha; STILKO - drevena nésa-
da; STIPAK - drevena paka s okovanym koncom uréena na dviha-
nie tazkych predmetov; STIRCE - uvarené zemiaky s bryndzou;
STOPAT - nie¢o plnit’ (droby), vtladat’ sa, udierat’ pod rebra;
STROPANDLA - gumenny drziak ponozky; STANGA - ocelova
ty¢; STANGI’A - cela salama; SUFLIKANT - poval'a¢; SUFI’A-
lopata so zdvihnutymi okrajmi; SVONEC - ¢o visi a kyva sa;
SVUNG - rychlost; TARAJCEK - nastroj na krajanie cesta;
TEREFERE - nastroj na pripravu priadze pred tkanim; TERIGAT-
nieco tazké prenasat, tazko sa pohybovat; TCAPKY - trhané
cesto; TRAJFUZ - trojnozka pouzivana v $porakovej rure; TREP-
NA - §ikma &ast’ leSenia; TRIELIT - neprimerane prikladat’ do
pece, rychlo sa pohybovat’; TRTUNAT - ponahlat’ sa, utekat’;
TAPSA - plech na pecenie; UHORENY - opaleny slnkom; UMRN-
DANY - bezddvodne majuci zIi naladu; UPELASIT - usadit’ sa;
VEJACKA - stroj na &istenie obilia; VEKNA - podlhovasty chlieb;
VIGAN - druh detského obledenia; VIRGAT - divo tancovat,
vyhadzovat’ nohami; VLACUHY - nadstavba na kratke sane na
vozenie napr. velkych kameniov; VOSTRBA - zariadenie na suse-
nie dateliny alebo lucerky; VRCHKOTALIK - najvysia &ast
stromu; VYNACIT - velmi vystrasit; VYSVIECKA - velka
vyska; VYSKOBRTIT - obraatit’ hore bruchom, spadnut na zem;
ZACHLAPNUT - ovanut’ studenym vzduchom, prievanom; z0-
SYP - vyber naturalii napr. pre pastierov; ZRONIT - zhodit’ skalou
ovocie zo stromu; ZUJUSTENY - smutny; ZABECKA- nedozre-
té ovocie; ZIAROVCEK - &iastoéne vyschnuta svréina; ZIBLI-
KAT - rezat nozikom; ZIHAL - neposedné diet’a; ZIVAN -
neposedny. Ing. Bohus Agnet
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Bezecky klub Opalisko
Zavaina Poruba
odstartoval sezonu
2017/2018

o 2. miesto, Terezka Bukasovd

Star$i mazaci, ¢i mazacky, ale aj ti naj-
mensi z pripravky bezeckého klubu sa v
decembri minulého roku postavili do be-
zeckych stop v tych najznamej$ich stre-
diskach na Slovensku, aby svojimi vykon-
mi aj v tejto sezone nadviazali na Gspesnu
tradiciu bezeckého lyZovania v Zavaznej
Porube.

Prvy pretek sa konal v dnioch 16. a
17. decembra 2017 na Strbskom plese,
ktoré sa stalo dejiskom 45. ro¢nika Tat-
ranského pohdra v behu na lyziach a su-
¢asne odstartovali aj preteky Slovenského
pohara dorastu a dospelych.

I. kolo Slovenského pohara dorastu a
dospelych 17.12.2017 Strbské Pleso
Mladsie dorastenky:

9. miesto: Veronika Bukasova

II. kolo Slovenského pohara I. kolo Slo-
venského pohara ziakov 60. ro¢nik Me-
moridlu 24 padlych hrdinov SNP Strb-
ské Pleso s medzinarodnou ucastou:
Mladsie ziacky 2007 a mladsie:

Tereza Bukasova 4. miesto v celkovom
poradi - 3. miesto Slovensky pohar

Sofia Libakova 7. miesto v celkovom po-
radi - 6. miesto Slovensky pohar

Mladsi Ziaci 2007 a mladsi:

Samuel Libdk 9. miesto v celkovom pora-
di - 8. miesto Slovensky pohar

Mladsie Ziacky 2006:

Viktoria Medvecka 2. miesto v celkovom
poradi — 1. miesto Slovensky pohar

—

o 1. miesto, Viktéria Medveckd

Starsie Ziacky 2005:

Lea Obrcianova 6. miesto v celkovom po-
radi - 5. miesto Slovensky pohar

Starsie Ziacky 2004:

Emma Piatkova 5. miesto v celkovom po-
radi - 1. miesto Slovensky pohar
Mladsie dorastenky 2002 - 2003:
Veronika Bukasova 8. miesto v celkovom
poradi — 6. miesto Slovensky pohar

12. ro¢nik Memoridlu Jozefa Michale-
cha a Gustdva Schlanka II.Kolo Sloven-
ského pohara pre kategorie ziactva III.
Kolo Slovenského pohara pre kategorie
dorastu a dospelych I. kolo Slovenského
pohara pre kategdrie veteranov Kraliky
Mladsie ziacky 2007 a mladsie:

3. miesto: Tereza Bukasovd

10. miesto: Sofia Libdkovda

Mladsi Ziaci 2007 a mladsi:

12. miesto: Samuel Libak

Starsie Ziacky 2005:

6. miesto: Lea Obrcianova

Starsie ziacky 2004:

2. miesto: Emma Piatkova

Mladsie dorastenky 2002 - 2003:

4. miesto: Veronika Bukasova

Veterdnky a veterdni B:

2. miesto: Dana Betkova

7. miesto: Milan Ninaj

Veterdnky C:

1. miesto: Anna Staronova

Veterdni D:

4. miesto: Bohuslav Valent

« 3. miesto, Veronika Bukasovd

MAJSTROVSTVA SR v behu na lyziach
- 1. ¢ast IL., III., IV a V. kolo SLOVEN-
SKEHO POHARA v behu na lyziach v
kategoriach Ziactva, dorastu, juniorov,
dospelych a veteranov 13.1. - 14.1.2018
KREMNICA - SKALKA

13.1.2018 - SRINT

Mladsie Ziacky 2007 a mladsie:
5. miesto: Tereza Bukasova

9. miesto: Sofia Libdkova
Mladsi Ziaci 2007 a mladsi:

20. miesto: Marek Medvecky
Mladsie ziacky 2006:

1. miesto: Viktoria Medvecka
Starsie Ziacky 2005:

6. miesto: Lea Obrcianova
Starsie ziacky 2004:

1. miesto: Emma Piatkova
Mladsie dorastenky 2002 - 2003:
6. miesto: Veronika Bukasova

o 1. miesto, Emma Piatkovd

14.1.2018 - VYTRVALOSTNE PRETEKY
Mladsie ziacky 2007 a mladsie:
2. miesto: Tereza Bukasova
7. miesto: Sofia Libdkova
20. miesto: Laura Obrcianova
21. miesto: Nela Jedlickova
Mladsi Ziaci 2007 a mladsi:
13. miesto: Samuel Libak
20. miesto: Marek Medvecky
Mladsie Ziacky 2006:
2. miesto: Viktoria Medvecka
Starsie Ziacky 2004:
1. miesto: Emma Piatkova
Mladsie dorastenky 2002 - 2003:
3. miesto: Veronika Bukasova
Veterdnky a veterdni B:
3. miesto: Dana Betkova
4. miesto: Dana Ninajova Bartalska
11. miesto: Milan Niilaj
Veterani D:
3. miesto: Bohuslav Valent
text i foto: Katarina Piatkova

Biela stopa

Telovychovna jednota Biela stopa v Krem-
nici usporiadala v diloch 26. - 28. januara
2018 45. ro¢nik Bielej stopy. V nedelu 28.
janudra si na Bezeckom $tadione Rudolfa
Cilika zmerali sily so svojimi vrstovnikmi
z celého Slovenska aj bezci z Bezeckého
klubu Opalisko Zavazna Poruba vo vy-
trvalostnom behu klasickou technikou s
hromadnym $tartom, ktoré su sucastou
Slovenského pohéra Ziactva a dorastu.
Mladsie Ziacky 2007 a mladsie:

6. miesto: Tereza Bukasova

8. miesto: Sofia Libakova

18. miesto: Laura Obrcianové

Mladsi Ziaci 2007 a mladsi:

8. miesto: Samuel Libdk

Mladsie Ziacky 2006:

1. miesto: Viktoria Medvecka

Starsie Ziacky 2004:

1. miesto Emma Piatkova

Mladsie dorastenky 2002 - 2003:

7. miesto: Veronika Bukasova

« Biela stopa - 45. ro¢nik Sy,
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Hodnotili futbal, hovorili
o Sporte
Futbalisti, tréneri a

funkciondri FO SK Z3-
Ak vazna Poruba sa stretli v
’é}‘g&\{ piatok 12. janudra 2018
/% na vyro¢nom rokovani..
Spolo¢ne hodnotili rok
a3 ~§ ot 2017 nielen z hladiska
pripravy a vychovy na-
deji porubského futbalu, ale i dosiahnu-
tych vysledkov v jednotlivych kategori-
ach. Prioritou zostava aktivita vsetkych
muzstiev so zameranim na talenty pocha-
dzajtce z obce. Cielom vietkého snazenia
je nadalej tvorit podmienky pre $porto-
vanie, vychovavat slugnych ludi, dobrych
$portovcov a perfektnych futbalistov.
Predseda FO Ing. Pavel Betko podako-
val vSetkym za vSetko, ¢o pre porubsky
futbal urobili v minulom roku. Na zéver
vyhodnotili najuspesnejsich futbalistov
roka 2017 a aj skokana roka, ktorym sa
stal Juraj Trnovsky. text i foto: -dm-

=

Mladsi Ziaci: 1. Jambrich Matus, 2. Sutara Oliver, 3.
Kral Alex

Starsi Ziaci: 1. Rolny Samo, 2.Mikus Mojmir, 3.
Vyparina Jergus

Dorast: 1. Hlinican Jaro, 2. Antoska Jakub, 3. Hladky
Luka

Dospeli: zlava: Pavel Betko,. 2. Perasin Patrik,

1. Racko Lubomir, 3. Légersky Filip, Pavel Bardni

Pod Poludnicou chcu
pokracovat v budovani
kadra

SK Zdvaznd Poruba, ktord hrdvala ajv
II1. lige, je liptovskou stdlicou na stvrto-
ligovej futbalovej mape.

V polovici predchadzajicej sezény
vlddla v tamoj$om klube vicsia spokoj-
nost. Muzstvo zimovalo na 6. mieste s
devitndstimi bodmi. Na konci ro¢nika
2016/2017 to bola dsma priecka, teraz
»poléasovd”“ - desiata. Tamojsi futbalisti
»vykopali“ Sestnast bodov (5 vitazstiev, 1
remiza, 9 prehier).

Pri pohlade na zostupku umiestne-
ni za posledné tri polroky, mozno hovo-
rit o Gstupe z predchadzajucich pozicii?
- znela nasa prvé otazka na predsedu SK
Zavazna Poruba a zdroven starostu obce
Pavla Betka.

- Tak by som to neformuloval. V lete
doslo k vyraznejsim pohybom v hra¢skom
kadri, ¢o sa odrazilo v jesennej ¢asti. Pord-
¢ali sa niektori kvalitni a skuseni harcov-
nici. S aktivnou ¢innostou skon¢il Milan
Vysko¢, ktory bol dlhoro¢nou oporou
v brane, takisto motor timu stredny za-
loznik Matej Betko. To boli najcitelnejsie
straty. Na druhej strane doslo k vyrazné-
mu omladeniu kabiny, zvic$a vlastnymi
odchovancami. Vekovy priemer muzstva
tym klesol priblizne na 21 rokov. Preto by
som nehovoril o ustupe, ale skor o nastar-
tovani tvorby nového timu.

Napriek prestavbe mancaftu sa ur-
éite s tromi nulami na duvod (v Divia-
koch 0:1, s Belou-Dulice 1:3 a v Stasko-
ve 1:3) neratalo. Co vy na to?

- Nezakryvam, ¢akali sme iny $tart.
Pomerne kvalitna predsezénna priprava,
v Slovenskom pohari postup do 3. kola a
sviatok futbalu v dedine, ked do Zavaznej
Poruby zavitala majstrovska Zilina, vn-
$ali do nasich radov skor optimizmus.
Zial, §tvrtoligovii sezénu muzstvo neo-
tvorilo podla nasich predstav, ¢o potom
poznacilo celt jesen. Vzhladom na ne-
uspokojivé vysledky sa po 7. kole rozho-

dol odist tréner Miroslav Droppa. Nahra-
dil ho Jozef Pavlovi¢, ktory predtym dlhé
roky posobil u nas pri mladezi.

Necti vas ani domaca bilancia. Tri
prehry a jedna remiza, to je minus de-
sat bodov. V ¢om tkvel problém, islo o
superov nad vase sily?

- Ruzomberska juniorka, ktorej sme
podlahli 1:4, bola uréite lepsia, no odo-
hrali sme s fiou velmi slu$ny zapas. Pre-
hry boli aj o kvalitich superov, ale tiez
danou za nasu obrovskd impotenciu, za
nepremienanie $anci. Asi najviac mrzi re-
miza s Dolnym Kubinom (1:1), po vlast-
nom gole, po jedinej lopte, ¢o smerovala
medzi nase Zrde.

Takze, ¢o vas najviac kvarilo pocas
doterajsej sezony?

- Uz som spomenul, Ze sa skladal novy
tim. V tomto smere mali siperi pred nami
néskok, zviésa sa opierali o stabilizované
kadre. Nemozno obist ani fakt, Ze je ¢o-
raz vaési problém v naSom regione najst
vhodné typy hracov pre IV. ligu. Nielen
¢o sa tyka vykonnosti, ale tiez ochoty
podstupit aj adekvatnu tréningovu zataz.
V celom Liptove sa naramne tazko hlada-
ju takyto futbalisti. .
Citajte viac:
https://myliptov.sme.sk/c/20764728/pod-

poludnicou-chcu-pokracovat-v-budovani-
kadra

Sportovec roka 2017

o LY pe ) | N

SPUm VVLEL IVIED nA
| LIPTOVSKY M!I{ULAS |

o Jakub Nemtusiak, Sportovec mesta Liptovsky Mikulds
2017

V Dome kultury v Liptovskom Mikula-
$i vyhlasovali dna 12. 1. 2018 vysledky
ankety Sportovcov mesta Liptovsky Mi-
kulds za rok 2017. Najlepsi $portovci boli
rozdeleni do niekolkych skupin. V kate-
gorii - jednotlivec do 18 rokov, nasu obec
zastupoval Jakub NEMTUSIAK, ktory na
Letnych Majstrovstvach Slovenska v pla-
vani najmladsich ziakov ziskal titul Maj-
stra Slovenska v discipline 50 m motylik.
Zbierku doplnil striebornou medailou v
discipline 100 m motylik a bronzovou v
discipline 50 m voIny sposob.

-dn-
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o Prdca s vodou
a preparovacim
materidlom

Hned v uvode roka sa ,eventovd“ agen-
tura ESL, s.r.o. podielala na organizacii
Svetového pohdra v alpskych disciplinach
v Zahrebe. Na tejto pracovnej stazi sa zad-
¢astnili aj Porubcania (alebo Porubinia,
neviem ¢o je spravne). Mimoriadne teplé
pocasie, ktoré zaciatkom roka panovalo
v celej Eurdpe, sposobilo nemalo prob-
lémov pri organizovani slalomov Zien a
muzov. Partia zo Zavaznej Poruby praco-
vala pocas svojho pobytu hlavne s vodou
a preparovacim materidlom. Nakoniec
trate boli vyborne pripravené. V druhych
kolach, ktoré sa jazdia v obratenom po-
radi obhdjili svoje pozicie favoriti. Medzi
zenami triumfovala Ameri¢anka Mikaela
Shiffrin pred Svajciarkou Wendy Holde-
ner a Svédkou Fridou Hansdotter. Nasa
Peta Vlhova skond¢ila na 4. mieste a dal$ia
rodacka z Liptovského Mikuldsa jazdiaca
za nasu susednt krajinu Cesko, Martina
Dubovska obsadila kone¢né 26. miesto.
V muzskej kategorii zvitazil horuci favo-
rit Marcel Hirsher pred svojim krajanom
Michaelom Mattom a Nérom Henrichom
Kristoffersenom. Adam Zampa obsadil v
silnej muzskej konkurencii 21. miesto.
Jednou z prijemnych spomienok na
tohtoro¢ny Zahreb bola pre zucastne-
nych spolo¢nd fotka s vitazom muzského
slalomu a vediucim muzom celkového
hodnotenia svetového pohdra Marce-
lom Hirsherom. Zo Zavaznej Poruby sa
zacastnili Milan Mikulas, Pavel a Matej
Mikulas, Ladislav Piatka, Jaroslav Betko,
Andrej a Filip Gazo a Vladimir Mlyncek.

Text a foto: vin

o Porubiinia v Zdhrebe

LK Opalisko bodoval
v Slovenskom pohari

Pretekari Lk Opalisko Zavazna Poruba
uspesne zahdjili zimnu sezénu 2017/
2018. Zacastnuju sa pretekov Slovenské-
ho pohara a Pohdra Liptova, kde dosahu-
ju velmi dobré vysledky. V Slovenskom
pohari predziakov klub reprezentuje 24
pretekarov. V celkovom hodnoteni klu-
bov je LK Opalisko po 3-och kolach Slo-
venského pohdra Ziakov a 7-mich kolach
Slovenského pohara predziakov predbez-
ne na 3-tom mieste. Dokonca v 6-tom
kole Slovenského pohara predziakov klub
obsadili 1. miesto.

Najlepsie vysledky v Slovenskom
pohari v kategorii predziakov dosahuju
pretekari:

Sara Antolova: 4x prvé miesto,1x druhé
miesto

Evka Svidrotiova: 3x prvé miesto, 3x
druhé miesto

Sofia Bielena: 2x druhé miesto, 2x tretie
miesto, 1x §tvrté miesto

Viktor Jilek: 3x prvé miesto, 2x druhé
miesto, 1x tretie miesto

Miska Juskova: 1x prvé miesto, 2x druhé
miesto, 1x piate miesto

Jakub Cagala: 1x $tvrté miesto, 2x piate
miesto, 2x Sieste miesto

Livia Kuskova: 1x piate miesto, 1x Sieste
miesto

« Katarina Rdzusovd s maskotom

V kategorii ziakov v Slovenskom po-
hari najlepsie vysledky dosiahli:
Roman Vanovié: 13-te miesto v slalome
Samo Kuska: 14-te miesto v slalome

Ak ma dieta konicka, je to pre rodi-
¢ov vychovny tromf. Ak je to $port, je to
tromf na druhd, ak lyZovanie - tromf na
tretiu. Ked'je u deti $portové srdiec¢ko na
pravom mieste, vysledky sa dosahuji s
lahkostou a iismevom na tvari. Za kras-
nymi vysledkami treba vidiet obetavost
nielen deti, ale najma ich rodicov, pracu
trénerov a dobré podmienky v lyziar-
skom stredisku Opalisko s.r.o. Podako-
vanie patri aj zamestnancom strediska,
ktori ochotne a vzdy s ismevom privitaju
na kopci deti z LK Opalisko.

Katarina Razusova

Trojkralovy turnaj

V nedelu 8.1.2018 sa po roku v telocvi¢ni
uskuto¢nil ,Trojkralovy turnaj v ¢lovece
nehnevaj sa‘ ktory organizuju druhy rok
priatelia ZS a MS.

Po otvoreni turnaja panom staros-
tom Ing. Betkom sa v Zrebovani rozho-
dlo, ktora rodina si to s ktorou rozohrd.
Atmosféra bola veseld. Kazd4 rodina bo-
jovala za to svoje vitazstvo. Ti, o prave
nehrali, povzbudzovali svoj tim. Pomedzi
jednotlivé zapasy sa rodinné teamy ob-
Cerstvili teplym ¢ajom, varenym vinom a
roznymi maskrtami. Finalovy zdpas me-
dzi rodinou Ninajovou a rodinou Cerve-
novou bol plny napitia az do konca. Vita-
zom sa tento rok stala rodina Ninajova.

Starosta obce Pavel Betko odovzdal
medaily a vitazny pohar rodine Ninajo-
vej - vitazom turnaja, rodine Cerveriovej,
ktora skoncila na 2. mieste a rodine Mac-
kovej, ktora sa umiestnila na 3. mieste.
Dakujeme za ucast vsetkym rodindm,
ktoré sa s nami vyborne zabavili, daku-
jeme za pomoc tym, ktori sa podielali
svojou ¢innostou pri priprave podujatia a
te$ime zas o rok!

text i foto: Petra Misikova

« Starosta Pavel Betko a vitaz turnaja rodina Nifiajovd
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Uz sa fasiang krati,
uZ sa nenavrati

K poslednym faiangom v Zavaznej Po-
rube patri sprievod po obci s medvedom,
mrmlajom - Homrlajom. Folklérna sku-
pina Poludnica v tejto tradicii pokraco-
vala aj v tomto roku. Obigla takmer viet-
ky ulice so spevom a tancom. Domacim
zavin$ovali, zaspievali a pozvali aj do tan-
ca. Aj pocasie prialo. Sobota 3. februdra
2018 bola naportdzi ako vystrihnuta z
rozpravky o zime a starych, ddvnych zvy-
koch.

K fasiangom patri zabava

V sobotu 10.2.2018 v KD v Zavaznej
Porube sa opit po roku pri dobrej muzi-
ke, zabave a tanci zi8li priaznivci dobrej
zabavy v maskach. Sila bola vyzdobena
fudovymi prvkami pod zastitou GRAND
DECORS Moniky Beresikovej. Organiza-
tori boli oble¢eni v krojoch a ludi vitala
pri vstupe Iudova hudba a slivovicka. Po
privitan{ hosti zacal do tanca hrat DJ a
masky zaplnili tane¢ny parket.

Masky boli aj tento rok népadité,
krasne aj vtipné. Organizatori by najradse;
odmenili vSetky masky, pretoze s kazdou
maskou je spojena nie lahka vyroba, no
nakoniec cenu za najlepsiu masku ziskali
»Zombici®. Stoly sa prehybali pod rozny-
mi dobrotami. Po polnoci sa Zrebovala
tombola a zdbava pokracovala do skoré-
ho rdna. Vytazok z faSiangového plesu aj
tento rok putuje do MS a Z§ v Zavaine;
Porube detom. Dakujeme Vsetkym rodi-
¢om, ktori sa podielali na priprave, firme
GRAND DECORS a v neposlednom rade
vSetkym, ktori sa zucastnili fasiangového
plesu a tym celd atmosféru doplnili. Te-
$im sa na Vds opit o rok!

. textifoto: Petra MiSikova

vajicko...

Ilustrdcia Julka Fenikovd, 6 ro¢nd

Fasiangy v meste

Veselym sprievodom plnym muziky,
zabavy a spevu zacali Fasiangy v cen-
tre mesta Liptovsky Mikuld$ v piatok 9.
februdra 2018. Sprievod sa pohol od
mestského tradu a viedol na Namestie
osloboditelov. Do sprievodu sa zapojili
aj okoloiduci. Pochutnali si na dobrych
giskach a hriatej, ¢o im ponukli fasian-
govnici. Bohaty a atraktivny program ga-
rantovali folklérne skupiny z Liptova, za-
kladné gkoly ¢i kluby seniorov. Porubska
Poludnica zaspievala homrlajské piesne
a uviedla davnu, no stale zivu tradiciu s
medvedom mrmlajom, Homrlajom.

text -dm- foto: Ondrej Dvoran

Perfektna jazda ohna

Ak povieme, Ze na
Mateja (24. febru-
ara 2018) sa zhro-
mazdilo v areali Ski
centrum  Opalisko
v Zéavaznej Porube
500 fudi, nepovieme pravdu. Ur¢ite prislo
viac. Domacich i hosti. Ved mohli sledo-
vat neobycajné vecerné predstavenie: Jaz-
du ohna. Faklovy sprievod vytvorila viac
ako stovka lyziarov. Tato atrakcia pred-
stavovala slovensky unikdt nielen poctom
ti¢astnikov, ale aj dlzkou formécie s fakla-
mi. Vsetko bolo premyslené a pripravené
do poslednej bodky. Najskor pohybové
aktivity pre deti, teply ¢aj na zohriatie,
kapustnica, diskotéka, ohnostroj a kulti-
vované moderovanie vecerného poduja-
tia. Bol to zazitok. Potrava pre telo aj pre
dusu. Ohovu $ou pripravili: Ski centrum
Opalisko, PEPE Ski, Snowboard school a
Obec Zavazna Poruba.

text i foto: -dm-
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