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V tomto cisle najdete:

Advent je o¢akavanie

Privitali sme krajanov

z Vojvodiny

Tradi¢né rubriky: OcZ,
Cirkevn4 rubrika, Okienko MS,
Skolské zrkadielko, Sport

V oktobri sa stretli seniori
Poboznost pri krizi

120 divadla - pokracovanie
Sedemdesiatiny Poludnice

PD na scéne 75 rokov

Zazneli basne muzické

Uspech porubského chovatela
Motoristi Jure¢kovci bodovali
Pat noci bez spanku - reportaz

Ze sa narodil.

Ilustricia Dr. Vlasta Siarnikovd

ked na zemi Zil.

Cas Vianoc u# zasa zvoni,
jak spieze na bielom koni,

7y K Vianociam

Modlitba znie k tomu este,
nech sme ldske len na ceste,
aby bolo sil.

Ten, ktory bol prvy z davu,
dal znat pravii nebies slavu,

Nech vianocéné milé chvile,
svorne v ldske osldvime,
Ze Zije a Zil.

Cas Vianoc uz zasa zvoni,
On je v nebi a len zvony,
hldsia z jeho chvil.

Lubomir Kovac¢

Umeld inteligencia sa sta-

Nastroj dneska
la jednym z najrychlejsie
sa rozvijajucich nastrojov

dneska. Dokaze analyzovat

data, riesit dlohy, pisat texty a odpovedat
spdsobom, ktory ¢asto pripomina ludské
myslenie. Vdaka tomu nachadza uplat-
nenie v medicine, priemysle, doprave aj
v kazdom nasom digitalnom dni. Spolu
s tym vSak rastu aj otazky o tom, ako ju
pouzivat bezpeéne a zodpovedne.

Kazdy, kto s AI pracuje, rychlo po-
chopi, ze tento néstroj neodporuje, nepy-
ta sa spét, nehodnoti. Odpoveda rychlo
- niekedy az prili§ rychlo. A prave v tom
je jej sila aj slabost.

Al nam povie len to, ¢o chceme po-
¢ut, nie vZdy to, ¢o je pravda.

Presvedcila sa o tom aj Studentka, s
ktorou sme sa stretli vo vlaku. ,,Informa-
cidm z Al som uverila, naucila som sa ich
ako fakty - a na skaske som neprospela,*
priznala. Skdsajuci mi povedal: ,To, ¢o
uvadzate, odporuje nielen poznatkom
vedy, ale aj zakladnym principom pravdy
a humanizmu.“

A tu je pointa. Al je skvely pomoc-
nik, no vie byt aj zlym uéitelom. Vie ulah-
¢it Zivot a moze aj poriadne skomplikovat
$tadium, ¢i pracu, ak jej slepo verime.
Preto plati staré zndme - nie je vSetko
zlato, ¢o sa blysti. Umelu inteligenciu tre-
ba pouzZivat s rozumom, trpezlivostou a
kritickym odstupom. A hlavne: tam, kde
ide o pravdu, poznanie a odbornost, fud-

skd mysel zostava nenahraditelna.
Dr. Dusan Migala, $éfredaktor

Advent je obdobie priprav
a ocakdvania prichodu Vianoc.

Slovo advent pochadza z latinského ad-
ventus — prichod. V krestanskej tradicii
ide o ¢as duchovnej pripravy na narode-
nie Jezi$a Krista. Trva $tyri tyzdne a za-
¢ina sa prvou adventnou nedelou, ktord
otvara novy liturgicky rok. S adventom
sa spajaju viaceré symboly a zvyky, napri-
klad:

Adventny veniec so Styrmi sviecami
- kazdu nedelu sa zapaluje jedna dalsia.
Ticha priprava - stiSenie, dobré skutky,
rodinné tradicie.

Ocakavanie svetla - adventné sviece
symbolizuju nadej a prichod svetla do
sveta.

Advent je teda cas nielen predviano¢nych
priprav, ale aj vnutorného pokoja a nadeje.

Prianie k Vianociam

4 Mili spoluobiania, pra-
'E jem vdam pokojné preZitie
" vianoénych sviatkov v
kruhu svojich najbliZsich
| a v novom roku vsetkym
prajem pevné zdravie,
\| $tastie, ldsku, pohodu,
. spokojnost, vela osobnych
a pracovnych tispechov.
Vladimir Mlyncek, starosta

Sedemdesiatiny
Poludnice

Oslava okriihleho vyrocia
Poludnice potvrdila, Ze ludovd
kultira ma v Zdvaznej Porube

pevné miesto.

Pri prilezitosti 70. vyrocia zaloZenia uvied
la FsK Poludnica svoj program pome-
novany Ako z chleba zo spomienok si
ulomi$. Ndmet, scenar a réZia Elena Cho-
vanova. Oslava nebola len nostalgickou
spomienkou na desatrocia ¢innosti, ale
aj dynamickym programom, ktory uka-
zal sicasné smerovanie a tvorivu energiu
skupiny. Pocas slavnosti ocenili Dakov-
nym listom takmer patdesiatku byvalych
¢lenov. Pamitnd plaketu in memoriam
udelili Marte Valentovej, Janovi Vado-
vickému, Marii Agnetovej a Ivanovi
Broskovi. Zo stui¢asnych ¢lenov Pamétnu
plaketu prevzali Milota Vadovicka, Elena
Chovanova, Dusan Migala a rodina Mac-
kova. K vyrociu gratuloval starosta Vla-
dimir Mlyncek, Liptovské osvetové stre-
disko, starostovia okolitych obci a mesto
Liptovsky Mi-
kula§  udeli-
lo jubilantke
Zlata  plake-
tu.  Hladisko
bolo zaplnené
do posledného
miesta, atmo-
sféra vynimoc¢- |
nd a na zéver |
standing ova- |}
tion. '

PAMATNG PLARETY
TOVEEY MIKULAS

-dm-
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Co rok dal a priniesol

Cas netiprosne
leti a my sme v
zavere dalsicho
kalenddarneho
roka s porado-
vym ¢islom 2025.
Je tu aj priestor
| na bilancovanie,
| na prehodnote-
nie konciaceho
sa roka. Skusme
trosku spomalit
rychle Zivotné tempo, pouvaZzovat nad
sebou a hladat pozitivhu energiu, ktoru
rozdame nielen v tomto obdobi, ale aj
pocas celého nasledujuceho roka. Po-
mozme a spomenme si na vSetkym, ktor{
potrebuji pomdct nielen v na§om okolj,
ale aj niekde inde. Budme k sebe priatel-
skejsi a ohladuplnejsi, hladajme blizkost
a porozumenie. Ni¢ nie je na tomto svete
idedlne. Budme vdacni za vsetko, ¢o je v
naSom okoli a teSme sa aj z malickosti,
ktoré nas obklopuju.

Tento rok bol pre nasu obec bohaty na
mnohé podujatia a jubilea, ktoré sme si v
priebehu roka spolo¢ne pripomenuli.

Zaciatkom februdra sme si pripome-
nuli 80. vyrocie evakudacie ako Den poka-
nia za ucasti predstavitelov miest a obci
Liptova, ktoré poskytli azyl obyvatelom
Zévaznej Poruby od februdara do aprila v
roku 1945. Pri tejto prilezitosti sme vzac-
nym hostom vyjadrili vda¢nost za spolu-
patri¢nost a odovzdali Pamétnu plaketu za
nezistni pomoc.

V piatok 23.mdja sme si v séle kul-
turneho domu sldvnostnym programom
Tri slova pripomenuli 160. vyroéie prvej
prizemnej budovy zakladnej $koly, ktord
v dne$nej dobe nesie meno nasho rodaka,
basmka, majstra Milana Rufusa. Dne$na
ZS MR je miestom, kde sa dobre u¢i a kde
sa deti citia ako doma.

Na Ziarci nad Chatou Opalisko sa
14.juna uskuto¢nil obnoven)’r Majéles \%
programe vystupili vietky nase organizac-
né zlozky v obci. Predstavili sa deti z MS a
7S MR, divadelnici, $portovci, hasi¢i, fol-
Kloristi a Seniorka. V podvecer program
obohatili Galabanda a Plostin Punk.

120. vyrocie vzniku porubského
ochotnickeho divadla sme si pripomenu-
liv diioch 12.a 13. septembra v nasom
kultdrnom dome. V piatok uviedli nasi
divadelnici rozprdvkové prekvapenie pre
deti nasej MS a ZS MR. Vecer bol pripra-
veny galaprogram s prierezom histérie
od vzniku aZz po sucasnost. V sobotu sa
hrali $tyri divadelné predstavenia. Dva si
pripravilo nase 3GD divadlo rozpravkou
a premiérou hry Obec roka. Hostujuce
divadla uviedli po jednom divadelnom
predstaveni.

Pri prilezitosti 70. vyrocia zaloze-
nia uviedla folklérna skupina Poludnica
8.novembra svoj program pomenovany
Ako z chleba si zo spomienok ulomis.
Oslava nebola len spominanim na de-
satro¢ia cinnosti, ale aj prezentdciou
programu, ktory ukdzal suc¢asné smero-
vanie a tvorivu energiu suboru.

K tymto hlavnym akciam tohto roku
treba pripo¢itat mnozstvo dal$ich po-
dujati, ktoré organizovala nase obec a
ostatné organiza¢né zlozky i obcianske
zdruzZenia.

Pri tejto prilezitosti chcem podakovat
véetkym poslancom, ¢lenom komisii, za-
mestnancom obce, ktorych nie je malo. Su
to ucitelky z materskej a zakladnej $koly,
upratovacky a Skolni¢ky, pracovnicky v
domove socidlnych sluzieb a zariadeni pre
seniorov, pracovnikom sluzieb a pracov-
ni¢kam na obecnom drade. Tiez vSetkym
dohodérom, ktori zabezpecuju dalsie ne-
vyhnutné ¢innosti pre nasu obec a ob¢a-
nov. Podakovanie patrispolupracovnikom,
podporovatelom, organizaciam, ob¢anom
za celoro¢nu pracu a aktivny pristup pri
organizovani Zivota v naSej obci. Velkd
vdaka patri vSetkym dobrovolnikom, ktor{
sa podielali na zveladovani nasej obce a jej
okolia.

Vladimir Mlyn¢ek, starosta

Seniori z Liptovského
Mikulasa navstivili
Zavainu Porubu
Nadvstevu odporucia kolegom

Bk

Skupinka mikuld$skych seniorov nav-
Stivila v utorok 23. septembra Zavaz-
na Porubu. Zaujimali sa o spoloéensky,
kultarny a $portovy zivot v obci. Zasta-
vili sa pri kostole, pri $kole a ich kroky
smerovali do Domu Milana Rufusa. Po
literarnom muzeu ich sprevadzala lektor-
ka Mgr. Danka Kulhava. Po vyklade ich
otazky smerovali k Zivotu a dielu Majstra
slova. Po prehliadke expozicie sa vybrali
na miesto posledného odpocinku basni-
ka. Tu zapalili svetielko ucty a vda¢nosti.
Pri odchode jedna tucastnicka povedala:
,V nasom klube porozpravame, ¢o sme
videli, dozvedeli a navstevu ,Zavazky“
odporucime aj kolegom.*

Hostom sa venoval $éfredaktor Po-
rubskych novin Dusan Migala.

Zivazna Poruba privitala
vzacnych hosti

Privitali sme krajanov z Vojvodiny,
Srbsko

V sobotu 4. oktdbra 2025 navstivilo Za-
vaznu Porubu 13 predstavitelov Ev. cir-
kevného zboru a.v. z Pivnice (Vojvodina,
Srbsko). Sprevadzali ich ¢lenovia Ev. cirk.
zboru a.v. z L. Mikulasa. Liptovsky Mi-
kulas je partnerskym mestom mesta Piv-
nice. Hostia sa zaujimali o spolocensky
Zivot v obci, o bohosluzobny Zivot nasho
cirkevného zboru. Tiez mali v imysle po-
znat Zivot a dielo vyznamnych osobnosti
pochadzajucich zo Zavaznej Poruby.
Najskor vyjadrili uctu a vdaku na mieste
posledneho odpocinku basnika mladosti,
slz i nasich lubosti. Kochali sa pohladmi
na Poludnicu a zasnezeny Krivan. Zasta-
vili sa pri budove $koly so zvonicou a pre-
sunuli do evanjelického kostola.

Tu ich privitala zborova fararka Eva
Germanova. Hostom priblizila boho-
sluzobny zivot nasho cirkevného zboru.
Potom ich kroky smerovali do Domu
Milana Rufusa. Expoziciou literarneho
muzea ich sprevadzala Danka Kulhava.
Odchadzali naplneni pokojom a novymi
poznatkami s tym, Ze navstevu Zavaznej
Poruby odporucia domacemu cirkev-
nému zboru. Tento zbor tvori viac ako
5 000 dusi nasich krajanov. Zahrani¢nej
navsteve sa po cely den venoval $éfredak-
tor Porubskych novin Dusan Migala.
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Obec roka v DSS a KD
v jednom dni

Inscendciu odohrali v sobotu
4. oktébra 2025 dva razy.

Uspesnt komédiu Obec roka v rézii Lu-
cie Bacikovej uviedlo divadlo 3GD v so-
botu 4. oktébra 2025 o 17. hodine v DSS
a 0 19. hodine v KD. Vnimavé obecen-
stvo na jednom i druhom mieste neset-
rilo potleskom. Aj v tento den porubské
ochotnicke divadlo oslovilo, potesilo a
rozosmialo vda¢né publikum.

3GD v L. Trnovci
1 Sviatom Krizi

Obec roka uviedli v jeden deri na
dvoch miestach
Ml A

Predstavenie porubského ochotnicke-
ho divadla si ziskalo divékov aktudlnou
témou, vtipom a energickym hereckym
prejavom. Publikum reagovalo spontin-
ne a inscenaciu odmenilo srde¢nym po-
tleskom.

Obec roka v Jamniku
a VavrisSove

V sobotu 29. novembra 2025

Divadlo 3GD pokracovalo vo svojej
uspesSnej jesennej Snure s inscendciou
Obec roka. Po predstaveni v Liptovskom
Trnovci a Sviatom Krizi zavitali herci aj
do Jamnika a VavriSova. V oboch ob-
ciach si hra okamzite ziskala pozornost
divakov - aktudlna téma, svizné dialégy
a humor miestami ,,na telo vytvorili pri-
jemnu atmosféru a publikum reagovalo
spontanne i nadSene. Nechybali momen-
ty, v ktorych sa divéci v postavach a situ-
acidch s tsmevom spoznali.

Predstavenia potvrdili, Ze Obec roka
je divacky atraktivny titul, ktory dokaze
oslovit malé obce aj $irsi region.

Pivo, plienky, podprsenky

Autorskd komédia. Text i réZia:
Michal Tomasy

V sobotu 25. oktébra 2025 uviedlo pred
zaplnenou sidlou KD v Zavaznej Poru-
be divadlo Factor z Palidzky inscendciu
Pivo, plienky, podprsenky. Tato divadelnu
hru odohrali $tyria amatérski herci s vy-
konom profesiondlov. Dej sa odohraval
pocas hortcej letnej noci v jednom byte
pocas rozlucky so slobodou. Celé predsta-
venie bolo postavené na situa¢nej komike,
necakanych zvratoch a humore vyplyva-
jucom z napétych situacii. Vnimavé obe-
censtvo odmenilo namet, réziu, herecké
vykony i scénografiu standing ovation.

Nakup knih do obecnej
kniZnice v roku 2025
podporil Fond na podporu
umenia

fond Obecna  kniZni-

u na podporu ca rozsirila SVOj
¢ umenia knizny fond vdaka

finan¢nej podpo-
re Fondu na podporu umenia (FPU) vo
vyske 1500 Eur. Z dotécie sa v roku 2025
podarilo zakupit desiatky novych titulov,
ktoré obohatia ponuku pre vsetky vekové
kategérie citatelov. KniZnica tak reagu-
je na zaujem citatelov o aktudlne tituly
a roznorodé Zanre. Finanénd podpora
z Fondu na podporu umenia je pre nds
nesmierne dolezitd. Umoziiuje ndim mo-
dernizovat knizny fond a prinasat kvalit-
nu literatiru vSetkym obyvatelom obce.
Nové knihy st uz zaradené v katalogu a
pripravené na vypozi¢iavanie.

KniZnica pozyva vsetkych citatelov,
stalych aj novych, aby si prisli prezriet a
vypozicat najnovsie prirastky.

Touto formou chceme podakovat
Fondu na podporu umenia za poskytnu-
té finan¢né prostriedky.

Halloween

V obecnej kniznici zavladla 30.10.2025
magickd atmosféra. Priestory boli vy-
zdobené tematickymi dekordciami, ktoré
navstevnikov okamzite naladili na strasi-
delnu, no pritom veselt naladu. Pre deti
boli pripravené ozdoby a klucenky, ktoré
si mohli vymalovat. Pre v$etkych bolo
pripravené malé obcerstvenie, na stole
nechybali sladké magkrty, ovocie, drob-
né slané dobroty ani teply ¢aj. Citatelia
odchadzali s ismevom na tvari a malym
dar¢ekom. Te$ime sa na dalsie podujatia,
ktoré do nasej kniZnice prinest rovnako

vela radosti a spolo¢nych zézZitkov.
Ing. Andrea Uli¢na, vediica kniZnice
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Aha deti, Sarkan leti!
Sarkany lietali a velmi vysoko.

Aj ked v utorok 14.
oktdbra 2025 uz je-
senn ukdzala svoju
tvar, na Diele pod
Poludnicou  bolo
veselo. Pre¢o? Od
Rohacky pofukoval
jesenny vetrik, ako
stvoreny pre let Sarkanov. Sychravé poca-
sie neodradilo. Deti¢ky, mamicky i otec-
kovia prisli na tradi¢nd oktobrovu $ar-
kaniddu. A tak oblohu zaplnili desiatky
farebnych $arkanov. To bola podivana.

Sarkaniddu pripravili rodicia deti z ma-
lej i velkej $koly. Co je najdolezitejsie?
Rovnako sa tesili a mali radost ,,malka-
¢i“ i ,velkddi“ Okrem vetra do vlasov a
nefal§ovanej radosti sa v otvorenej pri-
rode uskutoénilo radostiplné stretnutie
rodi¢ov s detmi so vSetkym, ¢o k tomu
patri. Teply ¢ajik a doma upeceny kolacik
dodali sil a potrebnej energie.

Co vietko sa nazbieralo
V tomto roku uz druhy raz

V dnoch 24. a
25. oktobra 2025
sa uskuto¢nil v
Zavaznej Porube
velkokapacitny
zber elektronic-
kého  odpadu,
nebezpeéného
odpadu, Zelezné-
ho $rotu a textilu. Velkoobjemovt zbero-
vu akciu zorganizoval starosta Vladimir
Mlyncek a obecny urad. Pri separdcii
asistovali zamestnanci obce. Najpocet-
nej$iu komunitu predstavoval textil. Co
zavadzalo, uz nezavadzia a nasa obec je
krajsia a Cistejsia.

Bleskovka so starostom

Pan starosta, preco zbierame odpad?

~Odpoviem skratka. Zberom odpadu
chranime Zivotné prostredie, umoz-
nujeme recyklaciu, $etrime zdroje
Zeme, udrziavame cistotu v obci, zni-
zujeme mnozstvo odpadu na sklad-
kach a ddvame priklad aj detom.

Mier je naliehavé slovo
Pred 107 rokmi sa skoncil svetovy

vojnovy konflikt.
' Zvuk porubskych
zvonov 11. no-

pﬁ‘- vembra 1918 o 11.
H‘“ V e hodine a 11. mi-
R B nute oznamil ko-

@ niec Velkej vojny.
; 1 Trvala $tyri roky a
VyZladala si 17 miliénov obeti. V utorok
v tento den a rovnaky ¢as roku 2025 hlas
zvonov pripomenul obyvatelom obce ko-
niec tohto vojnového konfliktu. Do tejto
vojny narukovalo 80 vojakov do 35 rokov
zo Zavaznej Poruby. Domov sa vratilo
sa len 38. Mend padlych su vytesané na
pomniku. Mrtvi uz nechcu slzy, len mier
prosia svojou nemotou. -dm-

Basne muzické spojili
poéziu s hudbou

Frantisek Bdles ansdmbel
koncertoval 13. novembra 2025
v Zdvaznej Porube.

Na pozvanie Ob¢ianskeho zdruzenia Na-
veky zavazna uviedlo kvarteto popred-
nych slovenskych hudobnikov v Zavaz-
nej Porube koncert, na ktorom zazneli
zhudobnené basne slovenskych i ¢eskych
basnikov. Posobivym momentom vecéera
hudby a slova sa stala interpretacia bas-
ne Milana Rufusa Basen o basni. Okrem
poetickych ver$ov pretavenych do hudby
zneli aj verSe ako spolo¢na re¢ poézie a
jazzu. Do jazzovej zostavy sa ako host za-
pojil na bicich aj Pavel Barani ml.

Zaver vyvrcholil spevom ziakov $koly v
sprievode jazzového kvarteta. Ich vystu-
penie vytvorilo krasny most medzi pro-
fesiondlnym umeleckym prejavom a det-
skou spontannostou. Pdsobivy koncert
predstavoval atraktivny sposob prezentd-
cie klasickej poézie v spojeni so si¢asnym

jazzom. -dm-

Milan Rufus bol hovorca
dohovoru o Iudskosti

Ktosi mu slovd posielal

Ci chceme, alebo nie, ten ¢as je tu. Vy-
traca sa, odchadza poézia z nds i od nds.
No je tu nadej. Ziaci zo ZS Milana Rufu-
sa v denl narodenin bdsnika priniesli na
miesto posledného odpocinku ruze a pri
hrobe hovorili jeho verSe. Basen a deti
opatrili tento plamer.

A hned zardna predstavitelia obce i
pani fardrka Germanova sa poklonili zi-
votu a dielu rodaka a opytali sa: ,Co je
basen? Hviezdny kamen do ludskej hliny
vsadeny.“ Spominali aj na jeho $kolské
roky, ochotnickeho herca i spevaka po-
rubskych piesni. Ako pridavok odznelo
vyznanie bdsnika: ,Naveky zavazna, sta-
le mi bude takou. Plnostou do prdzdna,

svitanim do sumrakov...*
-dm- foto: Lenka Cibulova Lustikova

Pamiitna tabula
je odhalena

Na bratislavskom dome vo Fialkovom
udoli, kde zil a tvoril basnik, preklada-
tel, esejista Milan Rufus, 10. jula 2025
odhalili jeho pamitnu tabulu. Zastupca
ministerstva kultdry chybal, ba chybali aj
novindri. Nehodi sa v pripade narodného
proroka — hoci on sam o sebe napisal, Ze
by sa nerad $tylizoval do ,,hdvu proroka“
- ospravedlnovat ich netcast uhorkovou

sezonou.
-r-, foto: Ing. Ludovit Kovac
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Seniori na oslave v Ziari

Deri 8.10.2025 bol pre pozvanych
seniorov sviatkom.

o

V dedine Ziar sa konal v oktébri 2025
Okresny aktiv JDS pri prilezitosti Mesia-
ca ucty k star§im. Zu¢astnenych bolo vyse
stovky dochodcov zo vsetkych ZOJDS
v okrese Liptovsky Mikulas. Potesil ich
pekny kultdrny program v podani ¢lenov
Z0JDS Ziar, slovom sa prihovoril prima-
tor Mesta Liptovsky Mikulas Jan Blchag,
primator Mesta Liptovsky Hradok Bra-
nislav Tréger, predseda JDS na Slovensku
Michal Kotian, za Okresnt organizaciu
pan Milan Beres, s histériou obce Ziar
oboznamil a vSetkych pritomnych po-
zdravil starosta obce Jan Zvara.

Nasu obec zastupovali $tyria clenovia
organizécie v sprievode starostu Vladimi-
ra Mlynceka. Pozvani seniori zo Zavaznej
Poruby boli oceneni za dobrovolnicku a
obetavt pracu v prospech star$ej genera-
cie. Magdaléna ITanovskd vyznamenanim
I. stupna, Anna Cuatova, Maria Stlekové
a Bozena Mikulddova vyznamenanim
III. stupna. Na navrh nadej organizacie
bol oceneny OOJDS aj starosta obce Vla-
dimir Mlynéek a to Dakovnym listom za
dobra spolupricu s domacou a Okresnou
organizaciou JDS.

Vsetkym ocenenym blahoZelame,
ved kazdy sa potesi, ak jeho snahu a pra-
cu niekto pozitivne ohodnoti.

Dlho sme sa nevideli

Klub déchodcov na ndvsteve DSS
v Zdvaznej Porube

Né&§ Klub dochodcov a obyvatelia DSS.
Navzajom sme sa potesili, aj si zaspie-
vali, kola¢ikom a kavickou ponukli, aj sl-
zi¢ka sa skotulala z oka pri spomienkach.
Veru, blizkost ¢loveka k ¢loveku je velmi
potrebnd a pre seniorov este najviac. De-
sat ¢lenov Klubu dochodcov si uZilo spo-
lo¢né popoludnie a uz teraz sa tesia na to
dalsie. Drzte sa, nasi mili priatelia.
Podakovanie patri persondlu, ze ndm
vzdy ochotne umoznia navstivit obyvate-
lov DSS. Text a foto M. Ilanovskd

Stretli sa v oktobri, oktober
patri starSim
Na stretnutie prislo 85 ¢lenov JDS

Posedenie porubskych seniorov pri pri-
lezitosti Mesiaca tcty k star$im v sobotu
11. oktébra 2025 naplnila radost zo stret-
nutia, slovd vdac¢nosti, pestry program a
kvalitné pohostenie. Na tivod zarecitovala
Kvetka Staroriova basen Co den dal. Pred-
sednicka Klubu déchodcov pritomnych
privitala a uviedla: ,Staroba nie je bre-
menom, ale ¢as, kedy ¢lovek moze roz-
davat svoju mudrost, skdsenosti a lasku.“
Potom rozpovedala metaforu o starom
strome a malom vtacikovi. Vtacik sa ucil
lietat. Strom mu povedal: ,,Neboj sa, moje
konare ta podrzia, kym nendjde$ odvahu
rozprestriet kridla. Ja uz lietat nemdzem,
ale moZem ti dodat silu...”

K pritomnym sa prihovoril aj starosta
Vladimir Mlynéek. Podakoval za celoro¢-
nud pracu pre obec. Su to rdzne podujatia,
vylety, stretnutia, brigady, zveladovanie a
skraslovanie obce. A dodal: ,,Podakovanie
patri aktivnej predsednicke Magdaléne Ila-
novskej a vyboru, vSetky akcie organizuju
a zabezpecuji. Vietkym prajeme vela sil a
dobré zdravie.“

Potom blahoZelali osldvencom v roku
2025. 90 rokov jedna, 85 jedna, 80 Siesti,
75 piati, 70 sedem a 65 jedna. Kultirny
program ponukla Seniorka. Uviedla dve
choreografie. Dihovy dzbanok a Country.
Po programe si sadli za bohato dekorova-
né stoly. Po posilneni na duchu, posilnili aj
svoje telo. ,Bola to super akcia. Sami sebe
vieme pripravit chvile potesenia a radosti,“
hovorili, ked sa rozchadzali.

Najstarsim vyjadrili vdaku,
uctu a reSpekt

V Zdvaznej Porube Zije 228
obcanov nad 70 rokov

V Mesiaci ucty k star$im obecny urad po-
zval najstar$ich ob¢anov na priatelské stret-
nutie do kultirneho domu. Pozvani sa pre-
zentovali prijali mald pozornost a usadili
v sdle KD, kde ich ¢akal naozaj oslovujuci
program. Slévnost otvorila Zenska spevac-
ka skupina v sprievode harmoniky Tibora
Plcha. Zaspievali piesen V Zavaznej Porube
dobre byvat. Po piesni sa k pritomnym pri-
hovoril starosta Vladimir Mlyncek. Poda-
koval za vSetku celozivotnu pracu.

»Vychovavali ste deti, do rodin prina-
$ali radost, svoje skdsenosti odovzdavali
mladym. Patri vam vdaka, ticta a re$pekt,”
zdoraznil. Pani fardrka Germanova uvie-
dla: ,Velkost ¢loveka sa nemeria tym, ¢o
spravi pre seba, ale tym, ¢o spravil pre
druhych...“ V modlitbe prosila Najvyssie-
ho, aby vsetkych posilnioval na tele i dusi.
Brilantny a vy$perkovany program po-
nukli Ziaci zo zdkladnej $koly. Bola to mo-
zaika histérie i cinorodosti nasej Skoly.
Program oslovil, potesil a dodal novych sil.

Pritomni potleskom nesetrili a na tvdrach
Ziaril usmev a radost. Ved prezivali chvile
naplnené laskou, pozornostou a vda¢nos-
tou. Slova uznania prindlezia uditelkam,
¢o program zostavili, nacvi¢ili a uviedli na

javisku. Na zaver si spolo¢ne zaspievali
Zahucali hory, zahucali lesy, kdeZe sa po-
deli nase mladé ¢asy...

Dusan Migala
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Poludnica bodovala na
Slavnostiach liptovskej
bryndze

Predstavila sa na pédiu pred
zaplnenym ndmestim.

Centrum Liptovského Mikulasa v nedelu
26. oktobra 2025 ozilo Slavnostami lip-
tovskej bryndze. Organizatori ukdzali,
ze bryndza nie je len potravina, ale aj
symbol Liptova. Do kultirneho progra-
mu sa zapojili folklérne stbory z celého
Liptova. Podujatie svojim vystdpenim
otvorila Folklérna skupina Poludnica.
Uviedla choreografiu Jarmok, ako scénic-
ky obrazok vystrihnuty z kroniky mesta.

Hlavny organizator a garant tejto akcie
Ing. Ludovit Urbanovsky po prezentacii
Jarmoku sa prihovoril ¢lenom Poludni-
ce: ,Bol to skvely zaciatok podujatia. Na-
vodili ste atmosféru radosti. Publikum
spontanne reagovalo. Bolo to vtipné, dy-
namické, oslovujuce. Ponukli ste naladu.
Citili sme pravu chut tejto slavnosti. Po-
ludnica dakujeme. Nech vam to ide tak,
ako dnes...”

avnost! _| N[
LA

tovske) | g™ 3

ryndze ||

Jarmok

Folklorna skupina Poludnica
svojou ¢innostou oZivuje a
uchovdva vsetko to, ¢o dakedy bolo
prirodzenou sucastou Zivota obce
pod Poludnicou.

Ludia zo Zavaznej Poruby chodieva-
li na jarmok do Liptovského Mikulasa.
Spolu s nimi chodievali aj spoluob¢ania
spod Brehu a ti predavali klince, vestili
a tancovali. Na jarmoku sa kupovalo a
predavalo vietko to, ¢o kuchyna pyta a
gazdovstvo Ziada. Kupovali sa perniky,
¢izmy, bryndza v geletkach i kolomaz.
Trhovnici kupovali a predavali aj doby-
tok. Ludia z okolia sa tu stretévali a na
jarmoku bolo veselo. Dnes Poludnica
uvadza zartovny pribeh, akoby vystrih-
nuty z obecnej kroniky.

Gazda Matej so svojou Zenou sa
vybert na jarmok, aby kapili kona. No
ako to uz byva na jarmoku. Radost v
srdci, gro$ vo vrecku a krémicka v ceste.
Gazda sa ,potazil® a kona nekupil. Aby
o0 hanbe nesiel domov s prdzdnou rukou,
kupil kozu. Zene sa tito kiipa nepaci, ale
¢o robit, ked chlap nosi klobik na hlave.
Ked $tastlivo prisli domov, Zena zobrala
$echtar a chcela kozu podojit. AZ v mas-
tali zistila, Ze kapili capa.

V tejto chvili vds pozyvame na Jar-
mok v podani Poludnice zo Zévaznej Po-
ruby.

A este nieco. Poludnica v tomto roku
oslavuje svoje 70. narodeniny. V sucas-
nosti ju tvori 25 ¢lenov. Folklérnu sku-
pinu vedu Dr. Dusan Migala a Mgr. art.
Elena Chovanovd, na harmonike sprevé-
dza Tibor Plch.

-dm- foto: Z. a R. Macko.

Za Rufusom
do Zavazinej Poruby

Ani sneznd kalamita nds
nezastavila!

ZiaciI1. Eng sa v sprievode svojej triednej a
zaroven svojej slovencinarky Mgr. Renat-
ky Spacirovej vybrali do Zévaznej Poruby,
kde si pozreli rodny Dom Milana Rufusa,
zapdlili sviecku na jeho hrobe a pripome-
nuli si jeho krasne a hlboké verse.

Cesta bola sice zasneZena, no o to sil-
nejsi bol zazitok.

-
Polnohospodarske
druzstvo Liptovsky
Mikulas
Jubilant je na scéne uz
75 rokov.
3 Pydi sa tym, Ze za
a celé obdobie exis-
&. tencie nepredalo
na  spracovanie
. mimo regién ani
liter mlieka. Je jed-
nym z poslednych
dvoch podnikov v
Liptove, ktoré este
stale pestuju ze-
miaky.

Vyznamné jubileum druzZstva ocenil
pamitnym listom a medailou viceprima-
tor Rudolf Urbanovi¢, ktory ho odovzdal
predsedovi Antonovi Sivakovi. Dnes je
hlavnym zameranim druZstva produkcia
kravského a ov¢ieho horského mlieka.
Cela produkcia putuje vyhradne do mi-
kulasskej mliekarne, ktord z neho vyréba
vysoko kvalitné mlie¢ne vyrobky.

Podnik chova 400 dojnic a rovnaky
pocet bahnic, ro¢ne vyprodukuje pri-
blizne 3,5 milidna litrov mlieka. M4 $tyri
hospodarske dvory - vo Vrbici, v Ifanove,
Plostine a Zavaznej Porube.

Druzstvo si zabezpecuje vlastné kr-
mivo pre zvieratd, no pracuje aj na trho-
vych plodinach: zemiakoch, repke olej-
nej, pSenici, razi.

V roku 2000 realizovalo rozsiahlu
rekonstrukciu povodnych mastali, druz-
stvo preslo na volné ustajnenie s dojenim
v dojarni. Dnes déva pracu priblizne 40
zamestnancom. Po 75. rokoch je stale
pevnou sucastou regionu. -r-
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Podakovanie

Dakujeme vsetkym, ¢o priloZili
ruku k dielu.

V predveler jesennych prazdnin sa
takmer stovka deti spolu so svojimi ro-
di¢mi a starymi rodi¢mi vydala na trasu
od Penziénu Zivka az po kultdrny dom.

Cestu im sprijemriovali rozsvietené lam-
piony, vesela hudba a krasna vyzdoba v
domoch. Rodina Mackova ani tento rok
nezavahala a pripravila vyzdobu, ktord
zaujala kazdého okoloidiceho. Rozziari-
li sa aj domy rodin Ninajovcov a Buce-
kovcov. Dakujeme vietkym obyvatelom
Zavaznej Poruby, ktori sa rozhodli spri-
jemnit defom zéZitok z lampidénového
sprievodu pripravenou vyzdobou.

Deti si urcite odniesli nezabudnutel-
né dojmy aj z programu, ktory pre deti
v priestoroch kultirneho domu pripra-
vili ¢lenovia domaceho Divadla 3GD.
Jednotlivé skupinky deti spolu s rodi¢mi
plnili rozne ulohy, ktoré pre najmladsich
s radostou pripravili divadelnici. Dakuje-
me Divadlu 3GD za spoluprécu, ochotu
a podporu podujati venovanych detom.
Lampioénovy sprievod prinasa radost,
svetlo a spolo¢né chvile pre celé rodiny.
Dakujeme vsetkym, ktori sa akymkolvek
sposobom podielali na organizacii tohto
milého podujatia -rodi¢om, pedagégom,
dobrovolnikom aj tcastnikom. Vdaka
vam sa podarilo vytvorit podujatie s pri-
jemnou atmosférou. TeSime sa na dalsi
ro¢nik lampiénového sprievodu, ktory
opat rozziari nasu obec. .

_ Radarodicov pri MS Zvedavcek a
ZS Milana Rufusa v Zavaznej Porube.

Lampidnovy sprievod
predstavoval radost a
potesenie

Svetlo premohlo tmu, prinieslo
dobro.

M| Pred jesenny-
mi prazdnina-
£"" mi  pripravili
rodi¢ia s pod-
porou ucitelov,
tradi¢ny lam-
pidnovy sprie-
vod. V stredu

29. oktobra
2025 Hlavnu
ulicurozsvietili

svetielka lam-
pidnov. Spolo¢nd prechddzka deti, rodi-
¢ov a ucitelov smerovala ku kultirnemu
domu, ktory nasi divadelnici premenili
na straSidelné miesto. Deti prekonava-
li nastrahy, plnili pozoruhodné ulohy a
smelo vykracovali do ciela. Strasidla? O
strachu ani re¢i. A na konci rozpravkovej
cesty dobroty od vymyslu sveta.

Slova uznania a podakovania si urcite
zasldzia obetavi rodicia, ochotni ucitelia,
nad$eni herci a ¢inovnici divadla 3GD.
Bol to spdsob ako sa stretnit v tomto
upondhlanom case, posilnit vztahy v
komunite a detom ponuknut potesenie.
Darmo je. ,Kto ¢isté srdce nosi, tomu k
radosti vela netreba.”

Kolekcia ziskala titul
Majster Liptova

Chovatel zo Zdavaznej Poruby
uspesny na vystave krdlikov

Chovatel kralikov Pavel Stepita dosiahol
pekny uspech na Oblastnej vystave zvie-
rat Liptov - Orava 3. - 5 oktdbra 2025
v Jamniku, kde vystavoval svoju kolek-
ciu kvalitnych a starostlivo $lachtenych
kralikov plemena burgundsky kralik. Vo
vystavovanej kolekcii boli tri samceky a
jedna samicka. Uznavani posudzovatelia
priznali trom kralikom 96 zo 100 moz-
nych bodov a jednému 95,5 bodu. Spolu
383,5 bodov, ¢o predstavuje mimoriadny
uspech. Dlhoro¢né chovatelské skisenos-
ti a zanietenie sa opdt prejavili v podobe
vyborného hodnotenia odbornej poroty.
Kolekcia ziskala titul Majster Liptova.

Pavel Stepita svojim koni¢kom a ak-
tivnou ucastou na vystavach zviditeliiuje
Zavazna Porubu a ukazuje, Ze aj v nasej
obci posobia ludia, ktori sa s nad$enim
venuju tradiénym zalubam a dosahuju
nimi uznanie v §irSom regiéne.

Gratulujeme k tspechu a Zelame vela
dalsich chovatelskych vysledkov.

Zavazna Poruba v Radiu Regina Stred

Odvysielané 3.11.2025

V pondelok 3. novembra 2025 navstivila
Zéavaznu Porubu Sylvia Hoffmannova,
redaktorka Radia Regina Stred. Témou
priamych vstupov sa stal sldvnostny
program. Ako z chleba zo spomienok si
ulomis, ktory FsK Poludnica uvadza v
sobotu 8. novembra 2025 o 17. hodine
v Kultirnom dome v Zavaznej Porube.

ey

V zivom vysielani hovorili starosta Vla-
dimir Mlyn¢ek, Dusan Migala a Elena
Chovanova.

Odvysielané 8.12.2025

V pondelok 8. decembra 2025 navstivila
Zéavaznu Porubu redaktorka Radia Re-
gina Stred Sylvia Hoffmannovd. Témou
priamych vstupov sa stalo 120. vyrocie
ochotnickeho divadla v Zavaznej Porube.
V zivom vysielani hovorili Dusan Migala

a Lucia Bacikova -dm-
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Séfredaktor Spolo¢nika
v ZavaZnej Porube

Reportdz zo stretnutia prinesie
Spolocnik v predvianocnom
vydani.

Vo $tvrtok 27. novembra 2025 zavital do
Zavaznej Poruby $éfredaktor dvojtyz-
dennika Spolo¢nik Stanislav Krakovsky.
Pocas stretnutia so starostom Vladimi-
rom Mlynéekom sa zaujimal o spolo-
¢ensky, kulturny a $portovy Zivot obce
pod Poludnicou. Priatelskd diskusia mu
umoznila lepsie spoznat miestne dianie a

atmosféru obce.
_dm_

DSS je vymalovany

Dakujeme ochotnym maliarom

Touto cestou sa chceme srde¢ne poda-
kovat skvelej partii maliarov, ktori po-
¢as celého mesiaca svedomito a s velkou
preciznostou pracovali na obnove nasho
domova doéchodcov. Ich praca nebola
len kvalitna a ¢istd, ale aj plna Iudskosti
a ochoty.

Na zéver svojho posobenia nas
v8etkych milo prekvapili tym, Ze iniciativ-
ne pre nasich klientov pripravili vyborny
gulds, ktory vsetkym velmi chutil a vytvo-
rili krasnu atmosféru spolupatri¢nosti.

Dakujeme im za ich usilie, dobrt
naladu, distotu, profesionalitu a predo-
vSetkym za velké srdce, ktoré do svojej
prace vlozili. Zaroven vSetkym oznamu-
jeme, ze nase zariadenie je opét pre nav-
$tevy otvorené.

Petra Blascikova, Andrea HodZova

Rozpravali o prirode
Vysk

usali si aj vabenie

o] T

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k star$im si
OZ Epicentrum v spolupraci s KuUI (fir-
ma Kucera-Uli¢ny) pripravili pre star-
kych zaujimavu besedu v DSS.
Rozpravali o lesnych zvieratach,
zvukoch zvierat a najvi¢Som medvedovi
v Zapadnych Tatrach - Golemovi. Starki
si vyskusali zvuky vabenia, maskovanie a
pozreli si kratke dokumentarne filmy.
kp-

VUC ocenil pracovnikov
socialnych sluzieb

Kristdlové srdce
pre Katarinu Kovdcovii

Ani tento rok Zilinsky
samospravny krajneza-
budol na pracovnikov
socialnych sluzieb a vo
$tvrtok udelil v kras-
nej budove Sobasneho
paldca v Bytci cenu za
Tudskost a dlhoro¢ny
rozvoj socialnych slu-
Zieb 48 pracovnikom.

Ocenenych bolo 24 pracovnikov zo
zariadeni v zriadovatelskej posobnosti
VUC a 24 pracovnikov z obecnych a ne-
$tatnych zariadeni. Z nasho zariadenia si
z ruk Zupanky Eriky Jurinovej prevzala
ocenenie Katarina Kovacova, ktora je uz
14 rokov kazdodennou sucastou Zivota v
zariadeni. Touto cestou chcem aj ja po-
dakovat Katke za obetavi pracu a fudsky
pristup.

-ah-

Slovo o slove basnika

Rodna obec si pripomenula
nedozité 97. narodeniny velkého,
no skromného roddka.

10. decembra 1928
sa narodil v Zavaz-
nej Porube basnik
a prekladatel MI-
LAN RUFUS, kto-
ry svojou tvorbou
priniesol vyrazny
posun do sloven-
skej poézie.

Vsimal si hlav-
ne osud obyc¢ajného ¢loveka a jeho utr-
penia, ale aj radosti ¢i vzdor. Jeho basne
v sebe nesu nezanedbatelny duchovny a
moralno-eticky odkaz, zbaveny prazdne-
ho moralizovania ¢i patosu.

Debutoval zbierkou Az dozrieme.
Medzi jeho dalsie zbierky patria Modlit-
bi¢ky, Chlapec, Zvony, Stél chudobnych,
Koliska, Chlapec maluje dahu, Jedno-
ducha aZ po korienky vlasov, Cakanka,
Basnik a ¢as, Vernost, Ako stopy v sne-
hu. Poslednd zbierka obsahuje Bésen
o basni a zavere¢nt basen basnika Post
scriptum. Zomrel 11.1.2009. Pochovany
je v rodisku. ,Nasho Milana Rafusa sme
podla jeho vole ulozili do rodnej zeme
pod jeho milovanou Poludnicou tak, aby
na nu naveky dovidel,“ uviedol byvaly

starosta Zavaznej Poruby Pavel Barani.
_dm_

Zima nas nezaskocdila

Zdvaznd Poruba vstiupila do
zimného obdobia pripravenad.

Uz pri prvych
naznakoch sne-
Zenia vysli do
terénu  obecné
4 mechanizmy,
aby  zabezpe-
¢ili  zjazdnost
a  bezpec¢nost
miestnych  ko-
' munikdcii. Vda-
ka v¢asnému nasadeniu techniky su cesty
v obci upravené a priechodné. Starosta a
zamestnanci obecného uradu reagovali
promptne, takZe zima nds tentoraz neza-
sko¢ila. Dakujeme vsetkym, ktori sa po-
dielaji na zimnej Gdrzbe a prispievaji k
tomu, aby sa v Zavaznej Porube dalo bez-
pecne a bez obav pohybovat uz od prvych
snehovych dni.

-dm-
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Opit sme sa stretli
a pripravili si adventné

V piatok pred prvou adventnou nedelou
28. 11. 2025 podvecer sa naplnila zbo-
rova miestnost evanjelickej fary Iudmi,
ktori sa rozhodli pripravit si na advent
svoj vlastny veniec. A tak sme upravili
priestory, rozlozili material a zacali pra-
covat. A i$lo nam to od ruky. Nielen tym,
ktori uz mali s pripravou skusenost, ale aj
na$im mladym konfirmandom akatechu-
menom, ktori - verim - svojich rodi¢ov
potesili. Prezili sme prijemny spolo¢ny
¢as pri praci spojenej s rozhovormi. Nase
spolo¢né stretnutie ukondila sestra farar-
ka podakovanim i prianim pokojného
adventného obdobia. Prichddzajici cas
vyuzime na to, aby sme sa pripravili na
pripomenutie si prichodu Bozieho Syna,
ale i na Jeho oc¢akavany druhy prichod.
Mgr. Eva Germanova, PhD.

S vencom cas adventu

Vydarend tvoriva akciu pripravilo pre
giroku verejnost Epicentrum. Pri via-
no¢nych dielnach sa stretli vietky vekové
kategérie, ktoré sa vzajomne in$pirovali
a tvorili adventné vence. A to je nas ciel,
spajat generdcie a byt tak v diani. Da-
kujeme v$etkym, ktori si to dnes s nami
uzili. Bol to krasny podnetny podvecer a
tesime sa dal$ie dielni¢ky. Sledujte kalen-
dar obce, dozviete sa viac.

Ing. Katarina Poliakova

Svetlo, koledy a Mikulas

Zdvaznd Poruba prezila krdsny
predvianocny vecer

Stvrtkovy podvecer 4. decembra sa na-
dvorie obecného tradu v Zavainej Po-
rube naplnilo obyvatelmi obce, ktori si
prisli vychutnat uz tradi¢né rozsvietenie
viano¢ného stromdeka a zazit atmosféru
bliziacich sa Vianoc. Podujatie, ktorého
sucastou boli aj viano¢né trhy a viano¢ny
pund, zorganizovala obec Zavazna Poruba
a Komisia vzdeldvania, zdravia, kultury,
$portu a socialnych veci pri obecnom za-
stupitelstve v spolupraci s rodi¢mi ziakov
porubskych skal.

Program odstartovali ¢lenky tanec-
nej skupiny Seniorka, ktoré priniesli na
nadvorie symbolické svetlo, a prave nim
rozsvietili viano¢ny stromcek. Vsetci pri-
tomni si spolu s nimi vychutnali okamih,
ked sa stromcek rozziaril desiatkami sve-
tiel. Moderatorské slovo aj tento rok pat-
rilo Richardovi Mackovi. Pod rozsviete-
nym stromc¢ekom predviedli svoj program
ziaci Materskej $koly a Zakladnej skoly v
Zavaznej Porube, ktori svojimi piesiami
a basnami potesili vetkych pritomnych.
Domacim sa prihovorili a pokojné ad-
ventné obdobie popriali aj starosta obce
Vladimir Mlynéek a evanjelickd fardrka
Eva Germanova. Predviano¢nu atmosféru
eSte umocnila Folklorna skupina Polud-
nica s koledami a zévere¢nou spolo¢nou
piesniou Ticha noc.

Na zéver deti s nad$enim privolali
Mikuldga. Ten prisiel v sprievode anjela
a Certa, ktor{ sa postarali o dobrd néladu.
Deti mu zarecitovali pripravené basnicky
a za odmenu dostali sladké prekvapenie.

Vecer pokracoval viano¢nymi trhmi
v kultdrnom dome, ktoré pripravili ro-
dic¢ia ziakov materskej a zdkladnej $koly.
Navstevnici si mohli zakuapit ru¢ne vyra-
bané dekoracie z dreva, vosku ¢i papiera,
malé darceky aj tradi¢né oplatky. Vytazok
z predajnych trhov bude rozdeleny medzi
porubskd matersku a zakladna $kolu a po-
moze tak podporit ich $kolské aktivity.

Podujatie opdt ukdzalo silu tradicii
a radost zo spolo¢nych chvil. Dakujeme
vietkym ucinkujicim, rodi¢om i navstev-
nikom za krasny vecer plny stretnuti, ra-
dosti a o¢akavania bliZiacich sa Vianoc.

-zk-

V DSS sme piekli
medovnicky

V advente si starki napiekli medovnicky
a mali z toho velkd radost. Dakujeme
opatrovatelkdm Adke, Romanke a Maj-
ke, Katke Jambrichovej za pomoc pri rea-
lizacii dne$ného poobedia pre starkych.
-peb-

Adventny veniec v centre obce

Spravili ho pracovnicky obecného
uradu. Dakujeme!

Adventny veniec v centre Zavaznej Po-
ruby je symbolom oc¢akavania a pripravy
na Vianoce. Jeho kruhovy tvar vyjadruje
nekonec¢nost a Boziu ve¢nost. Styri sviece
predstavuju Styri adventné nedele - kaz-
du z nich sa zapaluje jedna svieca navyse.
Svetlo sviec symbolizuje nadej, prichadza-
juce svetlo a narodenie Jezi$a Krista.

Oberacka na Mikulasa

Hrozno preslo
prvymi  mrazmi
! a nastal cas zbe-
ru. Ovocinar Jan
~ Broska zasadil vi-
~ ni¢ odrody Otelo
. pred Styridsiatimi
rokmi. Za ten cas
sa krik rozrastol a
kazdoro¢ne prindsa bohatu urodu. Pesto-
vatel vysvetluje, Ze odroda Otelo (Othel-
lo) patri medzi oblubené stolové hrozno
zname svojou vysokou odolnostou voci
chorobdm aj mrazu. Aj vdaka tomu ne-
vyzaduje chemickd ochranu a je vhodna
na priamy konzum, aj na vyrobu vina ¢i
lekvaru. Tmavomodré bobule dozrievaju
zvy¢ajne koncom septembra az zac¢iatkom
oktdbra a vyznacuju sa $tavnatostou, aro-
matickostou a charakteristickou chutou.
Pestovatel sa rozhodol nechat strapce na
vini¢i az do prichodu mrazov, aby sa zvy-
raznila ich chut a vzrastla cukornatost. A
tak sa stalo, Ze s oberac¢kou zacal netradic-
ne, az na Mikulasa.

- dm_
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. , , .. Divadelni hru Obec roka z hladiska
Divadelna hra Obec roka na doskach porubského javiska sledoval aj jej autor Mgr. art. Michal To-
0 TLar,.C ry . s masy. Zaujimal ma jeho nazor na hru v
v jubilejnom roku na skiske a po premiére podani divadla 3GD.
Za stodvadsat rokov sa na divadelnych doskdch kastiela, krémy, suterénu .
3 domu, aj kultiirneho domu, vystriedalo viac generdcii talentovanych her- Mgr. art. Michal Tomasy
3GD/ cov, rezisérov, technikov, Sepkdrov, kulisdrov. V roku 2017, po dvadsatrocnej

prestavke, ozZivilo divadelnii tradiciu divadlo 3GD pod reZijnou taktovkou
Lucie Bacikovej. V jubilejnom roku 2025 nastudovali a nacvicili hru Obec roka.

Pred premiérou hry som bola pozvand na divadelnii skiisku. Aj ked som uz o hre nieco
zo zdkulisia pocula, ostala som prekvapend, ked'v hereckej uilohe som spoznala reZisérku
Lucku Bacikovii. Po skonceni ndcviku som jej polozila niekolko zvedavych otdzok.

Preco prave tato
hra po niekolkych
rozpravkach?
KedZe sme o
. vyro¢i vedeli do-
| predu, a vedeli
sme, Ze padne na
" september, nechce-
i li sme vychadzat s
rozpravkou, ktord
prichddza v obdo-
bi Vianoc. Nakoniec ndim pomohol Mgr.
art. Michal Tomasy, ktory nam poslal
svoju autorskd hru Obec roka. Beriem
to ako takd symboliku, lebo prave tato
hra, bola akymsi spustacom toho, aby
sme ochotnicke divadlo zalozili. Divadlo
f*ACTOR, v ktorom Michal posobi ako
reZisér, odohralo tato hru v Zavaznej Po-
rube v roku 2015 a po nej sme spolo¢ne
s Ivkou povedali, Ze ndm treba divadlo
zalozit. A tak sa aj stalo.

o Lucia Bacikovd

A &o tvoja herecka premiéra a ski-
benie s réziou?

Ano, tato hra je mojou hereckou
premiérou. Je to pre mna taka zmena byt
hore na javisku a nie dole pod nim, ale
te$im sa, Ze aj ja si to vyskasam aj z tej
druhej hereckej strany. Tak uvidime, ako
to zvlddnem na premiére, ¢i ma nezasko-
& tréma. Co sa tyka rézie, to je omnoho
tazsie, kedZze to nevidim zdola ako kon-
cept. Tu nam pomaha Vladko, ktory nam
to nahréva, doma to potom pozrieme a
hladame ¢o by bolo dobré zmenit. Je to
celkovo iny koncept hry.

Vsimla som si, Ze opit hrate bez $epka-
ra.

Veru, uz tradi¢ne ideme bez $epkara,
uz sme si na to aj zvykli, ale musim po-
vedat, ze odkedy herci chodia pripraveni,
ze vedia texty, tak ndm vlastne $epkara
ani netreba. Na pracu na javisku je ozaj
zaklad vediet texty, lebo len vtedy sa da
pracovat s pohybom, mimikou, gestiku-
laciou a inymi vecami. Skusali sme celé
leto podla toho ako sme sa vSetci zisli ter-
minovo. Ked nam niekto chybal, tak nam
pomohol Vladko tym, Ze ¢ital texty.

Pocas skusky som sa z chuti na-
smiala. Trosku uletena komédia z
prostredia nam blizkeho, dedinského.

Obecenstvo sa stava svedkom priebehu
obecného zastupitelstva pred navstevou
ministra, ich spravania, rieSenia vznik-
nutych problémov. Herecké obsadenie
uz ostrielanymi hercami divadla 3GD
dava zaruku dobrého vysledku. Z javis-
ka som citila pohodu, radost a ochotu z
hrania, prechadzajicu do hladiska. Ve-
rim, Ze premiéra zaujme, potesi, rozo-
smeje.

Premiéra

Je sobota vecer, divaci v sale Kultar-
neho domu v Zavaznej Porube boli dnes
uz svedkami troch divadelnych vystapeni
- jednej rozpravky v podani domaceho di-
vadla 3GD a dvoch vystipeni hostujucich
divadiel. Zaver dvojdnovych oslav pat-
ri divadlu 3GD s avizovanou hrou Obec
roka.

o Obec roka

Sala ich vita uz v pévodnom usporia-
dani, zaplna sa do posledného miestecka.
Atmosféra v hladisku je veseld, plnd oca-
kévania. Este veselSia sa stava po prvych
minutach obecného zastupitelstva na
javisku. Rezisérka a teraz uz aj herecka
Lucka Bac¢ikova mala na skuske obavy, ¢i
nebude mat trému, ako svoju prvu herec-
ku rolu zvladne. Ani na nej, ani na nikom
sme ziadnu trému nepostrehli. Vystupenie
s humorom a nadsadzkou vsetci bravirne
zvladli, hlasity smiech, potlesk a v zavere
standing ovations hovorili za vietko. Po-
dakovanie vSetkym, ktori sa akymkolvek
sposobom pric¢inili o nezabudnutelny
kultarny zazitok tychto dvoch dni vyslovil
starosta obce Vladimir Mlyn¢ek. Divadel-
ny starosta sa tak vzil do svojej postavy, Ze
sa mu ani z miesta starostu nechcelo vstat.
Skuto¢nému starostovi sa ponukol, Ze ho
moze niekedy zastupit. Uletené, vtipné,
od zacjatku do samého konca.

Bol ¢lenom umelec-
kého suboru Mest-
ského divadla Zilina
od roku 2015 do roku
2025. Je tiez ¢clenom
Divadla f*ACTOR v
Liptovskom Mikula-
$i. Pésobi ako peda-
g06g herectva na Stkromnom hudob-
nom a dramatickom konzervatoriu v
Martine.

V prvom rade sa velmi tesim, Ze si
3GD vybralo hru Obec roka a opdt ju oZi-
vilo. Urobit komédiu je omnoho tazsie ako
si mozZno divdci myslia - herci musia byt
presni, energicki a nesmii sa nechat rozo-
smiat ich kolegami na javisku. Myslim si,
Ze 3GD tuto ulohu zvlddlo, reakcie publi-
ka to len potvrdili. Herci boli autenticki,
velmi prirodzeni a mna velmi potesilo, Ze
sa to celé podarilo a divdci mali na zéver
osldav 120. vyrocia divadla v Porube takyto
zdzitok. Bolo skvelé to sledovat z hladiska.
Drzim palce pri dalsich reprizach!

Co moze byt viac ako tieto slova au-
tora po vzhliadnuti svojej prace, svojej
divadelnej hry? Skvela bodka na zaver.

Divadlu 3GD aj vSetkym, ktori sa
pri¢inili o dvojdnovy priebeh oslav 120.
vyrocia zaloZzenia ochotnickeho diva-
dla v Zavaznej Porube dakujeme. Aj my
drzime palce v pokracovani jeho posol-
stva, vychovavani svojich nasledovni-
kov. Nech porubské divadlo Zije, rozve-
seluje, spaja generacie.

Katarina Deveckova
foto: -dm- Patrik Stromko
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Z rokovania OcZ
Spravy zo samospravy

Oktdber 2025
V oktdbri OcZ prerokovalo:
o Névrhy VZN
o Projekt - Stavebné upra-
vy interiéru v $atfovej Casti
obecnej telocvi¢ne, zateplenie fasady.
Vymena okien na $atniovej ¢asti objektu
o Projekt — Od pramena ku potdéiku
- oddychova zéna
o Komunitny plan socidlnych sluzieb
obce Zavazna Poruba pre obdobie 2026-
2030
o Névrh rozpoctu na rok 2025 - 2031

Starosta obce:

Vyjadril potrebu uskuto¢nit v kratkej
dobe pracovné stretnutia z dovodu zo-
stavenia rozpo¢tu na rok 2026 v skorSom
termine a potreby zohladnenia vstup-
nych udajov z dévodu ndrastu miezd,
absencie normativu na MS a potrebnych
planovanych prac, ¢o sa tyka udrzby bu-
dov v sprave OU. Odévodnil aj potrebu
zvy$ovania poplatkov.

Mgr. Peter Haviar - poslanec:

Uznal opodstatnenie navrhu zvySenia
poplatku za TKO, zaroven vsak vyjadril
obavu z mozného tvorenia ¢iernych skla-
dok odpadu, pri vazeenom alebo mnoz-
stevnom zbere.

Ing. Katarina Poliakova - zastupkyna
starostu:

Ozrejmila pritomnym pravdepodobny
ddvod neuspechu podanej ziadosti DSS
— poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
ktorym bola velkost zariadenia, ktora je
pre poistovne nezaujimava, zaroven po-
dotkla, Ze nie je zarucené v pripade rozsi-
renia zariadenia schvélenie tejto Ziadosti
pri opiatovnom podani.

RSDr. Dusan Migala - poslanec:
Uviedol, Ze VZN prinasaju zmenu sme-
rom nahor, ktora sa uskutoc¢nuje z do-
vodu konsolidéacie na urovni obce, ktora
v kone¢nom désledku postihne obcana.
Vyjadril svoju nespokojnost, avSak uznal
jej opodstatnenie. Dalej uviedol, ze v pri-
pade dane z ubytovania, je zo strany obce
potrebnd lepsia evidencia. Co sa tyka DSS
bude potrebné pred prijatim VZN urobit
osvetu verejnosti, zdovodnit opodstat-
nenia zvysenia poplatkov, zaroven bude
ziaduce aj zvysenie kvality sluzieb.
Starosta obce:

Odroku 2011, odkedyje DSS a ZpS v pre-
vadzke, ¢o je 14 rokov, je schodok vo vys-
ke cca 750 tisic eur, na druhej strane je
v8ak potrebné zobrat aj do uvahy kolkym
rodindm tato prevadzka pomobhla.

OcZ, november 20i5
k | "]

Mgr. Peter Haviar - poslanec:
Opatrovatelska sluzba v DSS a ZpS je 24
hodinova starostlivost, je velkou pomo-
cou pre rodiny. Treba vziat do tivahy kol-
ko by rodiny zaplatili v pripade 24 hodi-
novej starostlivosti v domdcnosti, ktora
by bola niekolkondsobne vyssia.

Ing. Katarina Poliakova - zastupkyna
starostu:

V projekte telocvi¢na sa pokracuje podla
planu, ideme do findle - portal sa otvara
15.10.2025, vSetky podklady su priprave-
né. Je potrebné prijatie uznesenia a na-
sledne podanie podkladov.

Projekt - Od pramena ku potoci-
ku - oddychova zdna, je spojenie dvoch
aredlov do jedného celku a to Medokys
a Aredl Mateja Starona, vdaka ktorému
dojde k ich revitalizacii a pridani novych
prvkov ako su lavicky, altanok, most, atd.

Komunitny plan obce bol, len nebol
zverejneny na webovom sidle a nevyhod-
nocoval sa. Pri podavani ziadosti o revi-
talizaciu DSS je mozné ziskat za tento
plan body. Vdaka komunitnému planu je
mozné vyhodnocovanie Zziadosti o po-
moc, ziskavanie vystupov, potrebnych
pre zhromazdenie vedomosti potreby
denného staciondra, ako aj smerovanie
do budtcnosti.

Starosta obce :

Komunitny plan vam bude zaslany
a hlasovanie sa uskuto¢ni na budiucom
OcZ.

Tento rok je nutné rozpocet zostavit
skor, do 21.11.2025. Preto je v priebehu
budiceho tyzdna potrebné zvolat pra-
covné stretnutia, zaroven vyzval Ivetu
Piatkovu - ekonémku obce, aby pritom-
nym ozrejmila tato skuto¢nost.

Iveta Piatkova - ekonémka obce:

Tento rok musi byt rozpocet schvaleny
21.11.2025, z toho dovodu je ziadtca
spolupréca vsetkych zloZiek na jeho zo-
staveni.  Najvdcs$iu polozku rozpocltu
tvoria mzdy, nakolko buduci rok nastane
rapidne zvySovanie miezd na stredisku

DSS. Neméme ziadne informacie k MS,
nie su dostupné ziadne informédcie o nor-
mativoch.

Starosta obce:
Upresnil den zasadnutia zastupitelstva
v mesiaci november na 3.11.2025, za-
sadnutie v mesiaci december ostédva p6-
vodny termin.

Ing. Katarina Poliakova - zastupkyna
starostu:

Bolo by vhodné ziskat od riaditeliek MS
a ZS ich smerovanie do budicnosti ¢o
sa tyka $portu. Dalej by som chcela po-
dakovat za mul¢ovanie verejnych ploch
v naSom katastri, nakolko som obdrza-
la dobru spitnd vizbu od navstevnikov
obce. Dalej uviedla, 7e si je vedoma na-
pitej situdcie pri zostavovani rozpoctu na
nasledujuce roky, avSak netreba zabudat
na kultdru a $port v nasej obci, pretoze
kultara a $port spdja fudi.

November 2025

OcZ prerokovalo a schvalilo:

o Vseobecne zavazné nariadenie ¢. 2/
2025 o miestnom poplatku za rozvoj

o Vseobecne zavdzné nariadenie ¢.
3/2025 o miestnych daniach a miest-
nom poplatku za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady

o Vseobecne zavdzné nariadenie ¢. 4/
2025, ktorym sa meni a doplita VZN
¢. 3/2023 o urceni vysky prispevku na
¢lasto¢nd uhradu ndkladov v skolach
a $kolskych zariadeniach v zneni VZN
¢. 4/2024 a 1/2025, ktorych zriadova-
telom je obec Zavaznd Poruba.

o Vseobecne zavdzné nariadenie ¢.
5/2025, ktorym sa meni a dopfﬁa
VZN ¢. 2/2019 o thradach a spdsobe
urlenia a platenia thrad za socidlne
sluzby poskytnuté obcou Zavazna Po-
ruba v zneni VZN ¢&. 1/2021, 2/2022,
1/2023, 6/2023 a 3/2024

o Schvilenie rozpo¢tu na rok 2026-
2028

« Uprava rozpoctu

o Sprava o vysledkoch kontrol hlavnej
kontrolérky obce Zavazna Poruba

o Komunitny plan socidlnych sluzieb
obce Zavazna Poruba pre obdobie
2025-2031

o MAS Horny Liptov - ¢lenstvo

o Zru$enie uznesenia ¢. 28/2025

Schvalenie rozpoctu na rok 2026-2028
V tomto bode starosta obce predlozil
poslancom obecného zastupitelstva roz-
pocet na rok 2026 a aj viacro¢ny rozpo-
¢et obce na roky 2027 - 2028. Prioritou
je zachovat chod obce, ako aj jej prisla-
chajucich organizacii.
V roku 2026 ako aj 2027 bude zacata
realizacia vystavby $portového arealu, na
ktory obec dostane prostriedky od $tatu,
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no v rozpocte sa pocita aj so spolufinan-
covanim obce, pri¢om tieto prostriedky
st napldnované Cerpat z rezervného fon-
du. Taktiez sa v roku 2026 bude realizovat
vystavba humna pri Dome Milana Rufu-
sa ako ENVIROUCEBNA, na ktorti obec
ziskala prostriedky z cudzich zdrojov. Na
tento ucel je v rozpocte na rok 2026 zapo-
jenie ¢erpanie prostriedkov z rezervného
fondu na spolufinancovanie.

Na predchadzajicich zasadnutiach
bolo uznesenim prijaté aj spolufinanco-
vanie rekonstrukcie telocvi¢ne a projekt
Medokys a Aredl M. Starona v pripade,
ze nam ziadost o realizovanie tychto pro-
jektov bude schvalend. Prostriedky na
spolufinancovanie aj pri tychto projek-
toch je napldnované v roku 2026 ¢erpa-
nim z rezervného fondu.

Uprava rozpoétu

Obecné zastupitelstvo bolo obozndme-
né s potrebu upravit schvaleny rozpocet
obce na rok 2025 a potrebu zapojenia
zdrojov rezervného fondu do rozpoctu
obce Zavaznd Poruba vzhladom na no-
vovzniknuté skuto¢nosti. Jednd sa o Cer-
panie prostriedkov z rezervného fondu
na bezné vydavky.

Dusan Nemtusiak (obcan):

Dopytoval sa v akom $tadiu je doplnok
k izemnému planu a kedy bude pristup-
ny k nahliadnutiu.

Starosta obce:

Doplnok k tizemnému planu je v proce-
se spracovavania a nie je eSte dokonceny.
Po jeho dokonceni bude zverejneny.

Podla zapisnic spracoval Dusan Migala

Plné znenie zapisnic: https://www.
zavaznaporuba.sk/samosprava/uznesenia-a-
zapisnice/

Vodici, pozor!

Nastala zmena dopravného znacenia

Na miestnej komunikécii Ifanovska cesta
doslo zac¢iatkom decembra 2025 k zme-
ne dopravného znacenia. Vozidlo iduce
nadol déva prednost, iduce nahor ma
prednost. Dopravné znalenie je dobre
viditelné.

-dm-

Chod obce v roku 2025
|

Je tu zaver roka a ¢as bilancovat a hod-
notit. Na inom mieste piSeme o projek-
toch a Ziadostiach o externé financné
zdroje z planu obnovy alebo programu
Slovensko. Ja v tejto ¢asti vymenujem
tie zakladné ulohy, ktoré plni nasa obec
a drobné investicie do zhodnotenia jej
majetku.

Podla finanénych mozZnosti obce
sme v roku 2025 zabezpecovali chod
obce a mensie investicie na zmiernenie
moderniza¢ného a investicného dlhu.
Chod obce spocival v zabezpeceni pre-
vadzok materskej a zdkladnej $koly, $kol-
skej kuchyne a jeddlni, domova sociél-
nych sluzieb a zariadenia pre seniorov,
Domu Milana Rufusa, telocvi¢ne, klubu
seniorov, hasi¢skej zbrojnice, obecného
uradu, kultirneho domu, domu smut-
ku, budovy pre sluzby obce, $portovisk a
detského a workautového ihriska. Vyko-
néavali sme udrzbu a poriadok verejnych
ploch, miestnych komunikacii a chodni-
kov. Kosili sme a udrziavali verejnu zelen
pred vstupom do obce, okolie telocvi¢ne,
okolie $portového aredlu, okolie pomnika
na niznom konci, plochy okolo autobu-
sovych zastavok a pozdlz vodného toku
Laztek, zahrady v materskej a zdkladnej
$kole, rozsiahle zelené plochy na starom
ihrisku, v aredli Mateja Starona a okolie
medoky$a. Pravidelna udrzba cintorina
a ostatnych ploch v blizkosti komunikacii
a chodnikov. Kazdy utorok v mesiacoch
april az november sme z domacnosti vy-
vazali zeleny odpad na kompostovisko
do Potocka. Tu sme tiez upravili okolity
terén a samotné kompostovisko.

+ + +

V zékladnej $kole sme opravili ¢ast
vychodnej fasddy, malovali nevyhnut-
né vnutorné priestory, vymenili $atfové
skrinky, opravili dal$iu ¢ast vndtornej a
vonkaj$ej kanalizacie. Vymenili oplote-
nie na severnej strane $kolskej zdhrady.
V materskej $kole sme stavebne upravili
triedu pre nasich najmladsich skolkarov,
dalej sme stavebne upravili a zrekonstru-
ovali ¢ast skladovych priestorov $kolskej
kuchyne. K restauracnej ¢asti kulturne-
ho domu a jej kuchynskej casti pribudol
novy chodnik.

V kultarnom dome sme opravili ¢ast
$atni a vymalovali sme ich. V Casti obec-
ného uradu sme vymalovali a doplnili
novym kobercom malu zasadacku.

V Domove socidlnych sluZieb a za-
riadeni pre seniorov na Stepniku sme vy-
malovali v8etky vnuatorné priestory, ku-
chynu sme doplnili novou kuchynskou
linkou a odkladacimi skrinkami a no-
vymi spotrebi¢mi. V ramci hygieny sme
opravili spolo¢né kipelnové priestory.

Na cintorine sme vymenili oplote-
nie na jeho severnej strane. Namontovali
pri schodoch v zadnej ¢asti domu smut-
ku zébradlie s madlom. Pribudol novy
stojan pre krhly na vodu. Namalovali
sme vstupnu branu a prilahlé oplotenie.
Obnovili a doplnili virtualny cintorin
na webovej stranke obce. Je pripravena
$tudia na dalie vyuZitie priestorov cin-
torina na bezné hrobové miesta, urnové
hroby ¢i kolumbarium.

Na multifunkénom ihrisku v areali
Mateja Starona sme opravili oplotenie
ihriska, vymenili siete a obnovili umela
travnatd plochu.

Vo vlastnej rézii sme so zamestnan-
cami sluzieb obce opravili poskodené
chodniky a ¢ast miestnych komunikacii
a cestu do Ilanova asfaltovou zmesou,
technolodgiou za studena.

Mnoho veci, na ktoré poukazali nasi
obdania, sa nam podarilo zrealizovat, ale
mnohé ostali aj do nasledujiceho roku.

Pripravujeme  viaceré projektové
dokumentdcie. Jednou z nich je rozsire-
nie vodovodnej siete o novu ¢ast k DSS
a ZpS. Dal3ou projektovkou je samot-
né roz$irenie kapacity domu socialnych
sluzieb a rozsirenie jedalenskej casti a
volnocasovych priestorov. Verime, Ze v
kratkom ¢ase dokonc¢ime projektovu do-
kumentaciu k rozsireniu Domu Milana
Rufusa o novu ¢itaren a socidlne zariade-
nia. Takto by sme rozsirili moznosti pre
navstevnikov na lepsiu prezentaciu diela
majstra Milana Rufusa a organizovanie
viacerych podujati v tychto priestoroch.
Verim, Ze v prvych mesiacoch nového
roka predstavime nasim ob¢anom dopl-
nok tzemného planu ¢.2 na jeho pripo-
mienkovanie.

Nasa obec ma vybudovanu bohatu
infra$trukturu pre rozmanity komunitny
zivot, za ktory vda¢ime nasich predchod-
com. Je na nds ju dostojne udrziavat, ob-
novovat, roz$irovat a zachovavat tradicie
Zivota v nej.

Urcite vela veci trapi aj vas, obyva-
telov nasej obce. Mnohi z vas maju vela
népadov, ktoré by zlepsili a skvalitnili
Zivot v nasej obci, verim Zze v blizkej bu-
ddcnosti sa nam ich spolo¢nymi silami
podari pretavit aj do reality.

Vladimir Mlyncek,
starosta obce
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Kazdé Vianoce k nam
zneju anjelské slova o pokoji. Zneju nam
tak znamo, Ze ich niekedy berieme len
ako peknu sucast sviato¢nej atmosféry.
Ale Biblia hovori o inom pokoji. Biblia
hovori o pokoji, ktory celkom presahu-
je chvilkovy oddych, ¢i pokoj od hluku
nasho sveta. Anjeli v biblickom posolstve
neoznamuju iba narodenie Dietata. An-
jeli oznamuju prichod pokoja, ktory sa
neda kapit, pokoja, ktory sa neda napla-
novat a neda sa ani vyrobit. Je to pokoj,
ktory prichadza z Bozej blizkosti.

Ked sa pred viac ako dvoma tisicka-
mi rokov narodil Pan Jezis, svet nebol po-
kojny. Rimska okupacia, politické napi-
tie, nespravodlivost, strach o buducnost.
A predsa prave do takéhoto sveta Boh
posiela svojho Syna. Nie do idedlnych
podmienok, ale do tmy, hluku a neistoty.
Ako by tym chcel povedat: ,,Pokoj nepri-
chadza vtedy, ked si vSetko usporiadate.
Pokoj prichadza odo mna.“

Aj my casto ¢akdame, Ze pokoj pride,
ked sa veci v naSom Zivote kone¢ne upo-
koja, ked budeme mat viac ¢asu, menej
starosti, vyrieSené vztahy. Ale pravda
je opac¢na: Kristov pokoj neprichadza z
vonkaj$ich okolnosti. Kristov pokoj do
nich priamo vstupuje. Jezi§ sa narodil v
mastali — a aj dnes prichadza do ,,mas-
tali“ nagho vnudtra. Do miest, za ktoré sa
hanbime, do miest, ktoré su chaotické,
ktoré st neutulné a nedokoncené.

Anjeli hovoria o pokoji, ktory ma
byt darovany ... ludom dobrej vole! Zna-
mena to, ze pokoj zacina v srdci, ktoré
sa otvori Bozej milosti. MoZeme mat
dokonalé sviatky, ale nepokojné vztahy.
Mozeme mat plni domdcnost Iudi, ale
prazdne duse. Preto Kristus neprichidza
len preto, aby ozdobil nas zivot, ale aby
ho uzdravil. On je Knieza pokoja, ktory
zmieruje ¢loveka s Bohom, a tym otvéra
cestu k zmiereniu medzi sebou navza-
jom.

Skuto¢ny vianoény pokoj teda nie je
tichom, ale pritomnostou. Pritomnostou
Boha, ktory hovori: neboj sa, lebo ja som
s tebou, ... Je to pokoj, ktory trvd aj vte-
dy, ked prejdu sviatky, ked pridu vyzvy a
ked nage sily nestacia. Je to pokoj, ktory
stoji na BoZzom prislibeni, nie na na§om
vykone.

Bratia a sestry, nech nas tento Kris-
tov pokoj sprevadza v dnoch, ktoré st
pred nami. Nech vstdpi tam, kde je na-
pétie, tam, kde je strach alebo kde je
unava. Nech pokoj Kristov naplni nase

Pokoj, ktory svet nevie dat

Sldva na vysostiach Bohu a na zemi pokoj ludom
dobrej vole! Lukds 2,14

domovy, vztahy a srdcia. Lebo Ten, ktory
sa narodil v Betleheme, prisiel, aby bol
nas$im Svetlom, naSou Nddejou a nasim
Pokojom. Pokoj Kristov nech je s nami
vSetkymi! Amen.
Prajem ndm pozehnané a Kristovym
pokojom naplnené viano¢né sviatky!
Mgr. Eva Germanova, PhD.,
zborova fararka

V Zavaznej Porube
podakovali za arody

BoZim slovom, modlitbou
a ndboznou piestiou z hlbky srdca
dakovali za vietky dary zeme.

Pred oltarom, bohato ozdobenym plod-
mi zeme, sa v nedelu 5. oktdbra 2025
uskutocnili slavnostné sluzby Bozie te-
maticky orientované na podakovanie za
véetky dary zeme.

V kézni pani fararky Evy Germa-
novej zazneli i tieto slova: ,,..Nebesky
Otec nie je len nasim duchovnym vod-
com, ale je aj starostlivym Hospoddrom,
ktory sa vie postarat o pokrm pre vietko
Zivé stvorenstvo. Preto vzdavame vdaku
za Bozie pozehnanie a starostlivost...“
Pédnovi Veénosti za vSetky dary zeme
bésiou podakovala Danka Kulhava. Pri-
tomni potom pristupili k Veceri Panove;j.

Na zaver chrdmové spolocenstvo zaspie-
valo piesenn z Evanjelického spevnika
¢.406: ,,Otce, vzacna milost Tvoja, znova
nam stol prikryla, darmi pokrmu, napo-
ja, hojne nas nasytila. Za tie Tvoje dary,
kazdy Ta cti, chvali.

Spevom vzdavame Ti vdaku, za dob-
rotu mnohoraka.“ Dusan Migala

Ci Zijeme, ¢i umierame
Panovi sme

V Zdvaznej Porube spolocne
spominali na tych, co nds predisli
do vecnosti.

Pri krizi na miestnom cintorine sa v so-
botu 1. novembra 2025 stretli evanjelici
i katolici ku krestanskej poboznosti ako
jedna velkd BozZia rodina. Spolo¢nu eku-
menicku poboznost zacali spevom piesne
K Tebe, 6 Boze mdj. Vo svojom zamysle-
ni pani fararka Eva Germanova pripo-
menula, Ze v centre nasej pozornosti aj
pri spominani na nasich blizkych ma byt
evanjelium, lebo iba ono dava zmysel na-
$im spomienkam.

V modlitbe podakovali Najvyssiemu
za v§etku nddej a pomoc, ktort nam po-
skytuje v Zivote i v smrti. Pokorne volali
ku Kristovi: ,,Ty si nas Zivot i nase vzkrie-
senie!“ Po spolo¢nej modlitbe Panovej a
prijatom pozehnani sa pritomni rozisli k
hrobom. Brat farar Radomir Bodziony
z Farnosti v Okoli¢cnom zasiel ku mies-
tu posledného odpocinku Milana Rufu-
sa, pomodlil sa a zapalil svetielko tcty a
vdaénosti.

Dusan Migala

Izrael, dejiny ludstva

Cestovatelskd prezentdcia
Ing. Jana Palecku

V nedelu 26. oktébra 2025 odznela

na porubskej evanjelickej fare cestovatel-
skd prezentacia Ing. Jana Pale¢ku z jeho
troch navstev Izraela. Okrem historické-
ho kontextu, biblickych suvislosti, geo-
grafickych redlii a bohatej fotodokumen-
tacie sa s nami podelil aj o osobné zazitky
a nazory na aktualnu situaciu v regiéne.

Pritomnych pozdravil aj Dr. Dusan Mi-
gala, ktory pripomenul nezi§tni pomoc
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obyvatelov Zivaznej Poruby Zidom
ukryvajucim sa koncom druhej svetovej
vojny v jaskyni Kamenné mlieko pod
Poludnicou, zazitky z osadzania pa-
maitnej tabule i lauredtov ocenenia Yad
Vashem (Spravodlivy medzi narodmi) z
nasej obce. Po prezentdcii a diskusii sme
eSte pri nekvasenom chlebe a dalsom
obcerstveni mohli vo vzdjomnych rozho-
voroch s ucastnikmi aj z okolitych obci
zvazit vyznam historickych udalosti a ich

presahy do dnesnych dni i budtcnosti.
Lubomir German

Pamiatka posvitenia
chramu v Liptovskom Jane

Radujme sa, ked nam hovoria:
Podme do domu Hospodinovho.

Vstupujuc do adventu si Evanjelicky
cirkevny zbor v Liptovskom Jane pripo-
menul v nedelu 30. novembra 2025 240.
vyrocie posvitenia povodného chramu.

Tychto sluzieb Bozich sa zt¢astnil aj
Cirkevny zbor ECAV zo Zavaznej Poru-
by spolu so Spevokolom. Dévodom tejto
ucastibola skuto¢nost, ze Zavaznd Poru-
ba bola dlhé roky vernou dcérou (filiou)
matkocirkevného zboru v Liptovskom
Jane. Do kostola v Liptovskom Jane sa
chodilo peso cez Dubec, ked svietilo sl-
niecko, ¢i snehu bolo do pasa.

Tieto sluzby Bozie liturgovala aj pani
fardrka Eva Germanovad a pan farar Vla-
dimir Pavlik. Cirkevny spevokol zaspie-
val dve piesne: Pod a Pana chval a Pane
modj, prosim ta. Obec Zavaznui Porubu

zastupoval poslanec OcZ Dusan Migala.
Cirkevnému zboru v Liptovskom Jane
pri tejto prilezitosti odovzdal Pamétnu
plaketu Zavaznej Poruby ako prejav ucty
a spolupatri¢nosti.

Slavnost sa niesla v dostojnej atmo-
sfére a posilnila vzajomné vztahy oboch
cirkevnych spolocenstiev.

_dm_
Rozlucka a privitanie
4 Rozlucka s pdnom
p
: fardrom Jozefom a
privitanie pana fardra
Radomira v kaplnke

sv. Lukdsa v Zavaznej
Porube

« Vdp. Jozef Tomaga, uprostred

Po 17. rokoch pdsobenia rimsko-kato-
lickeho knaza Jozefa Tomagu vo farnosti
Okoli¢né sme sa aj my veriaci zo Zavaznej
Poruby rozlucili v kaplnke zasvitenej sv.
Lukasovi. Tento den 22.6.2025 bol pre nas
plny emdcii. Podakovali sme mu za vet-
ky odslizené sv. omse, za pripravu deti
na l.sv. prijimanie, za sviatosti zmierenia,
za kazne, ktoré boli obsahovo a duchov-
ne naplnené bozim slovom a smerujtce k
pevnej viere. Velké podakovanie mu patri
aj za zabezpecenie rekonstrukcii kostolov
v Okoli¢nom a v Smrec¢anoch.

Na miesto fardra v nasej
farnosti nastipil Rado-
mir Bodziony, ktory mal
slavnostnu instaldciu
13.7.2025 v kostole sv.
Petra z Alkantary v Oko-
licnom.

| Obom knazom vyprosu-
jeme vela bozich milosti a
modlime sa za nich, nech
Duch Svity ich obdari
mnohymi darmi, trpezli-
vostou a Bozia Matka nech drzi nad nimi
ochranny plast. Ing. Jan Curilla

« Vdp. Radomir
Bodziony

Svetlo svieti aj pre vas

Dnes stojime pri stromceku, ktory sa pred
malou chvilou rozziaril svetlom. Je to jed-
noduchy moment - a predsa v sebe nesie
nieco velmi hlboké. Viano¢né svetla ndm
kazdy rok pripominajui pravdu, na ktora
tak lahko zabudame: Svetlo prichddza
uprostred tmy!

Nie vtedy, ked mame vietko zvladnu-
té, ani nie vtedy, ked je svet dokonaly, ale
prave vtedy, ked potrebujeme novy zacia-
tok, novu nadej, nové povzbudenie.

Ked sa stromcek rozsvieti, je to ako tichy

odkaz pre kazdého z nés: Nie si v tom sam!

Pretoze svetlo md moc menit atmosféru,

tvorit pokoj, spajat fudi. A je to prave to,

po ¢om tuzime vsetci — po blizkosti, po
prijati a po laske.

Vianoce nie st len o krase dekoracif a
svetiel. Vianoce su krestanskym sviatkom
- st o Svetle, ktoré sa narodilo Bohu do na-
rudia a svetu do srdca. Jezi§ prichadza nie
ako niekto vzdialeny, ale ako Niekto, kto
poznd nase radosti aj rany, nase ispechy aj
slabosti. A Jeho prichod nam hovori: Ne-
bojte sa. Svetlo svieti aj pre vés.

Preto:

- budme aj my svetlom - nie velkym re-
flektorom, sta¢i mald iskra laskavosti,

- v8imajme si Tudi okolo seba — niek-
tori potrebuju len tsmev, slovo alebo
chvilu nasej pozornosti,

- nechajme sa rozziarit dobrom - lebo
dobro je ndkazlivé a svet potrebuje
kazdy jeho luc.

Nech nam teda tento stromcek pripo-
mina, ze svetlo ma zmysel prave vtedy, ked
sa deli dalej. A nech svetlo, ktorym Ziari
tento stromcek, zaziari aj v nasich domo-
voch, vztahoch a srdciach.

Prajem nam vsetkym pozehnany ad-
vent, pokoj a radost, ktoré prichadzaju
spolu so Svetlom.

Mgr. Eva Germanova, PhD., zborova fararka
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V sluzbe bliznym

Spomienka na diakonisu Milku
Jureckovii v Zavaznej Porube

V 2. adventnu nedelu
sme si v priestoroch
obecného uradu pri-
pomenuli diakonisu
Emiliu Jureckovu,
rodacku zo Zavaz-
nej Poruby, pri 110.
vyro¢i jej narodenia.
Emilia Jurec¢kova
cely svoj zivot zasvitila bliznym, ktori
potrebovali jej pomoc.

i
[
1}

Nase stretnutie otvoril spevokol ev.
cirkevného zboru Fidelitas piestiou ,,Pod
a Pana chval®. Biblickym zamyslenim sa
pritomnym prihovorila sestra fardrka Eva
Germanovd, ktora privitala pritomnych a
péna starostu Vladimira Mlynéeka a vy-
jadrila svoju radost, Ze sa medzi nasimi
cirkevnikmi zrodila myslienka pripome-
nut si Zivot tejto vzacnej zeny. Hrou na

klavir nase duse pohladil David Dvoran a
hrou na husle a spevom Alzbeta Germa-
nova. Rozpravanim o Zivote a sluzbe nasej
rodacky nas previedla sestra Daniela Fia-
¢anova, tiez nasa rodacka. Spomienky na
Milku Jure¢kovu vyslovila i sestra kantor-

ka a lekarka Kvetoslava Antolova a tiez si
na nu zaspominali i ¢lenovia rodiny, ktori
medzi nas prisli. V zavere stretnutia brat
Dusan Migala podakoval pritomnym a
pridal i ,Viano¢nt koledu®.

Dakujeme vsetkym bratom a ses-
tram, ktori prijali pozvanie a prisli na
podujatie, ktoré nam pripomenulo, Ze
pomoc bliznym je potrebna i dnes! Inpi-
rovat sa mdZeme aj z prenosnej vystavy
o diakonickej sluzbe v okrese Liptovsky
Mikulas, ktord bude k nahliadnutiu este
v najblizsich dnoch v priestoroch velkej
zasadacky obecného uradu.

Mgr. Eva Germanova, PhD., zborova fararka

AlZbetka Germanovd (2013) sa zacala
instituciondlne venovat umeniu v pred-
skolskom veku, ked nastupila do ZUS L.
Mednydnszkeho v Spisskej Belej. Prvy hu-
dobny uspech v sitazi zazila v roku 2020
ako Skolkarka. Na husle zacala hrat ako
prvdcka v spominanej ZUS, o rok pridala
spev a obligdt - hru na klavir. Po presta-
hovani na Liptov pokracuje v $tudiu so-
lového spevu a hry na husle v ZUS J. L.
Bellu v L. Mikuldsi. Na husliach oblubuje
rytmickejsie piesne (allegro) a v speve na-
opak melancholickejsie a tahavejsie molo-
vé melddie.

Najvicsi hudobny tspech dosiahla
na sutazi Duchovnd pieseri (vitazka celo-
slovenského kola 2023/24), pekné umiest-
nenia ziskala aj na podujatiach Sldvik
Slovenska, stitaz Petra Dvorského v Kosi-
ciach, Stancekova Prievidza, Detvianska
zlatd struna, atd. Okrem hudby sa aktivne
venuje aj gymnastike a dalsim Sportom a
velmi rada Cita.

Zdravie, pokoj a radost

Oktober je mesiacom, kedy svoju
pozornost venujeme vam, nasi starsi ale-
bo skor narodeni. Vieobecne je medzi
ludmi zaZité, Ze ti skdr narodeni st pova-
zovani za nositelov muadrosti, Zivotnych
skusenosti a hodnét, ktoré by sme si mali
vazit a mali by sme sa o ne starat. Aj vy
ste plni Zivotnych skusenosti, presli ste
mnohymi tazkostami, ktoré si my dnes
ani nevieme predstavit. A aj vdaka tomu,
my dnes mame pokoj a slobodu.

Ucta sa neprejavuje iba slovami, ale
najma ¢inmi, pozornostou, ochotou vy-
pocut, pomdct, jednoducho venovat svoj
¢as. Niekedy je fajn usmiat sa, niekedy
povedat ,,dakujem®. A ¢lovek vie, Ze ne-
zabudame.

O star$ich Tudoch sa hovori, Ze st
ako vzécne knihy. Kazda vraska je jedna
kapitola zivota. Ucta k star$im sa zalina
v rodine, pokracuje v $kole, v obci. Nam
mlads$im ukazuje, Ze starnutie nie je ko-
niec, ale prirodzend etapa zivota. Pre
mnohych z vés bola rodina alebo sluzba
inym to najddlezitejsie. Za to vam daku-
jeme!

Bratia a sestry, prajem vam zdravie,
pokoj a radost z kazdého nového dna.
Vedzte, Ze ste potrebni i milovani.

A dovolte mi ukon’it citatom od Al-
berta Einsteina: ,Hodnota ¢loveka nie je
v tom, ¢o dokdze urobit pre seba, ale v
tom, ¢o dokaze urobit pre druhych.”

Dakujem vam za vsetko, Co ste pre
nas urobili!

o Zahucali hory, zahucali lesy, kdeZe sa
podeli nase mladé casy.

Modlitba: Mily Pane BoZe, daku-
jeme Ti za nasich starsich bratov a
sestry. Dakujeme za ich mudrost, za
ich trpezlivost i za ich ldsku. Prosi-
me Ta, poZehndvaj ich kazdy dei ich
Zivota, daj im silu v slabosti, daj im
radost v osamelosti a pokoj v srdci.
Nech citia, Ze sii pre nds doleziti a
Ze ich Zivot ma stdle velky zmysel.
Daj, aby medzi nami bola vzdjomna
ticta, pochopenie a ldska. Amen.

Eva Germanova
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Septembrové aktivitky

Oblubenou septembrovou témou jedno-
znacne su: ,Plody jesene.“ V ramci tej-
to témy si nasi predskolaci pripravovali
rozne $alatové dobroty plné vitaminov z
ovocia a zeleniny. Deti sa u¢ili doslednej
priprave mie$aného $alatu a dodrziava-
li pritom postup pri pracovnej ¢innosti
krok za krokom - od umyvania zeleniny,
krajania, trhania bobul ovocia aZ po mie-
$anie. Napokon si pochutnali na hoto-
vych $alatikoch aj so zaviazanymi o¢ami
a mali radost z dobre vykonanej prace i
zo zdravého maskrtenia.

Najmensie a stredné deticky sa zase
vybrali na mald prehliadku zdhradky ku
rodine Betkovej. Okrem prospesnej pre-
chadzky si tak mohli zblizka pozriet a
obdivovat okrasnu aj izitkovu zahradku,
obzreli si aj zeleninku posadenu pekne v
hriadkach a ochutnali petrzlenovu vnat.
Deti mali ndu¢nu ukdzku toho ako vyzera
dobre udrziavand zahrada a porozpravali
sa s p. ulitelkou o tom, ¢o vsetko sa do
nej modze zasadit, aky zitok je zo zeleni-
ny. Deti si zaroven poobzerali prostredie
okolo zahradky, stromy a kriky v okoli.
Spojili sme tak prijemné s uzitocnym
- deticky sa popri nadychani cerstvého
vzduchu zase nie¢o nové naucili, zaroven
stravili dali skvely den v MS.

Deti z triedy lienok si tiez pripra-
vovali chutny $ipkovy ¢ajik, vytvorili si
zdhradku a sadili zeleninu do hriadok z
kinetického piesku, zbierali urodu z ma-
lych modelov zeleninky, ochutnali tiez
vitaminové dobroty a samozrejme si deti
uzili aj pestru tvoriva ¢innost - naplni-

li flage vyrobené z vykresov vybornym
kompétom z vystrizkov ovocia, vyrabali
si tekvicové strasidla, otlacali zeleninku,
ovocie a iné. Detom zo vsetkych tried
bola téma dobre priblizena, putavo pre-
zentovand, obohatili sa 0 mnohé poznat-
ky, sktisenosti aj prostrednictvom zézit-
kového ucenia.

Pekné septembrové dni sme taktiez
travili $portovymi aktivitami v triedach,
na pobyte von a v telocvi¢ni aj prostred-
nictvom krazku KFA. Popri kratsej turis-
tickej vychadzke do telocvi¢ne a spat si deti
pri cviceni upevniovali svalstvo noh, ruk,
ale aj celého tela. Deti si rozvijali zakladné
lokomoc¢né pohyby, beh cez prekazky aj
okolo nich, kraéanie po kladine, presko-
ky cez kruhy, beh s na¢inim, podavanie
lopty, podliezanie. Detom sa aktivity pa-
¢ili a darilo sa im skvele, ¢innosti zvladali
hravo, radi cvicili, aktivne sa zapdjali do
cvicenia, prejavovali obrovskd radost. Ve-
dieme ich neustale ku $portu, pohybovym
aktivitdm, zdravému Zivotnému $tylu, na
¢o je zamerany aj nas $kolsky vzdelavaci
program. September bol pre deti v MS
mesiacom aktivnym, pestrym, zdbavnym,
tvorivym a uzito¢nym.

Vypracovala: Mgr. Slavomira Perunova

Pestry oktéber v MS

Mesiac oktober sa nesie v znameni ucty
k star$im. A tak sme chceli aj my pote-
$it nasich starkych kratkym programom.
Zaspominali sme si na staré dobré ¢asy,
ako sa kedysi pracovalo na lukach a po-
liach, ako sa Zzilo na dedine, a hlavne ako
si kazdy pomadhal a Zilo sa spokojne a
druzne. Po programe sme si spolo¢ne
pochutnali sa domacej jablkovej $trudle,
ktoru nadm upiekli pani kucharky a vy-
bornom bylinkovom ¢ajiku.

Vycarit ismev na tvari sme sa vybrali
aj nasim déchodcom v Dome socidlnych
sluzieb, kde sme im zaspievali aj si veru
spolo¢ne zatan-
covali. Obdarili
sme ich nielen
milym  darce-
kom, ale hlavne
laskou a pozor-
. nostou.

Kazdy den
je pre nasich
zvedavych
gkolkarov plny
zazitkov a zau-

jimavosti. Na zaciatku oktdbra sa pred-
$kolaci vydali k Zvernici v Brestovej. Po-
Cas prechadzky v teréne pozorovali rozne
stopy zvierat. Zaujimavym momentom
bolo, ked deti nasli lebku, a nad$ene hé-
dali z akého zvierata by mohla byt.

Nasi najmensi mali vzdcnu navstevu
v $kolke, ked nas navstivil Martin Jam-
brich ako horér, polovnik aj ochranca
prirody. S otvorenymi tstami sme poc¢u-
vali zvuky zvierat a lesa.

Co vsetko dokéZu nase ruky, a ¢o
nohy? Ludské telo je velky zazrak, a Ze
doktora sa bat naozaj nemusime, o tom
nds prisla presved¢it maminka Monika
Diabelkovd, ktora s detmi vySetrila cho-
ru babiku, prevencii umyvania ruk nas
zasa poucili buduce zdravotné sestry.

Cim by si chcel byt, ked vyrasties?
A kde pracuje tvoja maminka? ¢o je to
vlastne profesia? ,,Ja by som chcel byt pe-
kdrom,“ - s najmensimi motylikmi sme
si boli spolu nakupit ingrediencie na na$
bandnovy chlebik, a hor sa do pecenia. A
veru chlebik bol ozaj chrumkavy a chut-
ny. Predskolaci zasa navstivili cukraren
La dolce Nika, kde napiekli samé dob-
roty. Lienocky si urobili prehliadku po
Skolke a tak pozndvali profesie, ktoré st
nam dobré zname. Pani kucharky detom
ochotne ukazali, v akych velkych hrn-
coch musia navarit polievo¢ku, ako fun-
guje rura, a ako rychlo sa dokaze umyt
takd kopa $pinavého riadu. O zdravé
nodzky sa postarala fyzioterapeutka Vero-
nika Cholvadtovd. Chceli by sme aj to-
uto cestou podakovat vSetkym rodicom
aj nerodi¢om, ze si zakazdym ochotni
sprijemnit chvile defom v materskej $ko-
le. Pretoze vzdy je lepsie raz vidiet ako
100-krat pocut.
Vypracovala: Ing. Paulina Didekova
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NOVEMBER
Beseda v KD: Semenoles
»Za obnovu lesa“

Deti z Materskej $koly Zvedavcek
sa v novembri zucastnili zazitkového
dopoludnia, ktoré pre nich pripravili za-
mestnanci Semenolesu Liptovsky Hra-
dok v spolupréci s Lesmi SR a lesnickym
pedagégom Tomasom z KUul. MéZeme
povedat, Ze deti spoznavali les vSetkymi
zmyslami. Podujatie bolo plné zabavnych
aj poucnych aktivit, ktoré detom priblizi-
li krésu a rozmanitost lesného sveta.

Mali ,,lesnici® si vyskusali odtlacanie
stop lesnych zvierat do piesku, hadzanie
gisiek do ciela, ako aj triedenie listnatych
a ihli¢natych stromov. So zatajenym dy-
chom pocuvali zvuky vtakov, ktoré zneli
z lesného prehravaca.

V tvorivej dielni si deti pomocou
techniky odtlacania vyrobili vlastni me-
dailu, ktoru si mohli zavesit na krk a osta-
la im ako mild spomienka na tuto akciu.

Velkym zazitkom bolo aj hranie na
hudobnom nastroji vyrobenom z roz-
nych druhov drevin, ¢o defom ukazalo,
ze les ,znie“ roznymi tonmi.

Pracovnici ich zoznamili aj so sve-
tom lesnych zvierat a ich mlddat - deti si
mohli pozriet plySového medveda, sku-
$at maskovanie pomocou siete, vstdpit
do lesného stanu a dokonca podvihnit a
porovnat skuto¢né parohy podla ich vel-
kosti a vahy.

Za kazdou aktivitou stal premysleny
ciel - podporit v§imavost, rozliSovanie
prirodnych javov, pohybovu zru¢nost a
predovsetkym lasku k prirode.

Dakujeme vietkym, ktori sa na pri-
prave tejto akcie podielali. Deti odcha-
dzali plné dojmov, novych poznatkov a
nezabudnutelnych zazitkov.

Beseda s hasicom J. Kovacom
- ked'sa splni detsky sen

V ramci tyzdennej novembrovej témy
OHEN sme v materskej $kole privitali
vzacneho hosta, hasi¢a pana J. Kovaca,
ktory detom priblizil naro¢nd, ale velmi
dolezitt pracu hasicov.

Pocas besedy defom predstavil hasic-
sky odev, ktory musi chranit pred vyso-
kym teplom a nebezpecenstvom - videli
ochrannt prilbu, §pecidlne topanky, no-
havice odolné vo¢i ohnu aj cely zasahovy
oblek. Zaroven ukazal aj prislusenstvo, s
ktorym hasici zasahuju — hadice, pradni-
ce a dalSie nastroje.

Najvacsiu radost mali deti z praktic-
kej ukazky — mohli si vyskusat simulova-
né hasenie ohna a pomahali stacat hasic-
sk hadicu ako skuto¢ni profesionali.

Cela beseda bola nielen putava, ale aj
poucna — deti sa dozvedeli ¢o robit v pri-
pade poziaru a 7e hasi¢i okrem hasenia
pomahaju aj pri dopravnych nehodach,
zaplavéach ¢i zachrane Iudi a zvierat.

Dakujeme panovi Kovacovi za jeho
¢as, ochotu a predovsetkym za ingpira-
tivne rozpravanie, ktoré mnohym detom
mozno splnilo sen stretnut skutoéného
hrdinu.

Po odchode hasi¢a sa deti téme ve-
novali dalej. Z kociek, lega a palic¢iek na
opekanie si vytvorili vlastny taborak, kde
»opekali“ a rozpravali si pribehy o ha-
si¢och. Tvorivo sa vyjadrili aj vytvarne
- pomocou slamiek fikali farby v euro-
obaloch, ¢im napodobnili $irenie plame-
nov a z farebného papiera trhali a lepili

plamene, ¢im si vytvorili krasne obrazy
ohna. Nechybali ani rozhovory o tom,
ako sa spravat pri ohni, ako predchadzat
poziarom a ¢o robit v nebezpec¢nych situ-
aciach. Deti sa tak udili zodpovednosti,
re$pektu a zakladom poziarnej prevencie
hravou, no zmysluplnou formou.

Nase jesenné aktivity
Téma ,.Voda“ - hravo, tvorivo
a so zvedavostou

Nase deticky sa cez zazitkové ucenie,
tvorivé dielne i praktické ¢innosti dozvede-
li o tom, odkial voda prichadza, ako ju po-
uzivame a preco je pre zivot taka dolezZitd.

Vytvorili sme si nddherny morsky
svet — malovali papierové taniere, lepili
na ne vyfarbené rybicky a vytvarali vlast-
né podmorské scenérie. U¢ili sa aj cez
hru - lovili ryby na udicu, skuasali plav-
bu plachetnice na vode a triedili kocky
podla farby, ktoré vyberali z nddoby s
vodou.

Velkym zazitkom bolo aj umyvanie
riadu, kde si deti vyskasali prakticku sta-
rostlivost o cistotu a dolezitost Setrenia
vodou. Nechybali ani vedecké pokusy
- sledovali topiaci sa lad, najmladsie deti
priamo skumali vlastnosti vody - poné-
ranie a nadndsanie predmetov v kvapali-
ne.

Pomocou novej poznavacej tabule v
aredli MS sa deti oboznamili aj s kolobe-
hom vody v prirode - od slne¢ného od-
parovania, cez
dazdové kvap-
ky az po navrat
vody do riek
a mori. Téma
voda rozvijala
zvedavost, kre-
ativitu a envi-
ronmentalne
povedomie deti.
Vdaka kombi-
nécii hier, vy-
tvarnych  ¢in-
nosti a pokusov f§
sa z nej stalo
nielen zabavné,
ale aj poucné
dobrodruzstvo.

Vypracovala: Mgr. Tatiana Gostikova
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September 2025
v zakladnej $kole:
Polia s jak zodeté,

a ¢i je uz po lete?

Zakladna skola
Milana Rufusa

hvatnd posuns

Ani sme sa nenazdali, leto odftikol
jesenny vietor a deti opét zasadli do skol-
skych lavic.

Tento rok sme uvitali v nasej $kole 68
ziakov. Poc¢as dvoch mesiacov sme stihli
zazit vela nového a tak vdm ponukame
aspon ¢osi z nasho kazdodenného Zivota
v $kole.

V septembri prvykrat zasadlo do lavic
19 prvékov. Naudili sa citat prvé pismen-
ka, pisat prvé ¢iary a vyskusali si aj tema-
ticky den venovany jednému zo zmyslov
- zraku. Ich star$i spoluziaci zo $tvrtého
ro¢nika sa na chvilu stali badatelmi a pri
netradi¢nom vyucovani v okoli skoly sku-
mali vlastnosti magnetu. Druhdci sa na pr-
vouke zamerali na bezpec¢n cestu do skoly
a popri tom spoznali rozne druhy doprav-
nych prostriedkov. Tretiaci zase skiimali na
prirodovede ako vznikd dazd. Vyucovanie
sa snazime spestrit zazitkami, aby si nové
vedomosti ziaci lah$ie pamatali.

0" o, 1rocnil

Pri prilezitosti 120. vyrodia zalozenia
ochotnickeho divadla v ZP ndm stucasni
divadelnici zahrali rozpravku ,,Koza roha-
ta“ Vtipné prevedenie hercov Ziaci odme-
nili potleskom, ba sa im aj malilo.

Zapojili sme sa aj do iniciativy Sveto-
vého dna mobility, ktory vyvrcholil 22.9.
Svetovym diniom bez dut. I§lo o zamyslenie
sa, ¢i sa potrebujeme autom dopravovat
naozaj véade, ¢ize aj na kratke vzdiale-
nosti, napriklad do obchodu, ktory je za
rohom. Ci aj nade deti nezvladnu cestu
do skoly v blizkosti bydliska inaksie ako
autom. Pe$iu chédzu do mesta si potom
vyskusali aj 26.9. na Dni chodze a veru
podaktori mali problém prejst celd trasu.

V mesiaci oktéber sme spustili kruz-
ky - Sikovné ruky, Hudobno-taneény;,
dramaticky a aj novy kruzok LEGO pre
nasich najmensich prvékov. Nezabudli
sme ani na nasich najstarsich obc¢anov a
piatkové popoludnie sme ich potesili re-
prizou programu ,,Iri slova® Jesen sme uz

Skolské zrkadielko

tradi¢ne oslavili tyzdnom venovanému
jablku - Zziaci priniesli pochutky aj pre
spoluziakov vyrobené z jablk, zapojili sa
do sttaze ,, O najvicsieho jedaka jablk ¢i
vyhotovili najzaujimavejsieho jablkového
transformera.
Vanok vonia horou, lika zase kvetmi.
A &m vonia $kola? Skola vonia detmi.
Mgr. Monika Strkolcova, riaditelka ZS MR

S Hviezdoslavom
do lavic

Zazili sme uZasné podujatie, ktoré
spdja hudbu s poéziou

FRANTISEK BALES ANSAMBEL
v spolupraci s O.Z. ARTVIN pripravilo
13.11.2025 pre Ziakov ZS Milana Rufusa
umelecko-vzdelavaci projekt realizovany
$pickovymi hudobnikmi s dlhoro¢nymi
pedagogickymi skusenostami.

V moderovanom koncerte zazneli
zhudobnené bdsne velikdnov slovenskej
poézie Smreka, Rufusa, Hviezdoslava,
Heviera a dalsich.

Kreativni hudobnici pripravili zia-
kom zabavné rytmické a melodické hry
z jednoduchych rytmov a melddii na vy-
brané texty basni, aj sitaz o CD album.

Odvazni ziaci si s kapelou zahrali na
bicich ¢i kontrabase. Velky uspech mala
zhudobnend bésent Daniela Heviera ,,

Skola v dobe kamenne;j ...“ , ktorti sme si
vietci spolo¢ne zaspievali.
Velmi pekne dakujeme za krasny,

neopakovatelny zazitok. -sm-

Hrame sa s vybranymi
slovami

Vymysli hdadanku,
aby odpoved'bola .....(kniha)

Ma to listy, ktoré nikdy neodpadnu.
Je to plné pribehov, ktoré nikdy nezostar-
nt. Co je to?

Marcus Tichy, 2. ro¢nik

Listov ma viac nez strom.
Nehne sa pred vetrom.
Co je to?
Adrian Vretenar, 2. ro¢nik

Mam listy, no nie som strom.
Mém strechu, no nie som dom.
Ba aj ostré rohy mam,
Pribehov vam vela ddm.
Co je to?
Valéria Bobakova, 2. ro¢nik

Moj zivot
Mam farebny, velky dom,
za nim rastie jablény strom,
najradsej mam, ked je maj,
a zahradka je ako raj,
v nej rastie krasny kvet,
najlepsi je fakt ten svet.
Jakub Stan¢ik, 3. ro¢nik

U nds v meste
U nas v meste stoji dom, | e

a v meste krasny strom, - ’ f» : % b
Prave dnes je 7. maj, 5 L=

‘ . \_/ BN \
svet vyzera ako raj,

a pri naom dome kvet,

prekrasny je cely svet.
Zuzana Germanova, 3. ro¢nik

M4j v méji
V dedine stoji krasny dom,
je velky ako strom,
pri nom je postaveny krasny maj,
diev¢ina si predstavuje s chlapcom raj,
doniesol jej krasny kvet,
a slabil jej cely svet.

Filip Uhliarik, 3. ro¢nik
Dom na Slovensku
Na Slovensku stoji dom,
velky je ako strom,
prave teraz ked je maj,
veru krasny je ako raj,
nie je maly ako kvet,

ale velky ako svet.
Paulina Urbanova, 3. roénik

Kultirny dom v Zavaznej Porube
Tu v porube je kultirny dom,
vedla neho velky strom.
Akurat sa kon¢i maj,
vyzera to ako raj.
Pri dome je zlty kvet,
je to velmi pekny svet.
Dorotka Tekelova, 3. ro¢nik



Porubské noviny 125

19

Boli sme na farme, blizko rieky Torysa.
Cestou sme zbadali,
ze nieco tam hybe sa.
Prigli sme blizsie - boli to zvierata,
Rys, ryba, korytnacka ale aj moréata.
Rychlo vsak utiekli, skryli sa pred nami,
nepodari sa nam odist
s peknymi fotkami.
My sme vsak hladni uz,
v bruchu muzikanti hraja,
a tak nam strycovia,
dvere do koliby otvéraju.
Uz na nas bryndzové halusky volaju.
Na stole v korytku slaninkou vonaju.
Miso Kral, 4. ro¢nik
Basen o chyzi
V lese stoji chyza,
v hrnci sa vari ryza.
Z domu stupa dym,
vymyslel som kratky rym.
Na strome sedi hyl,
pod stromom lezi ryl.
Kon mé velké kopyto,
preskocil drevené koryto.
Pod skalou had sy¢i,
v chyzi dieta krici.
Urobil som velku chybu,
chytil som zlatu rybu.
Ak chces zajtra prist,
pozor, nas pes vie hryzt!
Matias Jagercik, 4. ro¢nik

Popletena basen
Povedala jedna ryba,
ze by bola velka chyba,
a opustit koryto, kedze nema kopyto.
Chcela ryba rychlo prist,
aby mohla ryzu hryzt.
Ale ryza nie je dym,
popleteny je to rym.
Na strom chcela mila ryba,
myslela si ze je hyl.
Bola to v8ak velka chyba,
spadla dole na ryl.
Tam zbadala peknu chyzu,
zas dostala chut na ryZu.
V chyzi byval mlady rys,
a ten ma aj velky mys,
na ktory on chodi rad,
s rybou on je kamarat.

Matej Morav¢ik, 4. roénik

Véera vbehol kon do chyze,
zbadal tam on hrniec ryze.
Na ¢o on chcel vlastne prist?
Zubami td ryzu hryzt?
Zbadal v kute koryto,
omoc¢il tam kopyto,
nasiel tam on travicku,
spapal ju na chodnicku.
Tomas Piatka, 4. ro¢nik

Vymyslena
Mam vymysliet rym,
ze v dome je ryba,
v dome vsak bol husty dym,
nebola to chyba.
Z komina sa v vznasa dym,
a vietor Sepka svoj maly rym.

Kon ma krivé kopyto,
zlizne si to koryto.
Ked had zacne sy<at,
jezko vie ze treba rycat.
Rys sa schoval za maly mys,
nechce prist len vSetko hryzt.
Tu je basen vymyslena,
hlavu pitu to v8ak nema.
Viki Rybarska, 4. ro¢nik

Priroda
Vo vode plava ryba,
nie je to veru chyba.
Vedla je velké koryto,
kon si tu namocil kopyto.
Pobehuje tu aj rys,
ide si ulovit mys.

Peto Balent, 4. ro¢nik

Moja mama urobila chybu,
moj oco ulovil rybu.
Vonku som videla velky dym,
podaril sa mi vytvorit rym.
Moja kobyla si poranila kopyto,
my mame drevené koryto.
Videla som velka chyzu,
zjedla som uvarenu ryzu.
Ema Jakubska, 4. ro¢nik

Basen z lesa
V koryte sa blysti ryba,
na brehu ju rys rad chyta.
Aj ryzu by mohol hryzt,
no nechce sa mu varit ist.
A tak zac¢ne rycat,
lebo uzZ ani ten ryl nechce kopat.
Ked mesiac zhasne dym,
rys vymysli krasny rym.

Paula a Laura Slaukova, 4. ro¢nik

Ryza v hrnci
V lese bola malé chyza,
varila sa v nej ryza.
Ked uz hrniec zacal sy<at,
mdj brat zacal po niom rycat.
Ze sa ryza v hrnci vari,
a Ze sa z nej velmi pari.
Griluje sa u nej ryba,
to zas bola velka chyba.
Kosti mala plné telo,
pooberal som ju vrelo.
Dedko ma dnes vecer prist,
to sa bude dobre hryzt.

Nina Bukasova, 4. ro¢nik

Tvorivé pisanie

Smiechovirus domdci
Smiechovirus je v$ade okolo nas. Po-
stihuje najmé deti do 10 rokov. Virus
sa prejavuje nekontrolovatelnym smie-
chom. Na tento virus zaberaju tabletky s
nédzvom Skola. Ked ju uZijete, hned vis
prejde smiech. Uzivajte opatrne!

Tomas Piatka, 4. roénik

Vymyslel som virus, vola sa spiacivirus.
Tento virus sposobuje spanok. Je uréeny
pre malé deti, ktoré pla¢u a nechcu spat.
Nieto injekcia. Je to zazraény sprej. Spia-
ci virus je dahovej farby. Detom sa velmi
paci. Stadi ho streknut do tvare a dieta
prestane plakat a hned zaspi. Je neskod-
ny a vonia ako cukrik. Deti ho miluji a
ja som bohac.

Matias Jagercik, 4. ro¢nik

Raz som vymyslela virus, ktory sa vola
tam Tanculik. Je to velmi vesely virus,
ktory nema rad nudu. Ked sa nim niekto
nakazi, za¢ne tancovat Gplne vsade. V
$kole, doma aj v autobuse. U¢itelka po-
vie:“ Otvorte si zo$it!“ A ziak miesto toho
za¢ne tancovat ¢acu. Virus sa dé vyliecit
tak, Ze si ¢lovek sadne, vypije teplé kakao
a pusti si pomalt pesnicku. Ked sa Tan-
culik unavi, zaspi a uz sa viac nevriti. Je
to asi najzdbavnejsi virus na svete.

Zojka Galisinova, 4. ro¢nik

Je tu virus, v ktorom musite chodit do
$koly. Bude vas tam nutit pisomkami.
Budete musiet vstavat o 6 rano. Tento vi-
rus sa neda odstranit. Kazdé jedno dieta
si to musi prezit. Tento virus sa odstrani
len ked dokoncite $kolu. Ja ho prave teraz
prezivam a je to horor. No myslim to uce-
nie. Naga ucitelka Jelinkova je najlepsia.
Viki Rybarska, 4. ro¢nik

Knihovirus
Vo v8etkych knizniciach na Liptove bol
pozorovany nebezpeény virus nazva-
ny knihovirus. Napadnuty c¢lovek trpi
zvlastnou chorobou, pri ktorej vzdy cita
knihy odzadu. Tato choroba nastastie nie
je smrtelnd, ale pre ¢loveka je velmi ne-
prijemnd. Liecit sa da uzivanim silnych
antiknihotik. Lie¢ba trva niekedy aj me-
siac.

Paula Slaukovd, 4. ro¢nik

Skolavirus
Nedavno objaveny virus, ktory sa $iri
kontaktom so skolskou tabulou sp6sobu-
je ziakom vaznu chorobu, ktora sa pre-
javuje neodolatelnou chutou chodit do
skoly. Vedci ho nazvali vystizne Skolavi-
rus. Doteraz bolo zistené Ze liecit sa da
jedine oddychom od ucenia cez $kolské
prazdniny. Nakazilo sa nim uz mnoho
ziakov.

Laura Slaukovi, 4. roénik
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AKk sa o nieco pokusime, mame $ancu na uspech

V roku 2025 sme podali niekolko projektov a rada by som vam poniikla
prehlad schvdlenych Ziadosti.

S bliziacim sa koncom
roka mnoho z nds bi-
lancuje. Mnohi z nas sa
zamyslaju nad tym, ¢o
im tento rok dal, ¢o sa
naucili, kto im vstapil
do Zivota, kolko preka-
zok zvladli, pred kolky-
mi vyzvami stali. Verim,
Ze kazdy z nds urobil
maximum ¢o vedel, ¢o zvlddol mentalne aj
fyzicky, podla svojho najlepsieho vedomia.
Kazdému z vas by som chcela vzdat hold a
podakovat.

« Ing. Katarina
Poliakova

Skvalitnovat Zivot inym

Ja, dnes z mojej pozicie zastupkyne
starostu, tiez bilancujem. Tento rok bol n4-
ro¢ny z roznych doévodov, avsak vidy som
sa pytala samej seba ¢i som urobila najviac
ako som vedela. Pred niekolkymi rokmi
som sa rozhodla vratit obci, v ktorej som
mala moznost vyrastat, ludom, ktori ma
akymkolvek sposobom viedli, usmertiova-
li, in$pirovali, to najlepsie zo seba.

Kazdy z nas ma len urcity ¢as na tom-
to svete. A ja som vdac¢na za to, Ze mézem
robit to ¢o ma bavi, obklopovat sa ludmi,
ktorych si vazim a mam rada, a ktori maju
radi aj mna, a Ze moZem aj svojim pdsobe-
nim skvalitiiovat Zivot inym.

Na pozicii zastupkyne starostu by som
mala predovsetkym zastupovat pdna sta-
rostu pri jeho nepritomnosti, mala by som
byt pri dolezitych rokovaniach, zostavova-
ni rozpoctu, pri smerovani obce a inych
dolezitych veciach v stanovenom rozsahu
na zéklade poverenia. V predchadzajtcich
rokoch obec vyuzivala na pisanie Ziadosti o
ziskavanie externych zdrojov (grantov, do-
tacil, ..) externé firmy nakolko v obci nikto
s podobnou skuisenostou nepracoval. Je to
oblast, ktorej som sa venovala na vysokej
$kole, a preto som sa rada do tohto procesu
pustila ja osobne.

Vyhodnocovanie ponuk
V predchddzajicich rokoch sme na
zaklade Ziadosti o dotacie ziskali finan¢né
zdroje za Pomoc Ukrajine, na materidlno-
-technické vybavenie Materskej $koly a Vel-
nice, ¢i rekonstrukciu Casti telocvi¢ne spolu
vo vyske 144.686 Eur. S kazdym projektom

CELKOVY POHLAD

® vodné plechy

® kemunikacie
-] prevadzkovy objekt

. drédha

suvisia aj dal$ie potrebné administrativne
ukony - verejné obstaranie, predkladanie a
vyhodnocovanie ponuk, Ziadosti o platbu,
monitorovacie spravy a i.. Ak som nepisa-
la Ziadost o novy nendvratny prostriedok,
pripravovala som vyssie uvedené podklady
alebo som sa venovala dal$im rozvojovym
oblastiam v nasej obci.

Zdravsia klima v obci

Hlavne v jarnych a jesennych mesia-
coch prebiehala tdrzba a ¢istenie chodni-
kov, a ciest v obci pomocou zamestnancov
drobnej prevadzky a ob¢anov obce - ru¢ne
a svojpomocne. Bolo to naro¢né na cas, ale
hlavne prach pri zametani miestnych ko-
munikdcif zniZzoval kvalitu Zivota zamest-
nancov a aj nds véetkych. V spolupréci s
MAS Horny Liptov sme poziadali o maxi-
malnu vysku dotacie 5000 Eur z prostried-
kov PRV na ndkup zametacej metly s
kropenim v celkovej sume 8.231,16 Eur, a
tieto prostriedky ndm na nakup metly boli
schvalené a vyplatené.

Tradicia a kultdra: obnova humna pre
kultiru a vzdelavanie.

Ministerstvo cestovného ruchu a $§por-
tu vyhlasilo v tomto roku vyzvu na podpo-
ru rozvoja cestovného ruchu z rozpoctovej
kapitoly ministerstva na rok 2025 v obciach
do 3000 obyvatelov. Kedze cez obec pre-
chddza cyklotrasa, rozvija sa u nds cestovny
ruch, sme ¢lenom klastra Visit Liptov, bolo
mozné sa do vyzvy prihlésit. Cielom tohto
projektu je predovsetkym rekonstrukcia
humna pri dome Milana Ruafusa a Nau¢nej
$kolskej véelnice. Humna st jednym z po-
znavacich znakov nasej obce a radi by sme
zachovali humno v jeho pévodnom vizudly
a zaroven rekonstrukciou priestor otvorili
verejnosti ako komunitny priestor. Hum-
no tymto sposobom poskytne zdzemie na
rozvoj aktivit v Dome Milana Rufusa a aj
v Néucnej veelnici, roz$iri moznosti vyu-
Zitia tohto priestoru na obecné aktivity, ¢i
aktivity organizacii v obci. Celkovd vyska
Ziadosti o nenavratny finan¢ny prispevok
bola v sume 99.605 Eur. Tato Ziadost ndm
bola tiez schvalend a v najblizSom mesiaci
by malo dojst k podpisu zmluvy.

T e
TN e i

Revitalizacia regionalneho
$portového arealu

Velmi dlho pripravovany projekt celo-
ro¢ne vyuzivaného aredlu s tratami o dlzke
2,5 km. Osobne sa velmi te$im, Ze vSetko
usilie zaangazovanych ludi nevyslo nazmar.
PredloZenie tejto Ziadosti o nenavratny fi-
nan¢ny prispevok nam procesovala exter-
né firma. V tomto roku 2025 Ministerstvo
investicii a regionalneho rozvoja schvélilo
prispevok na realizaciu revitalizdcie Ared-
lu Mateja Starona vo vyske 872.807.72 Eur.
Projekt celoro¢ne vyuzivaného $portového
aredlu je rozdeleny na 3 etapy realizicie a
ziskavania finan¢nych prostriedkov. Prva
- schvalena etapa je zamerand na vybu-
dovanie $tadionového a malého okruhu
v celkovej dlzke 1522,73 m s pripravou na
osvetlenie, vypracovanie hydrogeologické-
ho prieskumu a pripravu na druhu etapu,
ktorej cielom je dobudovanie trati do celko-
vej potrebnej dlzky 2,5 km. Tretou etapou
projektu je vybudovanie zdzemia pre Spor-
tovcov aj Sirokd verejnost a zasneZovanie.

Sport, kulttra a tradicie od nepamiiti
charakterizovali nagu obec. Zveladenim are-
alu moze myslienka $portu v duchu tradicii
lesného behu, behu na lyziach, ¢i $irokej pa-
lety $portovych podujati, zit dale;j.

V roku 2025 sme podali Ziadost o ne-
navratny finanény prostriedok a ¢akdame
na vysledok s tymito projektami:

»Od pramenia k potoc¢iku® - nduény
chodnik

Ziadost sme podavali na ziklade
Vyzvy na podporu udrzatelného a kon-
kurencieschopného cestovného ruchu a
kapelnictva v regiéonoch SR z Ministerstva
cestovného ruchu a $portu. Cielom projek-
tu je rekonstruovat a dotvorit prijemné a
funk¢éné zazemie pre turistov, cyklistov a
rodiny s detmi, ¢i seniorov za ucelom za-
stavenia, oddychu, rodinnej akcie ¢i vée-
$ich $portovych podujati. Nduény chodnik
prepdja okolie Medoky3a s ,,gulasoviskom*
v Aredli Mateja Starona. Projekt reaguje
na potrebu zvy$ovania kvality verejnych
priestranstiev. Celkové naklady projektu st
vo vyske 84.986,38 Eur, opravnené naklady
(tie ktoré nam budu preplatené) st vo vys-
ke 90% z celkovych nakladov a teda v sume
76.486,38 Eur z prostriedkov fondu.

Na zahrade sa uci hravo
Vystavba enviro-uc¢ebne s vybavenim
v zéhrade Zakladnej $koly Milana Rufusa,
ktora by poskytla zdzemie pre deti nielen na
mimogkolsku aktivitu, ale hlavne na ziskava-

‘e Vizualizdcia - Od prametia k potocku -
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nie poznatkov a skusenosti v inom prostredi
ako deti poznaju $tandardne. Celkové na-
klady projektu su vo vyske 40.989,19 Eur,
opravnené vydavky st v sume 30.000 Euro
ktoré sme poziadali z prostriedkov Environ-
mentdlneho fondu, ¢innost E - Budovanie
priestorovych kapacit.

Stavebné upravy interiéru v $atnovej cas-
ti obecnej telocvi¢ne, vymena okennych
otvorov a zateplenie

Ziskanim dal$ich externych prostried-
kov na rekonstrukciu telocvi¢ne, tentokrat
z prostriedkov Fondu na podporu $portu,
by sme mohli pokracovat v rekonstrukeii,
ktoru sme z Casti zrealizovali v roku 2024.
Pokracovali by sme v rekonstrukcii povod-
nych sprch a socidlnych zariadeni s ciefom
zvySenia poctu $atilovych priestorov a po-
trebného zdzemia. Z pohladu nédkladov na
prevadzku by sme vymenou okien a zatep-
lenim obvodového plasta dosiahli aj usporu
energii potrebnych na vykurovanie objektu.
Celkové naklady projektu na zaklade pred-
bezného rozpoctu st v sume 113.910,45
Eur. Opravnené vydavky st maximalne 90%
z celkovych nékladov.

Pri vymenovanych Ziadostiach ¢akame
na odpoved o ich schvéleni alebo neschvale-
ni. V pripade neschvalenia Ziadosti z dostup-
nych vyziev v roku 2025 budeme mat pro-
jekty pripravené a pouzijeme ich opdtovne v
roku 2026 na vhodne vybrané vyzvy.

Kazdy z nas je prinosom

O niekom pocut viac, o niekom mene;j.
Niekto kond dobro potichu, niekto o sebe
da vediet. Je to takto v poriadku. Nebojme
sa véak podporovat sa navzdjom, fandit si,
chciet viac od seba aj od inych. Budme pre
seba navzdjom inspiraciou.

Spolo¢nost je unavend z marazmu,
ktory nam serviruje vrcholova politika, z
diania vo svete, z nervozity a neistoty. De-
dina je v8ak mald komunita ludi, pavucina
drobnosti, ktoré do seba dokonale zapa-
daju. Nemusime chciet vyriedit problémy
sveta, zamerajme sa na nase najblizsie oko-
lie a bude sa ndm zit na tomto mieste pod
Poludnicou v8etkym $tastne.

Ja by som vam vSetkym chcela po-
priat pokojné sviatky v kruhu najblizsich.
Prajem vam ten vzdacny Cas, kedy sa bude-
te moct venovat svojim blizkym, tesit sa z
viano¢nych tradicii a spolo¢ne si uzivat tie-
to vzdcne okamihy. Do nového roka 2026
nam vietkym prajem odhodlanie vidiet
krasno v beznych veciach, zdravie a tspe-
chy, ktoré kazdy vnima po svojom.

Ing. Katarina Poliakova

Nech dlho Zije ndm

V mesiaci oktober sa doZil krasneho Zivotného jubilea 80 rokov
Séfredaktor Porubskych novin, RSDr. Mgr. Dusan Migala

y Pre obec je velkym
darom mat osobnost,
akou je nas oslavenec.
Ako predstavitel obce
Zavazna Poruba ti
chcem vyjadrit hlbo-
ka vdaku a uprimné
uznanie za vsetko, ¢o
si pre nasu obec vyko-
nal a ako vyznamne si prispel k $ireniu jej
dobrého mena nielen v regiéne Liptova a
na Slovensku, ale aj v zahranici.

V prvom rade ti dakujem za dlho-
ro¢nd a obetavu pracu v samosprave obce
— ako zastupca starostu a poslanec obec-
ného zastupitelstva. Za nespocetné mnoz-
stvo hodin, ktoré si venoval sluzbe obci,
Casto aj na ukor vlastného volného ¢asu ¢i
rodiny.

Osobitnu kapitolu tvojho Zivota tvo-
ria Porubské noviny. Ako ich zakladatel a
$éfredaktor stoji$ na ich cele uz 31 rokov.
Porubské noviny sa stali neodmyslitelnou
sucastou Zavaznej Poruby. Do domdc-
nosti prinasaju dolezité informacie o dia-
ni v samosprave, Zivote obce, organizdcii,
na$ej materskej a zdkladnej $koly ¢i mno-
hych dalsich oblasti. Aj vdaka tvojej praci
ziskali mnozstvo oceneni na celosloven-
skej drovni a stali sa reprezentativnym
symbolom nasej obce, ktory ju dostojne
prezentuje doma i vo svete.

Daliou  dole-
Zitou  stcastou
tvojho zivota je
folkléorna  sku-
pina Poludnica.
Ako organizac-
ny veduci si pri-
4 pravil mnozstvo
vystipeni doma
aj v zahrani¢i
Spolu s manzelkou Kvetkou zanechavate vo
folklére nasej obce hlboku a trvala stopu.

Rovnako nezabiidame ani na tvoju
divadelnu ¢innost — tvoj herecky talent
ocenili stovky divdkov na javiskach Lipto-
va aj na celoslovenskych prehliadkach.

Prikladom moze byt aj Tvoj rodinny
Zivot a starostliva vychova deti.

V mene C¢itatelov Porubskych novin
ti zo srdca Zelame k tomuto vyznamné-
mu zivotnému jubileu vela zdravia, $tas-
tia, pokoja a spokojnosti v kruhu rodiny,
priatelov a blizkych. Prajeme ti vela sil do
dal$ej prace i reprezentovania nasej obce
— a e$te mnoho vydarenych vydani Po-
rubskych novin.

Vladimir Mlyncek
Starosta obce Zavazna Poruba

Vizeny pan Dusan Migala!

Liptovské kulturne stredisko v
Liptovskom Mikuldsi Vam pri prile-
zitosti Vasho zivotného jubilea vy-
slovuje a vyjadruje viprimné podako-
vanie a obdiv za dlhorocnii aktivhu
umeleckii i organizacnii ¢innost vo
folklornej skupine Poludnica zo Za-
vaznej Poruby.

Nase podakovanie Vim patri
nielen za prikladné uchovdvanie a
Sirenie ludovych tradicii, ale aj za
ti¢inkovanie v divadelnom siibore,
zostavovanie Porubskych novin i za
dlhoro¢nii pracu kronikdra Zavaznej
Poruby.

Zeldme Vam pevné zdravie, vzd-
jomné porozumenie, energiu aby ste
aj nadalej dokdzali rozvijat vzdicne
kultirne hodnoty Vasej obce.

S uctou

Mgr. art. Miroslava Palanova
a pracovnici Liptovského kulturne-
ho strediska.

V Zavaznej Porube 8.11.2025

o Jubilantov prijal v obradnej miestnosti starosta Vladimir Mlyncek za pritomnosti starostov od roku 1990 po
sticasnost. zlava: Pavel Betko, Vladimir Mlyncek, Kvetoslava Migalovd, Dusan Migala, Pavel Bardni, Jaroslav
Jurecka. Manzelia Migalovci sa podpisali do Pamcditnej knihy
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Ako z chleba si zo spomienok ulomis

Program k 70. vyrociu zaloZenia FS Poludnica a jej oZivenie
ako FSk Poludnica

Jej meno jej hora dala.
Majestdtna Poludnica
pri koliske vtedy stdla,
do osudu dlhy vek
nemluvriatu zapisala.

Dieta rdstlo, dospelo,
osud naplna.

Pieseri, tanec $iri v svet,
obycaje oZiva.

Sedemdesiat rokov -
tictyhodny vek.
OZivaju spomienky,
vracaji nds spiit.

Spomienky. Vzécnost, ktortt ndm ne-
moze nikto zobrat. S nase, ostavaju v nas
po cely Zivot. Blizke i daleké. Cim starsie,
tym vzacnejsie. Kedykolvek si moZeme z
nich ulomit, znovu citit ich vonu, s poZit-
kom ich opét vychutnat, spritomnit ich.

V sobotny podveder, 8. novembra
2025, sme sa v Kultirnom dome v Za-
vaznej Porube spomienkami vratili do
roku 1955, do roku zalozenia spevécko
- tane¢ného suboru - Chvastekovej Po-
ludnice. Meno dostal od hory, ktora Po-
rubu strdZi a ochranuje, je jej symbolom.
Folklérna skupina Poludnica oslavuje
sedemdesiat rokov.

Choreografiu slavnostného programu
rezijne a choreograficky spracovala Mgr.
Art. Elenka Chovanova, teraj$ia vedica
Folkl6rnej skupiny Poludnica, na zaklade
povodného scendra Petra Rufusa.

Sala Kultirneho domu sa zaplnila
do posledného miesta. Po tivodnych slo-
vach starostu obce Vladimira Mlynéeka
programom sprevadzala Zuzka Mackova
ml. Dozvedame sa, Ze v $kolskom roku
1954/55 bol do Zavaznej Poruby pridele-
ny ako pomocny ucitel Milan Chvastek,
rodék z Terchovej. V Zapiskoch osveto-
vého pracovnika od Petra Rufusa mo-
zeme (Citat: ,, po jeho prichode do nasej
obce zalozili sme 60 - ¢lenny spevacko
- tane¢ny subor..., ktory vystupoval
na vsetkych oslavach, zucastioval sa

o Poludnica 1955

okresnych oslav a sutazi, robil zdjazdy
po okolitych obciach.“ Zakladatel su-
boru pochadzal z Terchovej. Sucasni ¢le-
novia FS Poludnica mohutnym spevom
za doprovodu harmonikara Tibora Plchu
zaspievali na jeho pamiatku piesen Ked
ja pojdem na Oravu, na viku, na viku.

Milan Chvastek objavil aj talent
porubského chlapca Ivanka Brosku.
Dnesnej oslavy sa vSak nedozil, ale obra-
zom aj zvukom jeho hry na fujaru sme si
uctili jeho pamiatku. Odchodom Milana
Chvasteka z nasej dediny stbor zanikol.
Par jeho ¢lenov je v uctyhodnom veku a
prisli aj medzi nés.

Jedna z nich, Zelka Staronova, kto-
ra vo svojich devitdesiatich rokoch este
stale spieva, tancuje aj slovom ucinkuje
vo FS, nam ich predstavila a spomienka-
mi ukrojila z nacatého chlebika.

Volakedy za nasich mladych ¢ias, zivot
na dedine vyzeral inak ako teraz. Neboli te-
levizory, po vykonanej robote ni¢ mladych
ludi doma nedrzalo. Schadzali sme sa von-
ku, porozpravali, niekedy aj zaspievali. O
ucitelovi Milanovi Chvastekovi sa rozsirilo,
ze je vyborny harmonikar. Svojou jedine¢-
nou hrou na tomto hudobnom néstroji si
ziskal mladeZ z celej dediny. Prisiel s mys-
lienkou zalozZit sibor. Vetci, ¢o vedeli as-
ponl trochu spievat a hybat sa, sa stali jeho
¢lenmi. Na zaciatku nds bolo mozno aj do
sto. Pretoze Milan Chvastek pochddzal z
Terchovej, kroje, ktoré sme si svojpomocne
usili, mali oravsky nadych. Biele opliecka,
namiesto sukne dve ¢ierne zastery, kabatik
takej farby, aku latku doma tanec¢nica na-
$la. Na nohdch sme mali ¢ierne ,ciganky®,
s usmevom spomina. Postupne sa vytvarali
skupiny tane¢né a skupiny spevacke. Sélis-
tami boli Matej Ilanovsky — Hekel a Milo$
Staron, moj muz.

Okrem nas dvoch v dne$ny veder st
pritomni aj tito ¢lenovia Chvastekovej
Poludnice: Marta ITanovska, Darina Su-
lekova, Elena Nadova rod. Ninajova a
Vladimir Mudron.

81 0

« Osem Zien naspievalo piesne v Stiidiu v rozhlase
v roku 1981

Subor Poludnica odchodom Milana
Chvasteka z nasej obce prestal existovat,
ale piesne a tance bolo v Porube pocut
aj nadalej na zabavdch, ¢i divadelnych
predstaveniach. V roku 1970 pan Peter
Rufus vytvoril pasmo zvykov zo Zavaz-
nej Poruby s mottom Ako z chleba si zo
spomienok ulomis. Bolo to velké ozive-
nie folklérno - divadelnych tradicii, ale
ani toto nestacilo na znovu vytvorenie
folklérneho suboru. Zaujem o folklorne
umenie vak pretrvaval na celom uzemi
Slovenska. Robili sa vyskumy, zazname-
néavali pdvodné piesne. V roku 1979 pri-
$iel do Zavaznej Poruby etnograf Viliam
Gruska a hudobny skladatel Svetozar
Stracina. Nahrali mnozZstvo porubskych
piesni v podani pani Valentovej, Barani-
ovej, Agnetovej, MiSurovej, Jambrichovej
a DuriSovej ako podklad pre chystany al-
bum Liptov. Ani jedna z nich uz neZije,
ale originalne magnetofénové pasy s na-
hravkami st ulozené v Stredoslovenskom
muzeu v Banskej Bystrici. Jednu z nich,
Hej nat Porubou svieti jasnd hviezda,
v podani Marty Valentovej sme si zo
zaznamu vypoculi.

O tomto obdobi napisala pani Milo-
ta Vadovickd: ,Priprava gramoalbumu
Liptov, panorama Iudovej piesniovej a
hudobnej kultdry polozila zaklad vzniku
folklornej skupiny Poludnica. Bolo treba
nahrat piesne rydzo porubské, ktoré me-
dzi zenami a na parackach zozbierala pani
Marta Valentova. Piesne notoval a so Ze-
nami nacvicil pan ucitel Jan Vadovicky.

Jedna z nich, Hedka Sarafinova,
ulomila dalsi kasok spomienok.

Ako uz bolo povedané, 11. janudra
1981 osem zien zo Zavaznej Poruby na-
spievalo vybrané piesne v $tudiu Cesko-
slovenského rozhlasu v Banskej Bystrici.
Predsednic¢ka Osvetovej besedy v Zavaz-
nej Porube Milka Jurec¢kova mala zau-
jem, aby sa do albumu dostali aj fudové
piesne z nasej dediny. Hudobne vzdelany
pan ucitel Jan Vadovicky nacvicil s nami
osem porubskych ludoviek, ktoré st za-
chované ako ludové dedi¢stvo nasej obce
v albume Liptov - panorama [udovej
piesniovej a hudobnej kultury. Tieto pies-
ne naspievali: Marta Valentova, Hedviga
Sarafinova, Viera Li¢kova, Milota Va-
dovickd, Anna Baraniova, Eva Jambri-
chova, Magda Jureckova, Olga Misova.
Dnesného dia sme sa vSak doZili len tri
- ja, Milotka a Vierka.
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Neostalo vsak len pri zvukovom
zazname. Osvetovy uUstav v Bratislave
rozbiehal celoslovensky vyskum Ku pra-
meniom krasy, a tak sa filmovy $tab pod
vedenim Klimenta Ondrejku 2. oktob-
ra 1984 dostal aj do Zavainej Poruby.
Miestnymi spoluorganizitorkami tohto
nakrucania ,,Na humne® boli Marta Va-
lentov4, Ludmila Strkolcovd a Daniela
Fia¢anov4. Zije uz len najmladsia z nich,
Danka Fia¢anova. rod. Jambrichov4, kul-
tarno - osvetova pracovnicka a folklo-
ristka, roddcka zo Zavaznej Poruby nam
priblizila atmosféru nakricania.

Pred 50-timi rokmi, ked bola zno-
vu ozivend folklorna skupina Poludnica
v Zévaznej Porube, som pracovala vo
vtedajsom Okresnom osvetovom stredis-
ku v Liptovskom Mikuldsi ako metodi¢-
ka pre folklér a tanec. Kondili sme roz-
siahly vyskum tradi¢nej fudovej kultury
Liptova, do ktorého bolo zapojenych 75
narodnych vyborov, ktoré spravovali 83
obci celého Liptova. Slovenska akadémia
vied v Bratislave - Ndrodno etnograficky
ustav a jeho vtedajsi pracovnici prejavi-
li zdujem pripravit dokumentarne filmy
o tradi¢nej ludovej kultdre niektorych
obci v Liptove. Podmienkou bola aktiv-
na folklérna skupina a ,kudelnd izba®
ktort sme v Zavaznej Porube sice ne-
mali, ale ponukli sme ,holohumnicu®
u Galkov. Podmienky boli splnené a tak
vznikol vzacny folklorny dokument tra-
di¢nej Tudovej kultiry v obci Zavaina
Poruba. Jednotlivé ukdzky z dokumentu
zivo vypovedaju o spdsobe Zivota, kultu-
re a spolo¢enskom stretdvani sa ob¢anov
stcasnych ¢lenov folklornej skupiny Po-
ludnica.

Poludnica teda ozila. Vyrastla do
kvality a krasy. Pod vedenim Marty
Valentovej a manzelov Vadovickych
vytvorila mnozZstvo choreografii, zazila
mnoho vystipeni doma, ale aj v zahra-
nici. O tomto obdobi suboru Poludnice
porozpraval Dusan Migala.

Aj ja si zo spomienok
ako z chleba ulomim.
Moje spominanie roz-
delim natri desatrocia.
Najskor osemdesiate
roky. Veducou osob-
nostou formujuicej sa
Folklérnej skupiny sa
stala Marta Valento-
va. Bol to vyborna spevacka, pamatnic-
ka porubskych piesni, tancov a zvykov.
V usili vytvorit porubsky folklorny sub-
jekt ju podporili ucitelia Jan Vadovicky
a Milota Vadovickd. Tento tvorivy tim
najskor hladal, objavoval, zaznamenaval
texty piesni, zhromazdoval a oZivoval
véetko folklérne bohatstvo Zavaznej Po-
ruby. Marta Valentova k tomu $ila kroje,
Jan Vadovicky piesne notoval, nacvi¢oval
a Milota Vadovickd organizovala cle-
nov a posobila ako pisarka a rezisérka.

« Marta Valentovd
1930 - 2011

V tomto obdobi vytvorili tieto choreo-
grafie, ktoré aj pisomne zaznamenali na
pisacom stroji: No¢na kupacka, Sadenie
majov, Pasenie husi, Praca s lanom, Ko-
senie na likach, Janske spevy, Dozinky,
Regrutska zdbava na holohumnici, Ked
robota kon¢i, Vozenie rucha, Svadba,
Vianoce, Priadky a Fasiangy. Neskor
vznikla Privitanka murédrov a Jarmok.
V3etky tieto choreografie bolo potrebné
obsadit osobami a nacvi¢it. Pocet ucin-
kujtcich sa pohyboval od 30 do 35 ¢le-
nov. Nacvicené uviedli najskor v Zavaz-
nej Porube. V roku 1984 vo Vychodnej
uviedli Priadky a v Detve ten isty rok
No¢nt kupacku. V tychto rokoch sa za-
¢alo chodit s Homrlajom a stavat maja
uprostred obce.

o Amsterdam, 1997

Najarodnejsie roky pre Poludnicu
boli roky devitdesiate. Svoje vystupenia
Poludnica uvadzala takmer vo vsetkych
obciach Liptova, hoteloch v Liptovskom
Jane a Deminovskej doline. Zucastnila
sa Folklérnych festivalov vo Vychodnej,
Detve, Smizanoch, Giraltovciach, Zama-
rovciach pri Tren¢ine, v Krakovanoch,
Sintave, Zemianskych Sadoch a Abra-
hame. V roku 1997 FsK Poludnica prvy
raz vycestovala do zahranicia. Porubsky

¥

folklor prezentovala na Svetovej vystave
cestovného ruchu v Amsterdame. V ro-
ku 1998 sa stal starostom obce Pavel
Barani. Vo svojom prvom volebnom ob-
dobi nadviazal kontakty s Gminou Nowy
Targ a tak Poludnica v zime i v lete u¢in-
kovala v Nowej Bialej a Krempachoch
v Polsku. V roku 2000 vycestovala do
dalekého Dénska. Tam sa predstavila
8-krat na roznych miestach. V $kolach,
na folklornych festivaloch v mestach
Videbaek, Skjern, Thyborn, ¢i na behu

« Ceské Budejovice, 2000 - 2010

mora. O dva roky neskdr uviedla 120
minutovy Rok na dedine vo Franctzsku
v dvoch mestdch pre potomkov Slova-
kov, ktori za pracou odisli do tejto krajiny
medzi vojnami. Zac¢iatkom nového tisic-
roc¢ia kazdoro¢ne tc¢inkovala na Dnoch
slovenskej kultary a kuchyne v Ceskych
Budejoviciach. Postupne pocet clenov
klesal. Vek, choroby, mladi odisli na
$tudid. Z tridsiatich ¢lenov sa pocet zu-
zil na 10. Jan Vadovicky muzikant, Ivan
Broska sdlista, dva tane¢né pary a Styri
zeny. Jedno z poslednych vystupeni tejto
zostavy bolo Pri Kadi v Liptovskom Jane.
Dalo by sa spominat, ale vSetko sa neda.
Spomenuli sme aspon tie najddlezitejsie
momenty z plodnej, pestrej, roznorode;j
a uzitocnej ¢innosti Poludnice od roku
1980 do roku 2010.

V roku 2014 sa do Zavaznej Poruby
pristahovala pani Marianna Hromula-
kova s rodinou. Ako byvald tanecni-
ca FS Dumbier sa tu stretla so svojou
vediicou pani Ludmilou Strkolcovou,
ktora jej dala silu obnovit a pokracovat
v nacatom.

Obnovit folklérnu skupinu Poludni-
ca bolo pre mna velmi ndro¢né. Nemali
sme peniaze, kroje ani ¢izmy. Mala som

« Ddnsko, 2000
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len supis starych piesni, choreografii a vel-
ka volu - pretoze folklor milujem celym
srdcom. Nastastie som na to nebola sama.
Velku silu, podporu a chut pokracovat mi
davala teta Ludka Strkolcova, ktora uz,
zial, nie je medzi nami. Velkd pomoc som
mala aj od Magdy Ifanovskej, ktord mi
pomahala vybavovat mnohé dolezité veci,
dalej od Katky Jambrichovej, riaditelky
skolky a Elenky Chovanovej, ktora sa stala
nagou choreografkou. Dakujem aj Majke
Palasthyovej a Osvetovému stredisku v
Liptovskom Mikulasi, ktoré nam poma-
halo udrziavat tradicie naSej Zavainej
Poruby. Velka vdaka patri aj byvalému sta-
rostovi obce panovi Baranimu, ktory mi
bol velkou oporou - aj po financej stranke.
A s vdakou spominam aj na jeho dnes uz
neboht manzelku pani Bardniovu, kto-
ra nas prichylila pod ob¢ianske zdruzenie
Naveky Zavaina. Z cel¢ho srdca dakujem
aj Jankovi Curilovi a Frantiske Kurajdo-
vej, ktori mi pomahali $it kroje pre celd
skupinu Poludnica.Tymto vSetkym chcem
uprimne podakovat - za podporu, pomoc
a vieru, Ze to dokdZeme. A my sme to nao-
zaj dokazali. Bolo to krasne obdobie, plné
nad$enia, tvorivosti a spolupatri¢nosti. A
v neposlednom rade - obrovské dakujem
patri vSetkym ¢lenom skupiny, pretoze bez
nich by Poludnica dnes nebola tym, ¢im
je. Dakujem vam vsetkym z celého srdca.

Pocet ¢lenov Poludnice sa opét zmenil,
ale nezmenilo sa nad$enie a ochota pokra-
¢ovat v interpretacii porubského folkloru.
Tancovalo a spievalo sa pod vedenim pana
Dusana Migalu, ale umeleckou vedtcou a
choreografkou sa stala pani Elena Chova-
nova.

Ja som sa do Poludnice dostala az v
roku 2014, pretoze ked Milan Chvastek
zakladal sibor, mala som 11 rokov, a tak
som na uc¢inkovanie bola mala.

V roku 2014 som ucdila v porubskej
MS angli¢tinu a tam som sa od Katky Jam-
brichovej a Frantisky Kurajdovej dozvede-
la, Ze Marianna Hromuldkova chce oZivit
¢innost Poludnice a tak som si povedala:
»Idem 4aj ja, ved je to moja profesia, o by
som si nezaspievala a nezatancovala.®

Avsak hned po prichode zapracovala
moja ,,profesiondlna deformdcia a napadli
mi tri otazky: Prec¢o vydaté Zeny nemaju
¢epce, ved ich na svadbe ocepéili? Preco
maju biele sukne, ved také som v Porube
nikdy nevidela? Su vsetky piesne, ktoré
spievame, naozaj porubské?

A tak zacala moja put za najstar$imi,
vtedy este zijucimi, ob¢anmi Zavaznej Po-
ruby a tu za¢ina moje dakovanie tym, ktori
mi pomohli na tieto otdzky odpovedat.

Dakujem Ivke Kovicovej za to, ze
mi umoznila stretnutie s jej mamou, ktora
sice vtedy uz skoro nevidela, ale zato pa-
mét mala Gzasnt. Porozpravala mi mnoho
zaujimavych veci o starej Porube a medzi
inym zaznela aj veta: ,Vie$, ked sme isli do
Jana, do kostola popod Dubec, to sa tie
farby na sukniach, ¢ervend, zelend, mod-
ra, ruzova, fialkova, len tak blyskali...“ A
uz bola odpoved na moju otazku.

Dakujem Kvetke Piatkovej a jej, vte-
dy este Zijucej sestre Vlasticke, za to, Ze
mi ukdzali ich krasne $ité i hackované ¢ep-
ce a ¢epceky. Darovali mi porubsky ¢epiec
po ich mame a dnes tento Cepiec, ktory ma
urcite viac ako 100 rokov, mozete vidiet na
mojej hlave. Od nich som dostala aj sukiiu
z modrotlace ,0od Marcéli“ a originalne
kapce. Dakujem.

A skuto¢ny poklad som objavila pri
Darke Silekovej. Ona vlastnoru¢ne do
jednej pisanky zapisala texty 70 porubskych
piesni. A nielen to. Venovala mi magneto-
fonovi pasku, kde je zaznamenany spev jej
mamy a svokry, ktort ndm Jozko Faganok
prepisal na CD, takze mame nefal$ovany
zdroj povodnych piesni.

A tak sme zacali tvorit. Ako ste pocu-
li, FSk Poludnica pod vedenim pani Marty
Valentovej vytvorila mnozstvo choreogra-
fil. My sme k nim pristupovali s uctou a
vdakou, mnohé boli pre nds inspiraciou,
ved ako sa vravi: ,,V$etko uz bolo zatanco-
vané“ A tak - aj ked pre nds boli ingpird-
ciou, - snazili sme sa do nich vzdy vniest
dalsie, typicky porubské momenty.

Prva choreografia bola Cepcenie a
druhd Porubska svadba. V nich sme zo-
brazili moment, ked pri Cepceni sedi pri
neveste aj zenich, ¢o je naozaj rarita.

Dakujem Marii Palasthyovej za od-
borna pomoc pri tejto choreografii.

Druhou choreografiou bolo Na po-
rubskej zabave, kde sme zobrazili aj mo-
ment mladého murdra, ktory z Pesti do-
niesol svojej milej pestianske oblecenie,
¢o ,,porubskie starie Zeny“ poriadne oko-
mentovali.

Obe tieto choreografie na folklornej
sutazi obdrzali Zlaté pasmo.

Dalou choreografiou, ktord bola
spracovana aj predtym, bol Jarmok. Ako
novinku sme do nej vniesli motiv nasich
byvalych spoluobéanov Ciganov, ktori by-
vali na dolnom konci dediny, ved aj kopec
pri pomniku sa volal Cigancisko, a hlavne
sme pripomenuli nezabudnutelnti posta-
vu svojrazneho I$tvana.

Pri tvorbe kazdej choreografie som
mobhla poprosit o odborny nazor damy z
Liptovského kultarneho strediska v Lip-
tovskom Mikulasi.

Dakujem pani Jane GejdoSovej-Ve-
selovskej za jej zaujem o porubsky folklor,

ktory zdokumentovala pri stretnuti v po-
rubskom klube déchodcov.

Ale hlavne dakujem Mgr. art. Miro-
slave Palanovej, ktord poznam od det-
stva, ked tancovala v subore Dumbier,
ktora bola vzdy ochotna vypocut, pomoct
a poradit pri kazdej choreografii. Dnes
tvori krasne choreografie pre FS Vih, kto-
ré sledujem Vzdy s Vel’kym obdivom.

Dakujem aj jej dcére MA.Zuzke Pa-
lanovej, ktord porubské tance profesio-
nélne rozobrala vo svojej diplomovej pra-
ci, takZe mozu byt zdkladom tvorby aj pre
dalsie generacie. Mdme aj video zdznam,
kde typické porubské tance predvadzaju
manzelia Cttovci a Mackoveci.

Historiu, zdznamy z choreografii i vy-
stupeni FSk Poludnica, si mozete pozriet
na baneroch vo vstupnej hale nasho kul-
turneho domu. Za ich profesiondlne spra-
covanie a trpezlivost pri ich tvorbe daku-
jem Zolovi Sipossovi z grafického $tudia
erage, S.I.0.

Cinnost ziadneho suboru by sa neda-
la uskutoénit bez podpory obce. V Poru-
be mdme $tastie na starostov, ktori ¢innost
folklornej skupiny vidy vsestranne pod-
porovali.

Dovolte mi, aby som podakovala
vSetkym panom starostom: Jaroslavovi
Jureckovi, Pavlovi Baranimu, Pavlovi
Betkovi, Vladimirovi Mlyncekov1 za
podporu aktivit FSk Poludnica. Daku-
jem a prijmite, prosim, od nds Dakovné
listy.

Ako uzZ bolo povedané, v roku 1970
vytvoril pan Peter Rufus pasmo zvykov
a oby¢aji pod ndzvom Rok na dedine s
mottom Ako z chleba zo spomienok si
ulomis.

K jeho dielu pristupujeme s uctou a
vdakou a toto motto sme si dnes zvolili
ako nazov dne$ného slavnostného progra-
mu, ktory vam teraz ponukame.

Vybrala som dve prvé ¢asti: Jar a Leto,
upravila do sucasnej podoby a teraz vam
ich prindgame. Prijmite ich, prosim, s ta-
kou laskou a nad$enim s akou sme ich my
vytvorili.

A este vas prosim, ak budete mat chut
a néladu, zaspievajte si s nami, ved st to
»hase porubskie pesnicky.”

Po Elenkinych slovach na javisku po
zime zavitala jar. Lavicka na priedomi oZi-

o Poludnica 2025
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ﬁ Patrik Stromko

« Zo spomienok ako z chleba si ulomis (2025)

la, na jarnom slnku si starsie Zeny vyhrie-
vaju kosti, deti sa hraju, mladez spieva,
tancuje.

Vitaju jar. Chlapci sa uz te$ia na Vel-
ku noc. Zavcas rana s dovolenim pooblie-
vaju dievcata, vypiju po pohariku hriatej,
mensi chlapci pofrkaja dievéatd parfinom,
zavin$uju. Od gazdinej dostant maluvané
vajicko. Jar sa pomaly blizi k letu, pri-
chadzaju Svitodusné sviatky. V Porube
sa mdje stavaju na Ducha. Jeden rozkvi-
tol farebnymi stuzkami aj v dne$ny vecer
na javisku. Spev piesne O Jane, o Jane v
obecenstve vyvola spomienky, aj my sa
ocitdme spolu s nimi na Ziare, kde sme
tiez kedysi takto spievali. Uroda dozrela,
prichadzaji dozinky. Zvuk kuvania kosy,
hrable v rukdch diev¢at, spev a tanec, do-
zinkovy veniec v rukach gazdu. Jeho slovd
na zaver hovoria za vietko:

Tak, ako dozrievaju klasy v tomto
venci, tak dozrieva aj ¢lovek. Sedemdesiat
rokov je vraj vek dany fudom a ich dielu.
Kazdy rok navyse je darom. Sedemde-
siat rokov oslavuje dnes dielo nasich po-
rubskych rodékov v ESk Poludnica. Sme
vdaéni za kazdy rok, v ktorom mézZeme v
tomto diele pokracovat a aj nadalej Vam
prindsat krasu porubskych zvykov, piesni
a tancov v zdravi, pokoji a mieri.

Tak ndm Pan Boh pomadhaj.
Neutichajuci potlesk, ,,standing ovation
nefalovand radost zo zazitku dosvedéili,
Ze chlebik spomienok sme prijali srdcom,
rovnakou laskou a nad$enim s akou ndm
bol ponuknuty.

A porubskie pesni¢ky sme si veru aj
zaspievali, eSte dlho budu v nasich usiach
zniet. Dakujeme, Poludnica. Aj nadalej
uchovavajte nase piesne, tance, tradicie,
nech nimi ziju dalSie generacie dediny
pod horou, ktora folklérnej skupine meno
dala.

Podla scenara Mgr. Art. Elenky Chovanovej
spracovala Katarina Deveckova

Sme na vas hrdi

Heli, dakujeme za krasny ume-
lecky podvecer. Ndadherne ste to
pripravili, je tam citit Tvoju dusu
s odkazom na zakladajiicu genera-
ciu skupiny, az po sucasnost. Sme
na Vas hrdi a radi, Ze Zijete a tvo-
rite. Zelém Poludnici viac takych
umelecky zapalenych Iudi ako si
Ty, viac novodobych porubskych
pokracovatelov, pre ktorych ste vy
krasnym prikladom, ako sa to aj v
dnesnej dobe este stile d4 a Ze to
ma zmysel. Gratulujem a dakujem
eSte raz, nech ste zdravi a nech sa
VAM vietkym dari. Mate moj velky
obdiv a obrovsku tctu.

Mgr. art. Miroslava Palanova,
riaditelka LKS L. Mikulas§

Pit noci bez spanku

S pomocou umelej inteligencie na
stope univerzdlnemu vzorcu

~3 Pozrite, musim
vam povedat o

najé¢udnejsich
piatich  dnoch
mojho  Zivota.

Zactalo sa to
celkom nevinne
vo §tvrtok vecer
— hral som sa s
prvocislami po
tom, ¢o som si na Apple TV+ pozrel se-
ridl ,,Prime Target Nasledujucu stredu o
23:30 som uZ pozeral na Mozartovu Sym-
foniu ¢. 40 premenent na nieco, ¢o vyze-
ralo ako kozmicka expldzia, a porovnaval
ju so vzorcami mojho vlastného srdcové-
ho tepu z rannych behov.

Ide o to, Ze nie som matematik. Ne-
mam doktorat z dynamickych systémov
ani fraktalnej geometrie. Nikdy som ne-
$tudoval hudobnu teériu okrem toho, zZe
som sa pred desiatimi rokmi trapil s Gui-
tar Hero. Som len clovek, ktory miluje tri
veci: beh na dlhé trate so svojim psom,
programovanie a vytvaranie umelych in-
teligencii. Niekedy sa tieto va$ne ne¢akane
stretnu.

To, ¢o sa stalo pocas tych piatich dni,
bolo jednym z takychto stretnuti.

Dovolte mi vrétit sa na zaciatok...

« Pavol Galko, roddk zo
Zavaznej Poruby, Zijuici 30
rokov v Austrdlii

Stvrtok veéer: Vietko je to vina
Apple TV+

Takze, je tu ten serial, ,Prime Tar-
get,“ a ak ste ho nevideli, je to v podstate
telenovela pre fanusikov matematickych
konspirac¢nych tedrii. Vo $tvrtok vecer, po
troch epizddach, som sa nevedel zbavit
myslienky na odli$nt vizualizaciu prvo-
¢isel. Prave som dokoncoval Bamboo Al
vyskumného asistenta, ktory spéja rozne
umelé inteligencie, a pomyslel som si: do-
konaly testovaci pripad.

Zylastnostou Bamboo je, Ze ma jed-
noduché systémy na spravu tokenového
okna a epizodicku pamit - v podstate vie,
kedy je pretazeny informaciami a Sikov-
ne komprimuje alebo archivuje kontext
skor, ako sa veci skomplikujd, a v pripade
potreby dokaze z vektorovej databazy vy-
tiahnut déta stvisiace s predchadzajtcimi
analyzami. Toto sa ukazalo ako kltucové
pocas nasledujucich piatich dni, ked sme
nahromadili tplne $ialené mnozstvo dat a
analyz.

Moj néapad bol jednoduchy: ¢o ak by
sme mohli vizualizovat medzery medzi pr-
voc¢islami ako prechadzku? Urob krok, oto¢
sa o uhol zodpovedajtci medzere k dalie-
mu prvocislu, a opakuj do “nekonec¢na”

V piatok o druhej rdno som uz ana-
lyzoval viac ako 100 000 prvocisel a mdj
asistent Bamboo stéle pracoval, prepinaj-
uc medzi modelmi Claude, Gemini, GPT
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a Grok podla potreby. Vysledky? Medzery
medzi prvocislami st v podstate dokonaly
biely $um. Uplne nidhodné. Co znie skla-
mane (Nobelova cena je v nedohladne, ale
v skutoénosti to potvrdilo nie¢o, ¢o mate-
matici tusili po stdro¢ia. Mal som ist spat
spokojny s tymto zistenim.

Namiesto toho som si pomyslel: ,,Ak
st prvocisla ndhodny Sum, ako vyzera
nieco, ¢o ndhodné nie je?“

Vikendovy maratén zac¢ina

V sobotu zav¢as rdana som bol opit v
tom. Mal som pristup k suboru dat merani
variability srdcového tepu — 30 zdravych
ludi, 30 psychiatrickych pacientov (bipo-
larna porucha a schizofrénia). Pouzil som
presne tu isti metddu analyzy (s malymi
upravami), len som namiesto medzier
medzi prvoéislami pouzil R-R intervaly
srdcového tepu.

Tu sa veci stali cudnymi. A pod ¢ud-
nymi myslim, Ze som v nedelu rdno o 1:47
doslova zalapal po dychu pri pohlade na
obrazovku.

Zdravé srdcia vytvarali zloZité, takmer
rastlinné fraktaly. Nddherné, komplexné
vzory s fraktdlnou dimenziou 1.81. A Srd-
cia psychiatrickych pacientov? Stile vzory,
ale... iné. Sirsie, menej zlozité, s dimenziou
1.74. Mozno to neznie ako velky rozdiel,
ale vo svete fraktalov je to podstatné.

Nechal som Bamboo bezat analyzu za
analyzou. Vikend sa zmenil na rozmaza-
nt machulu - kava, nikotin, kdd, vizuali-
zacie, viac kavy. DFA, spektralna hustota,
multifraktdlna analyza - pojmy, ktorym
som Vv piatok sotva rozumel, ale Bamboo
mi ich trpezlivo vysvetlil, implementoval
a overil. To ibohé AT sa nikdy nestazova-
lo, nikdy nezabudlo, ¢o robime, napriek
rasticej hore vysledkov. Do nedelnajsieho
popoludnia sme presli asi 80 zlozitymi do-
pytmi a bohvie kolkymi tokenmi.

Psychiatricki pacienti vykazovali to, ¢o
sa nazyva ,superdifizne® spravanie - ich
srdcové vzory boli chaotickejsie, menej
ohranicené. Akoby ich autonémny nervo-
vy systém neustdle prestreloval a nedokazal
ngjst td spravnu rovnovahu variability, kto-
ru si zdravé srdcia udrziavaja.

Nedela vecer: Moje vlastné data pod
mikroskopom

Tu sa to stdva osobnym. Viete, som be-
zec — je to moja dalsia vasent okrem umelej
inteligencie a programovania. Moje behy
generuju tony dat z mojich senzorov a za-
riadent: srdcovy tep, vykon, dychanie, GPS
stradnice, teplota jadra a pokozky, SMO2
a mnoho dal$ich. Dokonca som sa pokusil
merat aj data mojho psa, ale tam radsej ne-
zachadzajme (nebola nad$ena...). Perfektné
testovacie subjekty, véak?

V nedelu vecer, stale na kofeine, niko-
tine a adrenaline, som si vytiahol dve svoje
aktivity. Jednu z 11. oktobra, ked som bol
uplne vycerpany po niekolkych intenziv-
nych tyzdiioch behania a programovania.
Druhd z 28. oktébra, po prijemnom tyzdni
golfu, ked som bol sviezi a citil sa skvele (aj
ked nie kvoli mojej hre v golfe).

Vysledky o 2:30 v pondelok rano:
o Oddychnuty ja: fraktalna dimenzia 1.71
o Vylerpany ja: fraktalna dimenzia 1.58

Moje dita v oddychnutom stave vy-
zerali ako paprad, samé jemné vetvicky a
rekurzivne vzory. Naopak, unava doslova
zjednodusila moju fyziol6giu na nieco str-
nulej$ie, menej adaptabilné. Pozeram sa na
matematicky dokaz toho, ¢o kazdy bezec
intuitivne vie — ked si vycerpany, tvoje telo
sa jednoducho nedokaze prisposobit a rea-
govat tak, ako by malo. Ale vidiet to vizua-
lizované? To bolo nieco iné.

Z pondelka na utorok:
Hudobny maratén

V pondelok som uz bol hlboko v tejto
krali¢ej nore. Presli sme asi 120 dopytmi.
Bamboo si stile vSetko pamital — nage
metody, predchadzajice vysledky, opti-
malizované parametre. Akdkolvek nor-
malna konverzdcia by sa uz pod tarchou
kontextu zrutila, ale vdaka sprave tokenov
Bamboo pokradoval v praci, komprimu-
juc staré vysledky a zaroven udrziavajic
dolezité Casti pristupné.

Dal som mu tri hudobné subory dat:

Mozartovu 40. symféniu (pretoze je to kla-
sika), ,Dancing Queen® od skupiny ABBA
(nesudte ma) a ,,disharmonickd“ kontrol-
na vzorku - v podstate tie isté noty, stopy
a velkost, ale pomieSané tak, aby znicili
akykolvek hudobny zmysel.
Tu musim byt dprimny: ked sa v pondelok
neskoro vecer vykreslila vizualizacia Mo-
zarta, bol som trochu dojaty. Bolo to nad-
herné. Ako ohnostroj zamrznuty v Case,
ale vytvoreny z matematickych vztahov.

Poznite ,,Pribeh tvojho Zivota® od
Teda Chianga - ten, podla ktorého natoci-
li film Prvy kontakt? Kde sa lingvistka uci
vnimat ¢as nelinedrne prostrednictvom
mimozemského jazyka? Taky som mal
pocit, Ze sa na to pozeram. Celd Mozar-
tova symfdnia, jej ¢asovy priebeh a vyvoj,
zbalend do jedinej geometrickej formy.
Minulé, pritomné a budtce noty existu-
juce sucasne v tomto fraktilnom vzore.
Zaciatok obsahoval koniec, koniec odra-
zal zaciatok. Kazdé melodické rozhodnu-
tie, ktoré Mozart urobil, ovplyvnilo cela
$truktdru, viditelna naraz.

Multifraktalna $irka — v podstate mie-
ra zloZitosti — bola 7.98.

ABBA dosiahla hodnotu 2.27. Stéle
krasna, stdle Strukturovand, ale jedno-
duchsia. Ako porovnavat katedralu s na-
o0zaj peknym domom.

Disharmonickd kontrolna vzorka?
0.06. Vyzeralo to, akoby si niekto kychol na
obrazovku. Ziadna ¢asova sidrznost, ziad-
ne vztahy vpred ani vzad. Len $um.

Stal som tam o druhej rano, preplne-
ny kofeinom a nevyspaty, a uvedomil som
si, Ze vidim to, ¢o mozno videl Mozart vo
svojej mysli — celé dielo naraz, kazdy vztah,
kazdé opakovanie a predzvest, celi ¢asova
architekttru viditelnd v jedinom okamihu.
Ako ti mimozemstania s ich kruhovym
pismom, lenze toto bol Mozart so svojou
hudobnou notaciou, kédujici nelinear-

ny C¢as do zvuku, a teraz, prostrednictvom
fraktalov, spat do obrazu.

Utorok vecer: Posledny napor

V utorok vecer, po celkovo 188 dopy-
toch v jednom pride a po analyze ktord
mi pripadala ako ve¢nost vSetko do seba
zapadlo. Posledné vizualizicie sa vykres-
lovali, Statistické validacie boli dokonéené.
0 23:30, takmer presne tyzden po tom, o
epizddy serialu ,,Prime Target odstarto-
vali celd tato cestu, som mal svoje odpo-
vede (a mozno este viac otdzok).

Uvedomili sme si nieco skutocné:
fraktilna zloZitost je znakom zdravych,
sofistikovanych systémov. Ci uz je to srdce
udrziavajuce homeostizu, ja pocas dob-
rého bezeckého dna, alebo Mozart, ked je
Mozartom - na zlozitosti zaleZi.

Choré srdcia stracaju zlozitost. Moje
vycerpané telo stratilo zloZitost. Zl4 hudba
nema ziadnu zlozitost, ktord by mohla
stratit.

Ale je tu jedna vec, ktora ma naozaj
dostala: sém by som to nedokdzal. Ani za
pat dni, ani za pat mesiacov. Neslo len o
vypoctovo ndro¢nu pracu (aj ked spraco-
vanie 11 miliénov tokenov nie je mali¢-
kost). I8lo o to, mat nieco, ¢o dokdze bez
problémov prepojit myslienky z tedrie
¢isel, kardiologie, hudobnej tedrie az po
moju bezecku fyziolégiu bez toho, aby
stratilo nit.

Ludsky prvok

Za 46,22 dolarov som si kupil pat dni
nepretrzitého intelektudlneho partner-
stva. Nie nastroj, nie kalkulacku, ale nie-
¢o, ¢o sa podobalo na to, mat brilantného
postgradualneho S$tudenta, ktory nikdy
nespi, nikdy nezabuda, ma nekone¢nt tr-
pezlivost a zhodou okolnosti ¢ital vetko,
¢o kedy bolo napisané.

Ale - a ¢o je dolezité — napady nemal
on. Zvedavost podnietil televizny serial.
Moja bezecka intuicia o Gnave mi vnukla
napad pozriet sa na vlastné dita. Rozhodnu-
tie porovnat Mozarta s ABBA? Cistd fudska
roztopa$nost. Bamboo excelentne vykonaval
prikazy, navrhoval vylepSenia, odhaloval
chyby a udrziaval nds na spravnej ceste po-
¢as vikendu, ktory sa mi teraz zda ako ho-
ruckovity sen. Ale ta iskra, to ,,skiisme tdto
blaznivu vec,” ta bola ludska.

Co to znamena
Netvrdim, Ze sme objavili niec¢o pre-
vratné. Vedci uz $tudovali fraktily v srd-
covom tepe a hudbe. Ale my sme tieto
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body spojili novym spdsobom, jedine¢ne
ich vizualizovali, a ¢o je najdolezitejsie,
urobili sme to za pit dni s ndkladmi vo
vyske 46 australskych doldrov, a ja som z
toho vysiel ako ovela mudrejsi ¢lovek.

Toto ma nadchyna: ak bezec s prilis-
nou zvedavostou a zvykom pozerat Apple
TV+ dokaze odhalit tieto vzory za menej
ako tyzden, ¢o dal$ie tam vonku ¢aka na
objavenie? Kolko suvislosti nam unika len
preto, Zze sa nikto nepokusil ich hladat,
zvedavému cloveku chybaji technické
zrucnosti alebo sa to jednoducho zda pri-
1i§ tazké?

Fraktalne vzory st krasne, to éno.
Matematika je elegantna, absolutne. Ale
to, na com skuto¢ne zileZi, je, Ze tieto vzo-
ry nam hovoria nie¢o skuto¢né o zdravi,
vykone, umeni a mozno aj o podstate sa-
motnej zlozitosti. Ked bezim dobre, moje
telo ma urc¢ity matematicky podpis. Ked
Mozart komponoval, jeho hudba mala
rovnaky druh podpisu. Ked sa tento pod-
pis zhorsi a stane sa nelitatelnym, nieco
nie je v poriadku.

Zavere¢né myslienky

Ako toto piSem, kone¢ne dospany,
stale premyslam o tych vizualizaciach
(niektoré z nich si urcite zavesim na ste-
nu). Prvodisla ndhodne putujtce. Srdcia
bijtce vo fraktalnych rytmoch. Moje vlast-
né vycerpané telo zjednodusené do strnu-
lych vzorov. Mozartove noty explodujice
do zlozitych geometrii. Vetko analyzova-
né Al, ktord nejakym spésobom udrzala
poriadok v 188 dopytoch a takmer 11 mi-
liénoch tokenov bez toho, aby ¢o i len raz
stratila nit.

Zijeme v zvlastnej dobe. MéZem si
vo $tvrtok pozriet televizny seridl, dostat
ndpad a do nasledujucej stredy ho s po-
mocou Al premenit na nieco, ¢o p6sobi
redlne. Nie dokonalé, nie kompletné, ale
realne. Prekdzkou uz nie su vypocty, ani
vedomosti. Je niou zvedavost a ochota obe-
tovat vikend (dobre, pét dni) nahananim
sa za zvlastnym napadom.

Ak sa pytate: 4no, moj spankovy re-
zim je tplne v troskach. Ano, moja spot-
reba kavy a nikotinu dosiahla alarmujuicej
trovne. Ano, moj tréning trpel, pretoze
som analyzoval bezecké data namiesto
toho, aby som naozaj behal. A dno, moja
sucka Snowy mala pocas tych 5 dni tres-
tuhodne malo prechddzok (prepac, ka-
moska, vynahradim ti to). A ¢i by som do
toho $iel znova? Okamzite! Zrejme s frak-
talnym srdcovym tepom.

PS. - Pre technicky zvedavych: 188
dopytov, 10 925 654 vstupnych tokenov, 1
815 500 vystupnych tokenov. Pouzité mo-
dely zahrnali Claude Sonnet 4.5, Gemini
Pro 2.5, Grok 4 Fast, GPT-4.1 a Kimi-K2.
Celkova $koda na kreditnej karte: 46,22
doldrov. Celkovy pocet stratenych hodin
spanku: o tom radsej nehovorme. Pocet
epizdd seridlu ,,Prime Target®, ktoré to
celé odstartovali: 3.

Palo Galko, Melbourne,
Australia, 29/10/2025

Viete si predstavit
viano¢né sviatky bez
medovnika?

Jej kuchytia sa pred Vianocami
meni na malé krdlovstvo voni
a farieb

»Robim len to, ¢o
ma napliia. A napl-
fla ma radost dru-
hych,“ rozhovorila
sa medovnikarka
Zuzana Medvedi-
kova, rod. Heldo-
va. Vysvetlila, ze
kazdy kasok pecie s trpezlivostou a zdo-
bi s citom pre krasu. ,V $kole som mala
rada vytvarnu vychovu a absolvovala
som aj zdkladni umelecku $kolu odbor

vytvarny.

To, ¢o som sa tam naucila, akoby som
nasla, ked sa dnes venujem peceniu me-
dovnikov. Je to mdj konicek i relax...
Presvedcili sme sa, ze z obycajného ces-
ta dokdze vytvorit dielo, ¢o potesi odi i
srdce. Najva¢sim poteSenim pre jej dusu
nie je predaj, ale darovanie. Jej medovni-
ky koncia v rukach priatelov, znamych a
v8etkych, ktorym chce urobit den krajs$im.
Pecie aj na objednavku. Napriklad. Ked
deti z DFS Dumbier dosiahnu vek 15 ro-
kov, so stiborom sa rozlucia. Na pamiatku
prebert daréek od tety medovnikarky vy-
zdobeny folklérnym motivom. ,,Ked som
videla ten radostny detsky dsmev, pove-
dala som si, Ze to stalo za to.”

Jej kuchyna sa pred Vianocami meni
na malé kralovstvo voni a farieb. ,Viete
si predstavit Vianoce bez medovnika?
Ved tvoria atmosféru a sviato¢nu radost
znasobuju,“ povedala jednym dychom.
Medovnicky nepecie len pred Vianoca-

mi, pecieiv ¢ase Velkejnoci a zdobi vel-
kono¢nymi motivmi: Pecie na Valentina,
ku Dniu matiek, sezonne zdobi jemnou
polevou s hravymi preciznymi vzor-
mi. Jej sladké umenie sa nestrati ani na
profesiondlnych vystavach. Vystavovala
vo Velehrade na Morave a na viacerych
miestach Slovenska. V ¢om spociva ta-
jomstvo jej uspechu?

»Kupujem len kvalitné suroviny, med
len od dobrych véelarov, recept mam od-
skugany, postup dodrzujem a ked toto
tradi¢né remeslo nerobim z povinnosti,
ale zo srdca, tak vysledok sa dostavi sam.
Prave v tom je ¢aro mojej prace.”

A ¢o hovorila, to aj splnila. Obda-
rovala nas brilantne vyzdobenym me-
dovnikom, pochutili sme si na nom a
eSte nam pribalila aj niekolko kuskov na
cestu. Nech sa nasej Sikovnej Zuzke Hel-
dovie od Strkolcov stile dari rozdavat
dobro, robit radost, zdravie jej potrvé a
nad$enie pre dobru vec neopusti.

Dusan Migala

Vianoce s, ked detom vycarime
tismev na tvdri.
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Pred rodakmi je to najtazsie, ale najkrajsie

Martin a Peter Jurecka bodovali

Tlacova sprdava
Rally Liptov 2025, MMSR/SRP

Uspesny motoristicky vikend Jure¢-
kovcov pred domacim publikom na Ral-
ly Liptov 2025! Martin Jurecka sa stal
$ampionom Slovenského Rally Pohara
a Peter Jurecka vitazom hodnotenia
2WD/SK.

Po vlanaj$ej uspesnej premiére sa fi-
nalovy podnik Medzinarodnych majstrov-
stiev Slovenska automobilovych sutazi opat
vratil na Liptov. Pocas posledného oktdb-
rového vikendu sa v Liptovskom Mikuldsi
postavila na Start takmer celd slovenska
$picka rely posadok, ktoru doplnilo viacero
zahrani¢nych pretekarov. Jazdilo sa na po-
dobnych tratiach ako vlani, no v ovela na-
ro¢nejsich podmienkach.

LJazdit ndrodné findle doma pred svo-
jimi roddkmi je to najkrajsie, o sa ndm
mohlo stat," neskryval radost skuseny
liptovsky pretekar Peter Jurecka, ktory
jednym dychom dodéva. ,No zdroveri je
to aj najtazsie. Je to takd mald velkd vy-
zva.“ Peter si pre tuto prilezitost chysta
vzdy prekvapenie pre domacich fanusikov
v podobe nejakého mimoriadneho vozi-
dla. Predvlani to bol Ford Fiesta R5, vlani
Hyundai i20 R5 a tento rok sme sa tesili
na krasny Alpine A110 R-GT. ,,Chceli sme
si urobit radost a potesit aj divikov. Zial,
dohodnuté vozidlo malo vikend predtym
nehodu pocas pretekov vo Franciizsku a ne-
dalo sa v tak krdtkej dobe opravit. Doddva-
telovi sa sice podarilo zabezpecit ndhradné
auto, ale nestihli ho uz poistit. To bola totiz
podmienka z tovirne, od ktorej sme druhé
auto zabezpecili, “vysvetluje pretekar MGP
Racing Rally Teamu. Do sutaze tak posad-
ka Peter Jurecka a Peter Fedor¢dk nastu-
povala so svojim vozidlom Toyota GT86.

LVsetko zIé je na nieco dobré,” zobral
to $portovo Peter Jurecka. ,,S nasim viast-
nym autom sme si toho mohli dovolit viac
a poriadne sa do toho opriet.“ Posadka
Startovala v Triede 4, kde nenasla kon-
kurenciu a zaroven bola vyhodnotena aj
ako najrychlejsia ,,dvojkolka“ v kategorii
2WD/SK. Nestratila sa vSak ani v abso-
latnom hodnoteni s nov$imi vozidla s na-

honom na jednu népravu (2WD). ,,Pocas
celej stitaze sme si drzali tretie miesto ab-
soliitne v 2WD, no v zdvere sme mali smo-
Iu. Na poslednej rychlostnej skiiske sa ndm
uvolnila rezerva. V prvej chvili sme neve-
deli aky problém mdme s autom a museli
sme trochu zvolnit. Do ciela sme tak dosli s
najtesnejsou stratou dvoch desatin sekundy,
o nds nakoniec odsunulo na stvrté miesto.
Skoda. Bolo to tesne.“ O to neprijemnejsie
to v8ak bolo, pretoze Peter Jurecka aj vlani
skond¢il na nevda¢nom §tvrtom mieste ab-
soldtne.

Viacej radosti sa tento rok uslo brato-
vi Martinovi Jureckovi, ktory uz tradi¢ne
nastupoval so svojim BMW E30. Na seda-
dlo spolujazdca si prisadol Martin Devo-
$a, ktorého castejsie vidime v kokpite spo-
lu s Petrom Jureckom. Tentoraz vsak islo
o vela. Posadka dvoch Martinov bojovala
o titul v Slovenskom Rally Pohéri (SRP)!
JVieme, Ze to mdme vo svojich rukdch,
vravel Mato Jurecka, ktory vyhral v tomto
ro¢niku $tyri z piatich $tartov. ,Nemusime
vobec kalkulovat ak jednoducho dbjdeme
do ciela pred nasimi sipermi.“ A to sa aj
podarilo.

Dvojica Juretka — Devosa kontrolo-
vala prakticky celd sttaz na arovni SRP.
Vysporiadala sa aj s technickym problé-
mom, ktory ich trapil od $tartu v Molda-
ve. Jednoducho zaslepili privod vzduchu
do nasévania a fungovalo to. ,,Isli sme sice
v obmedzenom vykone, ale auto uz ani raz
nevynechalo a bezpecne sme dosli do cie-
la,“ dodava Martin Jurecka. Vysledkom
tak bolo vitazstvo v sutfazi a potvrdenie
majstrovského titulu v SRP! , Je to splneny
pretekdrsky sen zvitazit na pretekoch, ktoré
sa konajui v domdcom prostredi. Pred vlast-
nymi ludmi, roddkmi, fanusikmi. Mdme
z toho velkii radost,“ neskryvala nadSenie
v cieli vitaznd domadca posadka, pre ktoru
je to najvacsi uspech v doterajsej sutaznej
kariére.

»Dakujeme vsetkym za podporu a po-
moc pri priprave a realizdcii tejto sezény,
pridava sa k oslavencom aj Peter Jurecka.
»Bola to ndrocnd, ale krdsna sezéna. Dat
v jej zdvere vitaznii bodku pred domdcim
publikom je vZdy nie¢o mimoriadne. Mdme
velkii radost. Preteky znova ukdzali, Ze Lip-
tov md silnii $portovii tradiciu a predpo-
klady prindsat kvalitné Sportové zdiZitky.
Patri sa preto podakovat aj organizdtorom
tohto nddherného podujatia, ktoré zdvihlo
troven slovenskych automobilovych sutazi
zasa o kiusok vyssie. Maridnovi a Petro-
vi Buschbacherovcom, a celému kolektivu
ludi okolo nich, ktori odviedli znova skvelii
prdcu. Chlapi, klobiik dolu! Dakujeme.

Lubos Kasicky

Prebraté: MY nezavislé noviny pre vasu
obec, mesto a region, 11. 11. 2025, ¢islo 174,,
ro¢nik 5.

Predisli nas do ve¢nosti

Cas je ku mne
milostivy,

na chvilu sa zasta-
vi a pribeh vyjavi.
Pribeh krdsny, pri-
beh kruty, pribeh
pre miia, pribeh

o mne. Pribeh pre
vds.

S bolestou v srdci oznamujeme,
Ze na$ drahy zosnuly

Peter Holly

opustil nds dna 6. novembra 2025 vo
veku 59 rokov. Poslednd rozluc¢ka so
zosnulym bola v kruhu najblizsich. S
laskou sa Iuci celd smutiaca rodina,
priatelia, znami.

+ + +

Lucim sa s Vami
moji mili,

ruky stisk uz Vam
nemozem dat. Srd-
ce mi dotlklo, odisli
sily, licim sa

s kazdym, kto ma
mal rdd.

V hlbokom zarmutku oznamujeme,
Ze nds po tazkej chorobe dna 30. ok-
tobra 2025 vo veku 77 rokov navzdy
opustil

Pavel Betko

Poslednd rozlicka s nasim drahym
zosnulym bola v nedelu 2. novembra
2025 o 14.30 hodine podla obradov
Evanjelickej cirkvi a. v. v Dome smut-
ku v Zavaznej Porube.

Nech odpociva v pokoji!

Smutiaca rodina.

+ o+ +

Bez teba slnko ndm
nesvieti,

ved'slzy zatrii aj
krdsu neba,

kam nase oci
poohliadnu,

vSade hladaji

len Teba.

S hlbokym zialom, ale odovzdani
do Bozej vole oznamujeme, Ze nasa
mama, starda mama, prastarkd a pri-
buznd
BlaZena Kulhava, rod. Kubova

dinia 8. decembra 2025 vo veku 91
rokov odisla k svojmu Nebeskému
Otcovi. Poslednd rozlucka s naSou
drahou zosnulou bola 11. decembra
2025 0 14.00 hodine v Dome smutku
v Zavaznej Porube. Odpocivaj v po-
koji! Celd smutiaca rodina, priatelia a
Znami.
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TAJNICKA
TANEC LIECI: JE TO UZASNE ....... dokoncenie v tajnicke
. 1 2 3 4 5 6 8 9 10 . 11 12 14 15 16 17 18
20
19 21
22 II.
24 26
23 >3 > I1I.
29 31 33
28 30 32 34 3
37 39
d 36 L 38 40 42
44 46 48
43 5 47 49
51 53 55
>0 52 54 RA 56
57 V. 58
59 60 62
61 63
65 67 69 71
64 66 68 70 72
73 74 78
75
79 81 83 86
° 80 82 84 85 87
38 89 91
90 92
93 94 | VL.
96 98 100
% 97 99 101
103 105 107 109
102 104 106 108 110
11 112 114 116 118
113 115 117 119
120 122 124
hd 121 123 125
127
126 128 129
130 IV.
131 132 133 134 135
1. druh vesternovej pistole 31. doovzdulia............ raketu, 57. zlCastiuje sa obradu
2. ,erko” minu pomenovania
3. franclzske Zenské meno 32. odbornik na estetickd krsu, 58. zat. abecedy
4. sinusozn. umenia, javov 59. pouzivaji sol
5. nepoctivo, nepravdivo, nezakonne 33. adacta 60. iterativny skr.
6. bahniakovity vtdk 34. vajce nemec. 61. patri hadovi
7. podrad. spojka 35. zdochlina nemec. 62. rukamisajemne ..... predmetov,
8. znacka kuchyiskych pristrojov 36. ocelovo Zelezné tyce pouzivané na tela
9. Norbert armovanie betonu 63. rozriedovala likér
10. Alino ' 37. narieka 64. znacka zubnej pasty
11, vzloZ. slovach prva Cast's 38. rozmiestiiovanie podla potreby 65. pohli
vyznamom v, vnatri Gcelnosti, napr. priemys. zdvod 66. ponad
12, smela strojov, pracovnych sil 67. rieka v Rusku
13 podopri 39. vojensky bufet, predajiia 68. astat ch.zn.
14 dplnost, jednoliatost, celok 40. rekreatné stredisko v Nizkych 69. znacka obkladaciek
15.  citoslov. erdzania osla Tatrdch 70. chem. prvok s oznac. Ne
16.  vymysleny pomocov vedy 41. cudzie Zen. meno (odvod. od 71. sibirsky veltok
17. niob ch.zn. lejaku) 72. amer. muzské meno
18. anglicky stihlas 42. slovensky herecajvodcauRémov ~ 73. patri Rike
19. krasavica 43. pluh 74. diabli, certi
20.  dojimavy, citovy, emociondlny 44. polostrov na pobrezi Jadranského 75.  hlinik, vodik, tritium che. zn.
21. duchaplnost, dovtip Samuela mora. Obyvatelia prevazne 76. praplazma
22. nula Chorvati, scasti Slovinci 77. ojedinely, zvIastny, unikatny
23. derne bodky na cervenom 45. dlhéu 78. mikroskop. vy3etrenie vzoriek casti
chrbétiku (chrobék - pdnbozkova 46. jednotka elektr. napatia oznac. niektorych orgdnov fudského tela
kravicka) 47. polyetylén oznac. 79.  opak kyseliny
24. druh koberca 48. zdkladnd veduca myslienka 80. nadanie, talent mn.c.
25, urobil ocistu od 3piny 49. poskoky 81. Tebe
26. (ast dychacieho Ustrojenstva, kde 50. drad, kanceldria 82. International Amateur Athletis
sa tvori hlas 51. otvor na poZivanie potravy Federation skr.
27. okrasnd rastlina 52. dvojhlaska 83. Europasche Eissegelunion skr.
28. trinitrotoulen (trhavina) ch.zn. 53. trapnd situdcia slang. 84. druh velkého druzstevného pola
29. Andrej dom. 54.  sklon k erotickosti 85.  pouZil pluh
30. pomocou tlaku, pary, vdlcov 55. ton o pélton vyssie 86. listnaty strom
............. tzv. filec na kapce 56. pohonnd zmes lietadiel 87. rubal, sekal

88.
89.

vyistili zrno od pliev - starsi prac.

postup

vyhodnot

90. rubidium ch. zn. + kdd Talianska

91. anibdsn.

. teplota ozn.

93. amatér

94. ndplecnik na vojens. rovnosate s
oznac. hodnosti

95. dievcatd s velkymi ocami

. bojova chemicka latka

97. pletené vrchné osatenie

98. plakal basn.

99. napinali

100. kilopond znac.

101. svadobny drahokam na prste

102. citoslov. hlasu sovy

103. starorimska bohyna drody

104. odpoved po rusky

105. Federation Internationale de Ski
skr.

106. Zenské meno

107. Pavel v Amerike

108. znacka kozmetického pripravku

109. miesto medzi hrudnikom a

sedacou castou

ndrske muzské meno

meno spevéacky Sumac

koncovka Zenskych priezvisk

Anna, Ivan, Sona

fyz. zn. pre tonu

hovor. pomenovanie amer. vojaka

staroveky Stat

dslo VNI

v zloZ. slovach prvd cast

vyjadrujica vyssi stupei hodnosti

nabozenst.

SPZ okresov Malacky a Vranov nad

Toplou

Otka, Lenka

jednotka el. odporu

olial Ces.

predpona viaZtica sa k ekoldgii,

prirode

maju povinnost

obec

posvietime si

vpred taliansky

Univerzita Komenského

futbal. klub v Milane

oznac. miesta pre dosadnutie

helikoptéry

Pata...

druh papagdja

ohmatanie

134. stenaj nespis.

135. 100 rimsky

V RIADKOCH:
v9.-za tajn.c. V. druh lotériovej hry
v 15. - za tajn.¢. VI. rozum

V STLPCOCH:
v 3. - pod oznac.tajn.c. Il. oznac. pre inch
v 3.-pod tajn.C. I. stredova Ciara

110.
1n1.
2.
13.
14.
115.
116.
7.
118.

119.

120.
121.
122.
123.

124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

131.
132.
133.

Pomacky: i
AMARANT, ARAS, DISLOKACIA, ELAM,
ESPRITS...., OFIS, TABUN, TOTAL,
VICUDILI, YLEM.

POZOR !V krizovke nemusia byt
dodrzané interpukcné znamienka,
hlavne dlzne a makéene!

INENIETAJNICKYZ ¢. 124,,PN“:
CICERO: CLOVECE KEBY SIVEDEL KOLKO
UZITKU TI PRINESU VEDOMOSTI, UCIL BY
SISAVO DNEV NOCI.
Nech sti Vase Vianoce piné ldsky,
radosti a priatelstva, prajii autori
krizovky
Pavel Staron
Simona Zabokrtska
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Futbal v roku 2025
v nasej obci

Futbal je fenomén, ktory
spaja vsetky generacie. V
Porube sa organizovane
hra od roku 1931. Prvé
zmienky st v8ak uz z roku
1921. Futbal je dnes eko-
nomickou kategoériou a zdroven néstro-
jom diplomacie.

Vo vybore oddielu pracuji: Jaroslav
Betko - manager, ¢lenovia — Sveta Obr-
cianova, Andrej Ilanovsky, Vladimir Po-
liak, Pavel Migala. Aktivne vypomahaju
¢lenovia spravnej rady: Pavel Betko st.
Lubomir Basista,Vladimir Mlyn¢ek ml.
Stretivame sa raz tyzdenne a rieSime
hlavne organiza¢né, ekonomické a bri-
gadnické zaleZitosti.

Nas$ oddiel ma 121 ¢lenov. Celkovo
sme za rok odohrali 172 zapasov, absol-
vovali 866 tréningovych hodin, takze
jeden futbalista stravi na ihrisku okolo
400 hodin do roka. Tieto ¢isla svedcia o
nezastupitelnosti futbalu v obci a napliia-
me nasim ob¢anom volnocasové aktivity.
Chceme pritiahnut hlavne mladez, ¢o sa
nam dobre dari. Mame registrovanych
do 70 deti, ktoré hraju v $tyroch katego-
riach.

U9 - devitro¢ni a mladsi, ti skonili
druhi hned za RuZomberkom. Najviac
golov dali David Didek 24 a Simon Didek
7. Tychto chlapcov trénuje Matej Didek.

T -

U11 - jedenastro¢ni a mladsi, suverén-
ne vyhrali svoju kategériu, ked vyhrali
vsetky zdpasy s neuveritelnym skore
92:9. Najviac golov strelil Oliver Bargel a
to 39, David Tekel 13, Michal Rufus 12,
Tuato kategoriu trénuje Martin Kovac

U15 - pitnastro¢ni a mladsi, skonili
posledni, ¢o spdsobilo hlavne velkd ob-
mena kadra. Z prehier sa nerobi tragé-
dia, ale 8kola. Poctivym tréningom sa zo
zapasu na zapas zlep$uju. Tato kategdriu
trénuju Jaroslav Betko a Pavel Migala.

U19 - Nasi dorastenci hraju okresnu
sutaz a kedZe v lete odislo vela klu¢ovych
hracov, kdder sa skladal nanovo. Doras-
tenci skonc¢ili na 8. mieste s 15 bodmi.
Najviac golov dali Lucian Karas a Tobias
Ivanov po 3. Chlapcov trénuju Tomas
Medla a Andrej ITanovsky.

Vo vsetkych mlddeznickych kategé-
riach trénuju dobri tréneri, ktorym sa
treba podakovat, zaroven velka vdaka
patri rodi¢om a starym rodi¢om, ktori
v hojnom pocte povzbudzuji a podpo-
ruju svoje ratolesti. Zaroven nas tesi, ze
vic¢sina mladeze s porubdnia, alebo nasi
odchovanci.

A muistvo - Vrcholom snaZenia na-
$ej mladeze je muzstvo dospelych, ktoré
hra v piatej lige stredoslovenského kraja.
Po Tatrane Liptovsky Mikula$ je druhym
najlep$im muzstvom v okrese. Po minu-
loro¢nom piatom mieste sme po jeseni na
tretej pozicii. Nebyt zavahani v $tyroch
domacich zépasoch, v ktorych sme ne-
dokazali vyhrat, by sme boli o stupienok
vyssie. Uberdme sa cestou vychovy mla-
dych miestnych futbalistov a tak v lete
nds posilnili byvali dorastenci Tatranu L.
Mikuld§ Matu$s Hyben, Damian Ovsiak,
Lukas Ambréz a Matus Slabecius a z do-
rastu je nadejny brankdr Rado Mudron.
Najviac golov strelili Adrian Kondula 8,
Matt$ Suna 4, Damian Ovsiak 3. Chlapci
tvoria vybornu partiu, ktorych trénovali
Edko Mydliar a Zdenko Matousek. Zden-
ko z rodinnych dovodov teraz skondil.
Obom patri velka vdaka za profesionalny
a zaroven ludsky pristup.

Co sa tyka brigddnickej ¢innosti, tak
doslova tyzden ¢o tyzden sme brigado-
vali na priprave vsetkych ploch ¢i uz na
tréningy a hlavne na zapasy. Starame sa o
viac ako dva hektare ploch. Osadili sme
zanovnd bunku pre mladez, opravili sie-
te na umelej trave, zacali sme s vymenou
oplotenia na ulici Sportovej, zrevitalizo-
vali sme hlavnu hraciu plochu, opravili
siete na umelke.

Zaverom mojho prispevku dovolte
sa podakovat v prvom rade obecnému
zastupitelstvu a starostovi obce Vladi-
mirovi Mlynéekovi hlavne za finan¢nu
a hospodarsku podporu, dalej vsetkym
dobrovolnym funkciondrom, trénerom,
hra¢om, podporovatelom a vSetkym
dobrym Iudom, ktori akokolvek poma-
haji na§mu futbalu a zaroven $iria dobré
meno nielen klubu, ale aj obce Zavazna
Poruba.

Zaroven prajem nasim spoluob-
¢anom a vdetkym Iudom dobrej vole
krasne, spokojné a pozehnané Viano¢né
sviatky v rodinnom kruhu, vela zdravia a
vsetko dobré v Novom roku.

Ing. Pavel Betko
predseda SK Zav. Poruba

Futbalisti hodnotili svoju
¢innost

Vyrocné rokovanie viedol
predseda SK Pavel Betko.

Uéastou 61,6 % sa v piatok 28. no-
vembra 2025 stretli na vyrocnom rokova-
ni futbalisti, tréneri, funkciondri, dobro-
volnici i rodiia, aby zhodnotili to, o rok
priniesol a rozhodli, ¢o v roku novom.

Na vyro¢nom rokovani hodnotili
nielen vysledky, ale aj aktivity jednotli-
vych muzstiev.

V sprave odzneli i pozoruhodné fak-
ty. VSetky muzstva spolu odohrali 172
zapasov a stravili pri futbale viac ako 50
tisic hodin. Po hodnoteni ¢innosti prijali
spravu o hospodareni a odsuahlasili roz-
pocet pre nasledujtci rok.

AN 31T

— : 57 i ¥ a

Aok T Jik e 3

o Dolny rad zlava: Michal Rifus, David Tekel, David
Didek, Simon Didek, Oliver Bargel. Horny rad zlava:
Viadimir Mlyncek, starosta, Sebastidn Frian, Lukas
Bieldk, Rado Mudroti, Mdrio Mydliar, Mdrio Devosa,
Pavel Betko, predseda SK

Odsubhlasili si trvalu futbalovu akti-
vitu, stalu udrzbu hracich ploch a objek-
tov na futbalovom stadiéne. Za podporu
podakovali obci a sponzorom.

V diskusii starosta Vladimir Mlyn-
¢ek podakoval hra¢om, trénerom i funk-
ciondrom za véetku futbalovt ¢inorodost
azdoraznil: ,Obec vytvara pre $§port také
podmienky, aby sa $portovaniu venovalo
¢o najviac mladych ludi a pohyb sa pre-
menil na stalu Zivotnu nevyhnutnost*.

Na zaver vyhodnotili najuspe$nejsich
futbalistov roku 2025 vo vsetkych kate-
goriach.

-dm-
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S nevidiacim kamaratom na turecky Ararat

Michal Cerven zo Zavainej Poruby sa tento rok postavil jednej z najvicsich hor-
skych vyziev svojho Zivota - sprevadzat uplne nevidiaceho Paliho na vrchol tu-
reckého Araratu, kopca vysokého 5165 metrov nad morom. Spolu so skupinou
priatelov sa pustili do naro¢nej misie vyviest ho azZ na samotny vrchol.

Ako sa rodi expedicia
,Cielom bolo poméct Palimu, ktory je
uplne slepy, dostat sa na vysoky kopec,*
vysvetluje Michal. ,,M4 z toho len pocit, ze
tam bol, Ze to absolvoval, Ze vyhral sam so
sebou.“

Népad prisiel od Stana Miksovského,
skiseného horolezca, ktory na Ararate uz
bol trikrat. ,,Vedel, Ze je to sice vysoky ko-
pec a pre nevidiacich néro¢ny hlavne tou
vy$kou a terénom. Nie je tam Ziadne lezenie,
tura je tazsia ako napriklad na Baranec, ale
technicky nendro¢nd,” priblizuje Michal.

Vyprava odstartovala 26. augusta 2025
a trvala necelé dva tyzdne. Podmienky boli
skvelé. Teploty v zdkladnom tédbore v 4200
metroch dosahovali az 32°C, takze vacsinu
¢asu travili v kratasoch a tri¢kach.

Osemclenna partia

Skupina pozostavala z 6smich Iudi. Okrem
Paliho a Michala tam bol napriklad Jakub
Filipko z Horskej sluzby, ktory fungoval
ako zdravotnik, Stano Miksovsky ako hlav-
ny vodca, Paliho osobny asistent a dalsi
traja ¢lenovia. Milan Ohurniak cela akciu
natacal na dokumentarne ucely. ,,Pridala
sa k nam aj vicsia skupina asi dvadsiatich
ludi. Vaésinou to boli Stanovi zndmi a po-
licajti, ¢o tam boli rok predtym a nedostali
sa hore,“ spomina Michal.

Ako viest nevidiacich do vysky
Najzlozitej$ou sucastou bola praca s Palim
v teréne. ,,Fungovali sme tak, ze Stano ho
viedol za palice a tym Pali citil zmeny uhla,
stupania. I8li sme tak, Ze jeden z jednej
strany, druhy z druhej a jeden zozadu,” vy-
svetluje techniku sprevadzania. ,,Ked bolo
riziko padu, vlastne sme ho obkolesili do
takého kriza. A vidy jeden mu rozpréaval
- maly krok, velky krok, pravacka, lavacka,
kde ma stupit.“

Kritické chvile
Najhorsia kriza prisla medzi 4500 a 5000
metrami. ,,Palko mal velka krizu, ani ne-
vedel, Ze $liape. Uz boli indicie, Ze to ned4,”
spomina Michal na najtaz$ie momenty. ,,Ja
som do neho $topal vsetko, ¢o som mal
- &aj, tyc¢inky. Musi$ to zjest, hovoril som
mu. Cestu hore som vzal na seba - ukladal
som mu nohy, opisoval cestu, bol som pri
fiom kazdy krok.“ O polnoci vyrazila sku-

pinka z vy$kového tdbora na findlny utok.
O Siestej rano uz stali na vrchole prave pri
vychode slnka. ,,V tom pieskovom opare,
ako svietilo slnko, vytvaral sa tient Araratu
- to bola tplna senzacia,“ opisuje Michal
nezabudnutelny moment.

Zostup bol naroc¢nejsi
Zostup z vrcholu do vyskového tabora tr-
val rovnako dlho ako vystup. V ten den
zostupili 2000 vyskovych metrov az do za-
kladného tébora. ,,Pre nevidiacich je tazsi
zostup ako vystup. Ked vystupujes hore,
tak sa aj dotkne$ vSetkého. Dole proste
prepadas,” vysvetluje Michal, ktory mal
pri zostupe vlastnu krizu. ,,Postihlo ma, ze
som uz nemal ni¢ pit ani jest. Taka krizu
som dostal, Ze som mal problém so zide-
nim dole. Tomu sa hovori minus cukor.“
Spanok vo vyske? Zabudnite

Jednym z najvacsich problémov bola nad-
morska vyska. ,,V tej vicSej vyske sa tazsie
spi. Vobec nezaspi$ a ani si neodpocinies.
Telo to nejak mozno dd, mozno si oddychne,
ale hlava vdbec nie. Celt noc som mal pocit,
Ze som hore,” opisuje svoje skisenosti.

3%

Turecké $pecifika
V Turecku platia prisne pravidld - na
Ararat sa neda ist bez lokdlnej agenttry a
sprievodcu. ,,Musi$ si zaplatit permit, list-
ky do parku. Nemozes$ tam ist samostatne,“
vysvetluje. Vyhodou boli Serpovia, ktori
postavili stany, doviezli ich a k tomu po-
mahali konské zaprahy, ktoré vyniesli veci
do vyskového tabora.

Expedicia bola Gspes$nd. Vsetci sa do-
stali na vrchol a bezpecne zisli dole. ,,Bola
to skveld partia, a neskuto¢ne dobre ndm
vy$lo perfektné pocasie. Takze to bolo dob-
re,“ uzatvara Michal s ismevom nezabud-
nutelnd expediciu.

Petra Jureckova

Zima, akd nam je po chuti

Ski Opalisko otvorilo sezonu.
Pridte si uzif lyZovanie s celou
rodinou

Zima je tu a s nou aj skvela sprava
pre vsetkych milovnikov zimnych $por-
tov, lyziarske stredisko Ski Opalisko na
Liptove zahdjilo zimnd sezénu. Bohata
zimna nadielka a vynovené zasneZovanie
umoznilo spustit zjazdovku Kucbiel uz
v novembri. Postupne podla snehovych
podmienok budd otvorené aj dalsie zjaz-

dovky.

Rodinné stredisko s tradiciou
Ski Opalisko je vyhladdvanym miestom
pre rodiny s detmi, ale aj skasenejsich ly-
Ziarov, ktorf ocenia vynikajice podmienky
na nasich svahoch. Zjazdovka ,,Gali¢ka“

ma bohatd histériu a preslavila sa najma
vdaka svojmu strmému sklonu. Obltibené
je aj unikatne vecerné lyZovanie.

Ci uz ste tplni zadiato¢nici alebo
mate na lyziach odjazdené stovky ki-
lometrov, u nds si pridete na svoje. Pre
tych, ktori sa chctl naudit lyzovat alebo
zlepsit svoju techniku, ponukame lyziar-
sku $kolu s profesionalnymi instruktor-
mi. Nemite vlastné vybavenie? Ziadny
problém - v stredisku funguje pozicov-
na, kde najdete vSetko potrebné.

Pohoda a rodinna atmosféra
Co robi Ski Opalisko vynimo¢nym, je
jeho prijemnd, rodinnd atmosféra a ne-
opozerané vyhlady na Liptov. Po lyZova-
ni sa modZete zastavit v naSom bufete na
teply ¢aj, vynikajucu polievku alebo iné
dobroty.

O aktualnych podmienkach a otvo-
renych zjazdovkach vas informujeme cez
profily na facebooku a instagrame. Listky
je mozné zakupit online na www.skiopa-
lisko.sk alebo priamo v stredisku pocas
otvorenych dni.

Tesime sa na vas na svahoch Ski Opa-
liska, kde nie je dolezité len lyZovanie, ale
najma tie chvile stravené spolu s rodinou
a priatelmi v nddhernom prostredi Lip-
tova.

_pj_
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Beh okolo Poludnice

Venovali pamiatke Bohusa
Valenta a Zdenky Mikuldsovej

V poradi 55. ro¢nik Lesného behu
okolo Poludnice a Memorialu Stefana Ku-
bov¢ika sa konal za priaznivého pocasia v
nedelu 28. septembra 2025. Tento pretek
zorganizoval Bezecky klub Opalisko za
podpory obce Zavazna Poruba a prajnych
sponzorov. Pretek zabezpecovalo viac
ako 35 dobrovolnikov. Zaregistrovalo sa
150 pretekarov v réznych kategdriach. Na
trat dlhu 7 km nastapilo 45 pretekdrov. V
hlavnej kategérii Okolo Poludnice (17,6
km) $tartovalo 29 pretekdrov. V kategorii
muzi zvitazil Peter Mlynar, Poprad (1, 19,
56) v kategorii Zeny Michaela Kuchariko-
va, L. Mikulds (1, 38,58). Riaditelom pre-
teku bol Milan Ninaj.

viac: https://bkopalisko.sk.

-dm-

Pretek na kolieskovych
lyziach

Zabezpecovalo 30 dobrovolnikov

V nedelu 12. oktébra 2025 v rannych ho-
dinach vystartovalo na trat 4. kola ZSL v
behu na kolieskovych lyziach viac ako 60
pretekarov. Sutazi sa aj o Putovny pohér
Chaty Opalisko.

Z poverenia ZSL tento pretek orga-
nizuje BK Opalisko s podporou obce Za-
vazna Poruba. Viac a vysledky na https://
bkopalisko.sk/

-dm-

Sportovci zveladuju
$portoviska

Brigddnickd cinnost patri
k délezitym programovym cielom SK

Aj preto sa v sobotu 14. novembra
2025 zisla skupina ochotnych ¢lenov, aby
sa pustila do vyraznej upravy $portoviska.
Najskor vyhrabali a odviezli napadané
listie. Potom spolo¢ne odstranili amorti-
zovany plot na zapadnej strane ihriska a
na jeho mieste vykopali zaklady pre novy,
az 80-metrovy usek oplotenia.

Tato brigada je ukdzkou zodpoved-
ného pristupu ¢lenov SK k zveladova-
niu $portovisk sluziacich Sportovcom.
Vsetkym, ktori v sobotu prilozili ruku k
dielu, patria slova uznania a vdaky.

-dm

Na Vianoce, ked’ svet atichne,
nech vam Bozie diel G UW,

nadost’, pokgj, dobui volw,
nielen v tito dviti chod ',
ale éﬁ/zww%y dent v 2wk,
nech vém dlgja popii boku.

CLG

Gymnastika na Mikuldsa
s MikulaSom

Miniteamgym zaznamenal
rekordnii iicast

V tradi¢cnom mikulasskom case 6.12.2025
sa v na$ej telocvi¢ni konal dal$i roénik
gymnastickych sutazi Miniteamgym. Or-
ganizator Sportovy klub Zavazna Poruba
gymnasticky oddiel zaznamenal rekordnt
Ucast. Za ucasti 5 klubov a to: Limitless
Academy Liptovsky Mikulas, HAPPY
GYM Pezinok, GK SPIS Spisska Novd Ves,
RTVS MIX Spisskd Novd Ves a domaceho
klubu Sportovy klub Zavazna Poruba sa
predviedlo v piatich vekovych kategériach
38 druzstiev vyse 130 pretekarok. Pritom-
nych privital a preteky otvoril starosta
obce Vladimir Mlyncéek.

R, . e B el =
Pred bohatou divackou kulisou, vyse
dvesto divakov, dievcatd vsetkych zucast-
nenych dru’stiev predviedli perfektné
vykony, za ¢o sa im pritomni podakovali
mohutnym potleskom. Nase domace pre-
tekarky sa tesili v kategorii slniecka zo zlatej
a striebornej medaily, najmladsie diev¢ata
stali na stupni vitazov na 1. a 3. mieste, zla-
to si tiez odniesli nase gymnastky v katego-
rii star$ie Ziacky.

Pri vyhodnoteni sa dockali pritomni
milého prekvapenia, ked medzi nich zavi-
tal Mikuld$ s anjelom a certom a deti za
ich vykony obdarili sladkymi balickami a
vycarili ismev na ich tvérach.

g B T 1)
§ 1 \ '
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Podakovanie patri vSetkym organiza-
torom, trénerom, rozhodkyniam a tiez ro-
di¢om za pomoc pri zorganizovani tohto

krasneho podujatia. Prajem vSetkym

spoluobéanom krasne viano¢né sviatky a
vietko dobré v novom roku.

Iveta Betkova

predsednicka gymnastického oddielu,

foto: Katka Diacikova
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