
Milí spoluobčania, pra-
jem vám pokojné prežitie 
vianočných sviatkov v 
kruhu svojich najbližších 
a  v novom roku všetkým 
prajem pevné zdravie, 
šťastie, lásku, pohodu, 
spokojnosť, veľa osobných 
a pracovných úspechov.

Vladimír Mlynček, starosta

Pri príležitosti 70. výročia založenia uvied 
la FsK Poludnica  svoj program pome-
novaný Ako z chleba zo spomienok si 
ulomíš. Námet, scenár a réžia Elena Cho-
vanová. Oslava nebola  len nostalgickou 
spomienkou na desaťročia činnosti, ale 
aj dynamickým programom, ktorý uká-
zal súčasné smerovanie a tvorivú energiu 
skupiny. Počas slávnosti ocenili Ďakov-
ným listom takmer päťdesiatku bývalých 
členov. Pamätnú plaketu in memoriam  
udelili Marte Valentovej, Jánovi Vado-
vickému, Márii Agnetovej a Ivanovi 
Broskovi.  Zo súčasných členov Pamätnú 
plaketu prevzali Milota Vadovická,  Elena 
Chovanová, Dušan Migaľa a rodina Mac-
ková. K výročiu gratuloval starosta Vla-
dimír Mlynček,  Liptovské osvetové stre-
disko, starostovia okolitých obcí a mesto 
Liptovský Mi- 
kuláš udeli-
lo jubilantke 
Zlatú plake-
tu. Hľadisko 
bolo zaplnené 
do posledného 
miesta, atmo-
sféra výnimoč-
ná a na záver 
standing ova-
tion. 

-dm-

Umelá inteligencia sa sta-
la jedným z najrýchlejšie 
sa rozvíjajúcich nástrojov 
dneška. Dokáže analyzovať 

dáta, riešiť úlohy, písať texty a odpovedať 
spôsobom, ktorý často pripomína ľudské 
myslenie. Vďaka tomu nachádza uplat-
nenie v medicíne, priemysle, doprave aj 
v každom našom digitálnom dni. Spolu 
s tým však rastú aj otázky o tom, ako ju 
používať bezpečne a zodpovedne.
 Každý, kto s AI pracuje, rýchlo po-
chopí, že tento nástroj neodporuje, nepý-
ta sa späť, nehodnotí. Odpovedá rýchlo 
– niekedy až príliš rýchlo. A práve v tom 
je jej sila aj slabosť. 
 AI nám povie len to, čo chceme po-
čuť, nie vždy to, čo je pravda.
 Presvedčila sa o tom aj študentka, s 
ktorou sme sa stretli vo vlaku. „Informá-
ciám z AI som uverila, naučila som sa ich 
ako fakty – a na skúške som neprospela,“ 
priznala. Skúšajúci mi  povedal: „To, čo 
uvádzate, odporuje nielen poznatkom 
vedy, ale aj základným princípom pravdy 
a humanizmu.“
 A tu je pointa.  AI je skvelý pomoc-
ník, no vie byť aj zlým učiteľom. Vie uľah-
čiť život a môže aj poriadne skomplikovať 
štúdium, či prácu, ak jej slepo veríme.
Preto platí staré známe – nie je všetko 
zlato, čo sa blyští. Umelú inteligenciu tre-
ba používať s rozumom, trpezlivosťou a 
kritickým odstupom. A hlavne: tam, kde 
ide o pravdu, poznanie a odbornosť, ľud-
ská myseľ zostáva nenahraditeľná. 

Dr. Dušan Migaľa, šéfredaktor
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V tomto čísle nájdete:
*****************************
Advent je očakávanie
Privítali sme krajanov
z Vojvodiny
Tradičné rubriky: OcZ, 
Cirkevná rubrika, Okienko MŠ,
Školské zrkadielko, Šport
V októbri sa stretli seniori
Pobožnosť pri kríži
120 divadla - pokračovanie
Sedemdesiatiny Poludnice
PD na scéne 75 rokov
Zazneli básne muzické
Úspech porubského chovateľa
Motoristi Jurečkovci bodovali
Päť nocí bez spánku – reportáž

Porubské noviny
Čas Vianoc už zasa zvoní,
jak spieže na bielom koni,
že sa narodil.
Ten, ktorý bol prvý z davu,
dal znať pravú nebies slávu,
keď na zemi žil.

Čas Vianoc už zasa zvoní,
On je v nebi a len zvony,
hlásia z jeho chvíľ.

Modlitba znie k tomu ešte,
nech sme láske len na ceste, 
aby bolo síl.

Nech vianočné milé chvíle,
svorne v láske oslávime, 
že žije a žil. 

        Ľubomír Kováč

K Vianociam 
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Nástroj  dneška

Oslava okrúhleho výročia 
Poludnice potvrdila, že ľudová 
kultúra má v Závažnej Porube 

pevné miesto. 

Sedemdesiatiny
Poludnice

Advent je obdobie príprav  
a očakávania príchodu Vianoc.

Slovo advent pochádza z latinského ad-
ventus – príchod. V kresťanskej tradícii 
ide o čas duchovnej prípravy na narode-
nie Ježiša Krista. Trvá štyri týždne a za-
čína sa prvou adventnou nedeľou, ktorá 
otvára nový liturgický rok. S adventom 
sa spájajú viaceré symboly a zvyky, naprí-
klad:

Adventný veniec so štyrmi sviecami 
– každú nedeľu sa zapaľuje jedna ďalšia.
Tichá príprava – stíšenie, dobré skutky, 
rodinné tradície.
Očakávanie svetla – adventné sviece 
symbolizujú nádej a príchod svetla do 
sveta.
Advent je teda čas nielen predvianočných 
príprav, ale aj vnútorného pokoja a nádeje.

Prianie k Vianociam
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Seniori z Liptovského 
Mikuláša navštívili 

Závažnú Porubu
Návštevu  odporučia  kolegom

Skupinka mikulášskych seniorov nav-
štívila v utorok 23. septembra Závaž-
nú Porubu. Zaujímali sa o spoločenský, 
kultúrny a športový život v obci. Zasta-
vili sa pri kostole, pri škole a ich kroky 
smerovali do Domu Milana Rúfusa. Po 
literárnom múzeu ich sprevádzala lektor-
ka Mgr. Danka Kuľhavá. Po výklade ich 
otázky smerovali k životu a dielu Majstra 
slova. Po prehliadke expozície sa vybrali 
na miesto posledného odpočinku básni-
ka. Tu zapálili svetielko úcty a vďačnosti. 
Pri odchode jedna  účastníčka povedala: 
„V našom klube porozprávame, čo sme 
videli, dozvedeli  a  návštevu „Závažky“ 
odporučíme aj kolegom.“
 Hosťom sa venoval šéfredaktor Po-
rubských novín Dušan Migaľa. 

Závažná Poruba privítala 
vzácnych hostí 

Privítali sme krajanov z Vojvodiny, 
Srbsko

V sobotu 4. októbra 2025 navštívilo Zá-
važnú Porubu 13 predstaviteľov Ev. cir-
kevného zboru a.v. z Pivnice (Vojvodina, 
Srbsko). Sprevádzali ich členovia Ev. cirk. 
zboru a.v. z  L. Mikuláša. Liptovský Mi-
kuláš je partnerským mestom mesta Piv-
nice. Hostia sa zaujímali o spoločenský 
život  v obci, o bohoslužobný život nášho 
cirkevného zboru. Tiež mali v úmysle  po-
znať život a dielo významných osobností 
pochádzajúcich zo Závažnej Poruby. 
Najskôr vyjadrili úctu a vďaku na mieste 
posledného odpočinku básnika mladosti, 
sĺz i našich ľúbostí. Kochali sa pohľadmi 
na Poludnicu a zasnežený Kriváň. Zasta-
vili sa pri budove školy so zvonicou a pre-
sunuli  do evanjelického kostola. 

 Tu ich privítala zborová farárka Eva 
Germanová. Hosťom priblížila boho-
služobný život nášho cirkevného zboru. 
Potom ich kroky smerovali do Domu 
Milana Rúfusa.  Expozíciou literárneho 
múzea ich sprevádzala  Danka Kuľhavá. 
Odchádzali naplnení pokojom a novými 
poznatkami  s tým, že návštevu Závažnej 
Poruby odporučia domácemu cirkev-
nému zboru.  Tento zbor tvorí viac ako 
5 000 duší našich krajanov.  Zahraničnej 
návšteve sa po celý deň venoval šéfredak-
tor Porubských novín Dušan Migaľa. 

 Pri príležitosti 70. výročia založe-
nia uviedla folklórna skupina Poludnica 
8.novembra svoj program pomenovaný 
Ako z chleba si zo spomienok ulomíš.
Oslava nebola len spomínaním na de-
saťročia činnosti, ale aj prezentáciou  
programu, ktorý ukázal súčasné smero-
vanie a tvorivú energiu súboru.
 K týmto hlavným akciám tohto roku 
treba pripočítať množstvo ďalších po- 
dujatí, ktoré organizovala naše obec  a 
ostatné organizačné zložky i občianske 
združenia. 
 Pri tejto príležitosti chcem poďakovať 
všetkým poslancom,  členom komisií, za-
mestnancom obce, ktorých nie je málo. Sú 
to učiteľky z materskej a základnej školy, 
upratovačky a školníčky, pracovníčky v 
domove sociálnych služieb a zariadení pre 
seniorov, pracovníkom služieb a pracov-
níčkam na obecnom úrade. Tiež  všetkým 
dohodárom, ktorí zabezpečujú ďalšie ne-
vyhnutné činnosti pre našu obec a obča-
nov. Poďakovanie patrí spolupracovníkom, 
podporovateľom, organizáciám, občanom 
za celoročnú prácu a aktívny prístup pri 
organizovaní života v našej obci. Veľká 
vďaka patrí všetkým dobrovoľníkom, ktorí 
sa podieľali na zveľaďovaní našej obce a jej 
okolia.

                       Vladimír Mlynček, starosta

Čo rok dal a priniesol

Čas neúprosne 
letí a my sme v 
závere ďalšieho 
ka lendár neho 
roka s porado-
vým číslom 2025. 
Je tu aj  priestor 
na bilancovanie, 
na prehodnote-
nie končiaceho 
sa roka. Skúsme 
trošku spomaliť 

rýchle životné tempo, pouvažovať nad 
sebou a hľadať pozitívnu energiu, ktorú 
rozdáme nielen v tomto období, ale aj 
počas celého nasledujúceho roka. Po-
môžme a spomeňme si na všetkým, ktorí 
potrebujú pomôcť nielen v našom okolí, 
ale aj niekde inde. Buďme k sebe priateľ-
skejší a ohľaduplnejší, hľadajme blízkosť 
a porozumenie. Nič nie je na tomto svete 
ideálne. Buďme vďační za všetko, čo je v 
našom okolí a tešme sa aj z maličkostí, 
ktoré nás obklopujú.
 Tento rok bol pre našu obec bohatý na 
mnohé podujatia a jubileá, ktoré sme si v 
priebehu roka spoločne pripomenuli. 
 Začiatkom februára sme si pripome-
nuli 80. výročie evakuácie ako Deň poká-
nia za účasti predstaviteľov miest a obcí 
Liptova, ktoré poskytli azyl obyvateľom 
Závažnej Poruby od februára do apríla v 
roku 1945. Pri tejto príležitosti sme vzác-
nym hosťom vyjadrili vďačnosť za spolu-
patričnosť a odovzdali Pamätnú plaketu za 
nezištnú pomoc. 
 V piatok 23.mája sme si v sále kul-
túrneho domu slávnostným programom 
Tri slová pripomenuli 160. výročie prvej 
prízemnej budovy základnej školy, ktorá 
v dnešnej dobe nesie meno nášho rodáka, 
básnika, majstra Milana Rúfusa. Dnešná 
ZŠ MR je miestom, kde sa dobre učí a kde 
sa deti cítia ako doma.
 Na Žiarci nad Chatou Opalisko sa 
14.júna uskutočnil obnovený Majáles. V 
programe vystúpili všetky naše organizač-
né zložky v obci. Predstavili sa deti z MŠ a 
ZŠ MR, divadelníci, športovci, hasiči, fol-
kloristi a Seniorka. V podvečer program 
obohatili Galabanda a Ploštín Punk.
 120. výročie vzniku porubského 
ochotníckeho divadla sme si pripomenu-
li v  dňoch  12. a 13. septembra v našom 
kultúrnom dome.  V piatok uviedli naši 
divadelníci rozprávkové prekvapenie pre 
deti našej MŠ a ZŠ MR. Večer bol pripra-
vený galaprogram s prierezom histórie 
od vzniku až po súčasnosť. V sobotu sa 
hrali štyri divadelné predstavenia. Dva si 
pripravilo naše 3GD divadlo rozprávkou 
a premiérou hry Obec roka. Hosťujúce 
divadlá uviedli po jednom divadelnom 
predstavení. 
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Obec roka v DSS a KD  
v jednom dni

Inscenáciu odohrali v sobotu  
4. októbra 2025 dva razy.

Úspešnú komédiu Obec roka v réžii Lu-
cie Bačíkovej uviedlo divadlo 3GD v so-
botu 4. októbra 2025 o 17. hodine v DSS 
a  o 19. hodine v KD. Vnímavé obecen-
stvo na jednom i druhom mieste nešet-
rilo potleskom. Aj v tento deň porubské 
ochotnícke  divadlo oslovilo, potešilo a 
rozosmialo vďačné publikum. 

3GD v L. Trnovci 
i Svätom Kríži

Obec roka uviedli v jeden deň na 
dvoch miestach

Predstavenie porubského ochotnícke-
ho divadla si získalo divákov aktuálnou 
témou, vtipom a energickým hereckým 
prejavom. Publikum reagovalo spontán-
ne a inscenáciu odmenilo srdečným po-
tleskom.      

Obec roka v Jamníku  
a Vavrišove

V sobotu 29. novembra 2025

Divadlo 3GD pokračovalo vo svojej 
úspešnej jesennej šnúre s inscenáciou 
Obec roka. Po predstavení v Liptovskom 
Trnovci a Svätom Kríži zavítali herci aj 
do Jamníka a Vavrišova. V oboch ob-
ciach si hra okamžite získala pozornosť 
divákov – aktuálna téma, svižné dialógy 
a humor miestami „na telo“ vytvorili prí-
jemnú atmosféru a publikum reagovalo 
spontánne i nadšene. Nechýbali momen-
ty, v ktorých sa diváci v postavách a situ-
áciách s úsmevom spoznali.

 Predstavenia potvrdili, že Obec roka 
je divácky atraktívny titul, ktorý dokáže 
osloviť malé obce aj širší región.

Pivo, plienky, podprsenky
Autorská komédia. Text i réžia: 

Michal Tomasy

V sobotu 25. októbra 2025 uviedlo pred 
zaplnenou sálou KD v Závažnej Poru-
be divadlo Factor z Palúdzky inscenáciu 
Pivo, plienky, podprsenky. Túto divadelnú 
hru odohrali štyria amatérski herci s vý-
konom profesionálov. Dej sa odohrával 
počas horúcej letnej noci v jednom byte 
počas rozlúčky so slobodou. Celé predsta-
venie bolo postavené na situačnej komike, 
nečakaných zvratoch a  humore vyplýva-
júcom z napätých situácií.  Vnímavé obe-
censtvo odmenilo námet, réžiu, herecké 
výkony i scénografiu standing ovation.

Nákup kníh do obecnej 
knižnice v roku 2025 

podporil Fond na podporu 
umenia

Obecná knižni-
ca rozšírila svoj 
knižný fond vďaka 
finančnej podpo-

re Fondu na podporu umenia (FPU) vo 
výške 1500 Eur. Z dotácie sa v roku 2025 
podarilo zakúpiť desiatky nových titulov, 
ktoré obohatia ponuku pre všetky vekové 
kategórie čitateľov. Knižnica tak reagu-
je na záujem čitateľov o aktuálne tituly 
a rôznorodé žánre. Finančná podpora 
z Fondu na podporu umenia je pre nás 
nesmierne dôležitá. Umožňuje nám mo-
dernizovať knižný fond a prinášať kvalit-
nú literatúru všetkým obyvateľom obce. 
Nové knihy sú už zaradené v katalógu a 
pripravené na vypožičiavanie.
 Knižnica pozýva všetkých čitateľov, 
stálych aj nových, aby si prišli prezrieť a 
vypožičať najnovšie prírastky.
 Touto formou chceme poďakovať 
Fondu na podporu umenia za poskytnu-
té finančné prostriedky.

Halloween 
v obecnej knižnici

V obecnej knižnici zavládla 30.10.2025 
magická atmosféra. Priestory boli vy-
zdobené tematickými dekoráciami, ktoré 
návštevníkov okamžite naladili na straši-
delnú, no pritom veselú náladu. Pre deti 
boli pripravené ozdoby a kľúčenky, ktoré 
si mohli vymaľovať. Pre všetkých bolo 
pripravené malé občerstvenie, na stole 
nechýbali sladké maškrty, ovocie, drob-
né slané dobroty ani teplý čaj. Čitatelia 
odchádzali s úsmevom na tvári a malým 
darčekom. Tešíme sa na ďalšie podujatia, 
ktoré do našej knižnice prinesú rovnako 
veľa radosti a spoločných zážitkov.

Ing. Andrea Uličná, vedúca knižnice
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Aha deti, šarkan letí!
Šarkany lietali a veľmi vysoko.

Aj keď v utorok 14. 
októbra 2025 už je-
seň ukázala svoju 
tvár, na Diele pod 
Poludnicou bolo 
veselo. Prečo? Od 
Rohačky pofukoval 
jesenný vetrík,  ako 

stvorený pre let šarkanov. Sychravé poča-
sie neodradilo. Detičky, mamičky i otec-
kovia  prišli na tradičnú októbrovú šar-
kaniádu. A tak oblohu zaplnili desiatky 
farebných šarkanov. To bola podívaná.  

Šarkaniádu  pripravili rodičia detí z ma-
lej i veľkej školy. Čo je najdôležitejšie? 
Rovnako sa tešili a mali radosť  „malká-
či“ i „veľkáči.“ Okrem vetra do vlasov a  
nefalšovanej radosti sa  v otvorenej prí-
rode uskutočnilo radostiplné stretnutie 
rodičov s deťmi so všetkým, čo k tomu 
patrí. Teplý čajík a doma upečený koláčik 
dodali síl a potrebnej energie.

Čo všetko sa nazbieralo
 V tomto roku už druhý raz

V dňoch 24. a 
25. októbra 2025  
sa uskutočnil v 
Závažnej Porube  
veľkokapacitný 
zber elektronic-
kého odpadu, 
neb e zp e čného 
odpadu, železné-

ho šrotu a textilu. Veľkoobjemovú zbero-
vú akciu zorganizoval starosta Vladimír 
Mlynček a  obecný úrad.  Pri separácii 
asistovali zamestnanci obce. Najpočet-
nejšiu komunitu predstavoval textil. Čo 
zavadzalo, už nezavadzia a naša obec je 
krajšia a čistejšia. 

Bleskovka so starostom
Pán starosta, prečo zbierame odpad?
„Odpoviem skrátka. Zberom odpadu 
chránime životné  prostredie, umož-
ňujeme recykláciu, šetríme zdroje 
Zeme, udržiavame  čistotu v obci, zni-
žujeme množstvo odpadu na sklád-
kach a dávame príklad aj deťom.“  

Pamätná tabuľa  
je odhalená

Na bratislavskom dome vo Fialkovom 
údolí, kde žil a tvoril básnik, preklada-
teľ, esejista Milan Rúfus, 10. júla 2025 
odhalili  jeho pamätnú tabuľu. Zástupca 
ministerstva kultúry chýbal, ba chýbali aj 
novinári. Nehodí sa v prípade národného 
proroka – hoci on sám o sebe napísal, že 
by sa nerád štylizoval do „hávu proroka“ 
– ospravedlňovať ich neúčasť uhorkovou 
sezónou.

 -r-, foto: Ing. Ľudovít Kováč

Mier je naliehavé  slovo
Pred 107 rokmi sa skončil svetový 

vojnový konflikt.
Zvuk porubských 
zvonov 11. no-
vembra 1918 o 11. 
hodine a 11. mi-
núte oznámil ko-
niec Veľkej vojny. 
Trvala štyri roky a 

vyžiadala si 17 miliónov obetí. V utorok 
v tento deň a rovnaký čas roku 2025 hlas 
zvonov pripomenul obyvateľom obce ko-
niec tohto vojnového konfliktu. Do tejto
vojny narukovalo 80 vojakov do 35 rokov 
zo Závažnej Poruby. Domov sa vrátilo  
sa len 38. Mená padlých sú vytesané na 
pomníku.  Mŕtvi už nechcú slzy, len mier 
prosia svojou nemotou.     -dm-

Básne muzické spojili 
poéziu s hudbou

František Báleš ansámbel 
koncertoval 13. novembra 2025  

v Závažnej Porube.

Na pozvanie Občianskeho združenia Na-
veky závažná uviedlo kvarteto popred-
ných slovenských hudobníkov v Závaž-
nej Porube  koncert, na ktorom zazneli 
zhudobnené básne slovenských i českých 
básnikov. Pôsobivým momentom večera 
hudby a slova sa stala interpretácia bás-
ne Milana Rúfusa Báseň o básni. Okrem 
poetických veršov pretavených do hudby 
zneli aj verše ako spoločná reč poézie a 
jazzu. Do jazzovej zostavy sa ako hosť za-
pojil na bicích aj Pavel Baráni ml. 

Záver vyvrcholil spevom žiakov školy v 
sprievode jazzového kvarteta. Ich vystú-
penie vytvorilo krásny most medzi pro-
fesionálnym umeleckým prejavom a det-
skou spontánnosťou. Pôsobivý koncert 
predstavoval atraktívny spôsob prezentá-
cie klasickej poézie v spojení so súčasným 
jazzom.     -dm-

Milan Rúfus  bol hovorca  
dohovoru o ľudskosti

Ktosi mu slová posielal

Či chceme, alebo nie, ten čas je tu. Vy-
tráca sa, odchádza poézia z nás i od nás. 
No je tu nádej. Žiaci zo ZŠ Milana Rúfu-
sa v deň narodenín básnika priniesli na 
miesto posledného  odpočinku ruže a pri 
hrobe hovorili jeho verše. Báseň a deti 
opatrili tento plameň. 
 A hneď zarána predstavitelia obce i 
pani farárka Germanová sa poklonili ži-
votu a dielu rodáka a opýtali sa: „Čo je 
báseň?  Hviezdny kameň do ľudskej hliny 
vsadený.“  Spomínali aj na jeho školské 
roky, ochotníckeho herca i speváka po-
rubských piesní. Ako prídavok odznelo  
vyznanie  básnika: „Naveky závažná, stá-
le mi bude takou. Plnosťou do prázdna, 
svitaním do súmrakov...“

-dm-  foto: Lenka Cibuľová Luštiková 
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Seniori na oslave v Žiari
Deň 8.10.2025 bol pre pozvaných 

seniorov sviatkom.

V dedine Žiar sa konal v októbri 2025 
Okresný aktív JDS pri príležitosti Mesia-
ca úcty k starším. Zúčastnených bolo vyše 
stovky dôchodcov zo všetkých ZOJDS 
v okrese Liptovský Mikuláš. Potešil ich 
pekný kultúrny program v podaní členov 
ZOJDS Žiar, slovom sa prihovoril primá-
tor Mesta Liptovský Mikuláš Ján Blcháč, 
primátor Mesta Liptovský Hrádok  Bra-
nislav Tréger, predseda JDS na Slovensku  
Michal Kotian, za Okresnú organizáciu 
pán Milan Bereš, s históriou obce Žiar  
oboznámil a všetkých prítomných po-
zdravil starosta obce Ján Zvara.
 Našu obec zastupovali štyria členovia 
organizácie v sprievode starostu Vladimí-
ra Mlynčeka. Pozvaní seniori  zo Závažnej 
Poruby boli ocenení za dobrovoľnícku a 
obetavú prácu v prospech staršej generá-
cie. Magdaléna Iľanovská vyznamenaním 
I. stupňa, Anna Cútová, Mária Šúleková 
a  Božena Mikulášová vyznamenaním 
III. stupňa. Na návrh našej organizácie 
bol ocenený OOJDS aj starosta obce Vla-
dimír Mlynček a to Ďakovným listom za 
dobrú spoluprácu s domácou a Okresnou 
organizáciou JDS.
 Všetkým oceneným blahoželáme, 
veď každý sa poteší, ak  jeho snahu a prá-
cu niekto pozitívne ohodnotí.

Dlho sme sa nevideli
Klub dôchodcov na návšteve DSS  

v Závažnej Porube

Náš Klub dôchodcov a obyvatelia DSS. 
Navzájom sme sa potešili, aj  si zaspie-
vali, koláčikom a kávičkou ponúkli, aj sl-
zička sa skotúľala z oka pri spomienkach. 
Veru, blízkosť človeka k človeku je veľmi 
potrebná a pre seniorov ešte najviac. De-
sať  členov Klubu dôchodcov si užilo spo-
ločné popoludnie a už teraz sa tešia na to 
ďalšie. Držte sa, naši milí priatelia.
 Poďakovanie patrí personálu, že nám 
vždy ochotne umožnia navštíviť obyvate-
ľov DSS.    Text a foto M. Iľanovská

Stretli sa v októbri, október 
patrí starším

Na stretnutie prišlo 85 členov JDS
Posedenie porubských seniorov pri prí-
ležitosti Mesiaca úcty k starším v sobotu 
11. októbra  2025 naplnila radosť zo stret-
nutia, slová vďačnosti, pestrý program a 
kvalitné pohostenie. Na úvod zarecitovala 
Kvetka Starońová báseň Čo deň dal. Pred-
sedníčka Klubu dôchodcov prítomných 
privítala a uviedla: „Staroba nie je bre-
menom, ale čas, kedy človek môže roz-
dávať svoju múdrosť, skúsenosti a lásku.“ 
Potom rozpovedala metaforu o starom 
strome a malom vtáčikovi. Vtáčik sa učil 
lietať. Strom mu povedal: „Neboj sa, moje 
konáre ťa podržia, kým nenájdeš odvahu 
rozprestrieť krídla. Ja už lietať nemôžem, 
ale môžem ti dodať silu...“

 K prítomným sa prihovoril aj starosta 
Vladimír Mlynček.  Poďakoval za celoroč-
nú prácu pre obec. Sú to rôzne podujatia, 
výlety, stretnutia, brigády, zveľaďovanie a 
skrášľovanie obce. A dodal: „Poďakovanie 
patrí aktívnej predsedníčke Magdaléne Iľa-
novskej a výboru, všetky akcie organizujú 
a zabezpečujú. Všetkým prajeme veľa síl a 
dobré zdravie.“ 

 Potom blahoželali oslávencom v roku 
2025. 90 rokov jedna, 85 jedna, 80 šiesti, 
75 piati, 70 sedem a 65 jedna. Kultúrny 
program ponúkla Seniorka. Uviedla dve 
choreografie. Dúhový džbánok a Country.
Po programe si sadli za bohato dekorova-
né stoly. Po posilnení na duchu, posilnili aj 
svoje telo. „Bola to super akcia. Sami sebe 
vieme pripraviť chvíle potešenia a radosti,“ 
hovorili, keď sa rozchádzali.   

Najstarším vyjadrili vďaku, 
úctu a rešpekt

V Závažnej Porube žije 228 
občanov nad 70 rokov

V Mesiaci úcty k starším obecný úrad po-
zval najstarších občanov na priateľské stret-
nutie do kultúrneho domu. Pozvaní sa pre-
zentovali prijali malú pozornosť a usadili  
v sále KD, kde ich čakal naozaj oslovujúci 
program. Slávnosť otvorila Ženská spevác-
ka skupina v sprievode harmoniky Tibora 
Plcha. Zaspievali pieseň V Závažnej Porube 
dobre bývať. Po piesni sa k prítomným pri-
hovoril starosta Vladimír Mlynček. Poďa-
koval za všetku celoživotnú prácu.

 „Vychovávali ste deti, do rodín priná-
šali radosť, svoje skúsenosti odovzdávali 
mladým. Patrí vám vďaka, úcta a rešpekt,“ 
zdôraznil. Pani farárka Germanová uvie-
dla: „Veľkosť človeka sa nemeria tým, čo 
spraví pre seba, ale tým, čo spravil pre 
druhých...“ V modlitbe prosila Najvyššie-
ho, aby všetkých posilňoval na tele i duši. 
Brilantný a vyšperkovaný program po-
núkli žiaci zo základnej školy. Bola to mo-
zaika histórie i  činorodosti našej školy. 
Program oslovil, potešil a dodal nových síl. 

Prítomní potleskom nešetrili a na tvárach 
žiaril úsmev a radosť. Veď prežívali chvíle 
naplnené láskou, pozornosťou a vďačnos-
ťou. Slová uznania prináležia učiteľkám, 
čo program zostavili, nacvičili a uviedli na 
javisku.   Na záver si spoločne zaspievali 
Zahučali hory, zahučali lesy, kdeže sa po-
deli naše mladé časy...

Dušan Migaľa
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Poludnica bodovala na 
Slávnostiach liptovskej 

bryndze
Predstavila sa na pódiu pred 

zaplneným námestím.

Centrum Liptovského Mikuláša v nedeľu 
26. októbra 2025 ožilo Slávnosťami lip-
tovskej bryndze. Organizátori  ukázali, 
že bryndza nie je len potravina, ale aj 
symbol Liptova. Do kultúrneho progra-
mu sa zapojili folklórne súbory z celého 
Liptova. Podujatie svojím vystúpením 
otvorila Folklórna skupina Poludnica. 
Uviedla choreografiu Jarmok, ako scénic-
ký obrázok vystrihnutý z kroniky mesta. 

Jarmok
Folklórna skupina Poludnica 

svojou činnosťou oživuje a 
uchováva všetko to, čo dakedy bolo 
prirodzenou súčasťou života obce 

pod Poludnicou. 

Ľudia zo Závažnej Poruby  chodieva-
li na jarmok do Liptovského Mikuláša. 
Spolu s nimi chodievali aj spoluobčania 
spod Brehu a tí predávali klince, veštili 
a tancovali.  Na jarmoku  sa kupovalo a 
predávalo všetko to, čo kuchyňa pýta a 
gazdovstvo žiada. Kupovali sa perníky, 
čižmy,  bryndza v geletkách i kolomaž. 
Trhovníci kupovali a predávali aj doby-
tok.  Ľudia z okolia sa tu stretávali a na 
jarmoku bolo veselo.  Dnes Poludnica 
uvádza žartovný príbeh, akoby vystrih-
nutý z obecnej kroniky.  
 Gazda Matej so svojou ženou sa 
vyberú na jarmok, aby kúpili koňa.  No 
ako to už býva na jarmoku. Radosť v 
srdci, groš vo vrecku a krčmička v ceste. 
Gazda sa „potúžil“  a koňa nekúpil. Aby 
o hanbe nešiel domov s prázdnou rukou, 
kúpil kozu. Žene sa táto kúpa nepáči, ale 
čo robiť, keď chlap nosí klobúk na hlave. 
Keď šťastlivo prišli domov, žena zobrala 
šechtár a chcela kozu podojiť. Až v maš-
tali zistila, že kúpili capa.  

 V tejto chvíli vás pozývame na Jar-
mok v podaní Poludnice zo Závažnej Po-
ruby.
 A ešte niečo. Poludnica v tomto roku 
oslavuje svoje 70. narodeniny. V súčas-
nosti ju tvorí 25 členov. Folklórnu sku-
pinu vedú Dr. Dušan Migaľa a Mgr. art. 
Elena Chovanová, na harmonike sprevá-
dza Tibor Plch. 

Hlavný organizátor a garant tejto akcie 
Ing. Ľudovít Urbanovský po prezentácii 
Jarmoku sa prihovoril členom Poludni-
ce: „Bol to skvelý začiatok podujatia. Na-
vodili ste atmosféru radosti. Publikum 
spontánne reagovalo. Bolo to vtipné, dy-
namické, oslovujúce. Ponúkli ste náladu. 
Cítili sme pravú chuť tejto slávnosti. Po-
ludnica ďakujeme.  Nech vám to ide tak, 
ako dnes...“ 

-dm- foto: Z. a R. Macko. 

Poľnohospodárske 
družstvo Liptovský 

Mikuláš 
Jubilant je na scéne už  

75 rokov. 
Pýši sa tým, že za 
celé obdobie exis-
tencie nepredalo 
na spracovanie 
mimo región ani 
liter mlieka. Je jed-
ným z posledných 
dvoch podnikov v 
Liptove, ktoré ešte 
stále pestujú ze-
miaky.

 Významné jubileum družstva ocenil 
pamätným listom a medailou viceprimá-
tor Rudolf Urbanovič, ktorý ho odovzdal 
predsedovi Antonovi Sivákovi. Dnes je 
hlavným zameraním družstva produkcia 
kravského a ovčieho horského mlieka. 
Celá produkcia putuje výhradne do mi-
kulášskej mliekarne, ktorá z neho vyrába 
vysoko kvalitné mliečne výrobky. 
 Podnik chová 400 dojníc a rovnaký 
počet bahníc, ročne vyprodukuje pri-
bližne 3,5 milióna litrov mlieka. Má štyri 
hospodárske dvory - vo Vrbici, v Iľanove, 
Ploštíne a Závažnej Porube.
 Družstvo si zabezpečuje vlastné kr-
mivo pre zvieratá, no pracuje aj na trho-
vých plodinách: zemiakoch, repke olej-
nej,  pšenici, raži.
 V roku 2000 realizovalo rozsiahlu 
rekonštrukciu pôvodných maštalí, druž-
stvo prešlo na voľné ustajnenie s dojením 
v dojárni. Dnes dáva prácu približne 40 
zamestnancom. Po 75. rokoch je stále 
pevnou súčasťou regiónu.    - r-

Za Rúfusom 
do Závažnej Poruby
Ani snežná kalamita nás 

nezastavila!

Žiaci II. Enš sa v sprievode svojej triednej a 
zároveň svojej slovenčinárky Mgr. Renát-
ky Špacírovej vybrali do Závažnej Poruby, 
kde si pozreli rodný Dom Milana Rúfusa, 
zapálili sviečku na jeho hrobe a pripome-
nuli si jeho krásne a hlboké verše.
 Cesta bola síce zasnežená, no o to sil-
nejší bol zážitok.

-r-
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Lampiónový sprievod 
predstavoval radosť a 

potešenie
Svetlo premohlo tmu, prinieslo 

dobro.
Pred jesenný-
mi prázdnina-
mi pripravili 
rodičia s pod-
porou učiteľov, 
tradičný lam-
piónový sprie-
vod. V stredu 
29. októbra 
2025 Hlavnú 
ulicu rozsvietili 
svetielka lam-

piónov. Spoločná prechádzka detí, rodi-
čov a učiteľov smerovala ku kultúrnemu 
domu, ktorý naši divadelníci premenili 
na strašidelné miesto. Deti prekonáva-
li nástrahy, plnili pozoruhodné úlohy a 
smelo vykračovali do cieľa. Strašidlá? O 
strachu ani reči. A na konci rozprávkovej 
cesty dobroty od výmyslu sveta.  

Slová uznania a poďakovania si určite 
zaslúžia obetaví rodičia, ochotní učitelia, 
nadšení herci a činovníci divadla 3GD.  
Bol to spôsob ako sa stretnúť v tomto 
uponáhľanom čase, posilniť vzťahy v 
komunite a  deťom ponúknuť potešenie. 
Darmo je.  „Kto čisté srdce nosí, tomu k 
radosti veľa netreba.“   

Závažná Poruba v Rádiu Regina Stred

V pondelok 3. novembra 2025 navštívila 
Závažnú Porubu Sylvia Hoffmannová, 
redaktorka Rádia Regina Stred. Témou 
priamych vstupov sa stal slávnostný 
program. Ako z chleba zo spomienok si 
ulomíš, ktorý FsK Poludnica uvádza v 
sobotu 8. novembra 2025 o 17. hodine 
v Kultúrnom dome v Závažnej Porube. 

Poďakovanie
Ďakujeme všetkým, čo priložili 

ruku k dielu. 
V predvečer jesenných prázdnin sa 
takmer stovka detí spolu so svojimi ro-
dičmi a starými rodičmi vydala na trasu 
od Penziónu Zivka až po kultúrny dom.
Cestu im spríjemňovali rozsvietené lam-
pióny, veselá hudba a krásna výzdoba v 
domoch. Rodina Macková ani tento rok 
nezaváhala a pripravila výzdobu, ktorá 
zaujala každého okoloidúceho. Rozžiari-
li sa aj domy rodín Niňajovcov a Buče-
kovcov. Ďakujeme všetkým obyvateľom 
Závažnej Poruby, ktorí sa rozhodli sprí-
jemniť deťom zážitok z lampiónového 
sprievodu pripravenou výzdobou.

 Deti si určite odniesli nezabudnuteľ-
né dojmy aj z programu, ktorý pre deti 
v priestoroch kultúrneho domu pripra-
vili členovia domáceho Divadla 3GD. 
Jednotlivé skupinky detí spolu s rodičmi 
plnili rôzne úlohy, ktoré pre najmladších 
s radosťou pripravili divadelníci. Ďakuje-
me Divadlu 3GD za spoluprácu, ochotu 
a podporu podujatí venovaných deťom.
Lampiónový sprievod prináša radosť, 
svetlo a spoločné chvíle pre celé rodiny. 
Ďakujeme všetkým, ktorí sa akýmkoľvek 
spôsobom podieľali na organizácii tohto 
milého podujatia –rodičom, pedagógom, 
dobrovoľníkom aj účastníkom. Vďaka 
vám sa podarilo vytvoriť podujatie s prí-
jemnou atmosférou. Tešíme sa na ďalší 
ročník lampiónového sprievodu, ktorý 
opäť rozžiari našu obec.
 Rada rodičov pri MŠ Zvedavček a 

ZŠ Milana Rúfusa v Závažnej Porube.

Kolekcia  získala titul 
Majster Liptova 

Chovateľ zo Závažnej Poruby 
úspešný na výstave králikov

Chovateľ králikov Pavel Štepita dosiahol 
pekný úspech na Oblastnej výstave zvie-
rat Liptov - Orava  3. – 5 októbra 2025 
v Jamníku, kde vystavoval svoju kolek-
ciu kvalitných a starostlivo šľachtených 
králikov plemena burgundský králik. Vo 
vystavovanej kolekcii boli tri samčeky a 
jedna samička. Uznávaní posudzovatelia 
priznali trom králikom 96 zo 100 mož-
ných bodov a jednému 95,5 bodu. Spolu 
383,5 bodov, čo predstavuje mimoriadny 
úspech. Dlhoročné chovateľské skúsenos-
ti a zanietenie sa opäť prejavili v podobe 
výborného hodnotenia odbornej poroty. 
Kolekcia získala titul Majster Liptova. 
 Pavel Štepita svojím koníčkom a ak-
tívnou účasťou na výstavách zviditeľňuje 
Závažnú Porubu a ukazuje, že aj v našej 
obci pôsobia ľudia, ktorí sa s nadšením 
venujú tradičným záľubám a dosahujú 
nimi uznanie v širšom regióne.
 Gratulujeme k úspechu a želáme veľa 
ďalších chovateľských výsledkov.

-

Odvysielané 8.12.2025

V pondelok 8. decembra  2025 navštívila 
Závažnú Porubu redaktorka Rádia Re-
gina Stred Sylvia Hoffmannová. Témou
priamych vstupov sa stalo 120. výročie 
ochotníckeho divadla v Závažnej Porube. 
V živom vysielaní hovorili Dušan Migaľa 
a Lucia Bačíková     -dm-

V živom vysielaní hovorili starosta Vla-
dimír Mlynček, Dušan Migaľa a Elena 
Chovanová.  

Odvysielané 3.11.2025
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Zima nás nezaskočila
Závažná Poruba vstúpila do 

zimného obdobia pripravená. 
Už pri prvých 
náznakoch sne-
ženia vyšli do 
terénu obecné 
m e c h an i z my, 
aby zabezpe-
čili zjazdnosť 
a bezpečnosť 
miestnych ko-
munikácií. Vďa-

ka včasnému nasadeniu techniky sú cesty 
v obci upravené a priechodné. Starosta a 
zamestnanci obecného úradu reagovali 
promptne, takže zima nás tentoraz neza-
skočila. Ďakujeme  všetkým, ktorí sa po-
dieľajú na zimnej údržbe a prispievajú k 
tomu, aby sa v Závažnej Porube dalo bez-
pečne a bez obáv pohybovať už od prvých 
snehových dní.

-dm-

Slovo o slove básnika
Rodná obec si pripomenula 

nedožité 97. narodeniny veľkého, 
no skromného rodáka. 

10. decembra 1928 
sa narodil v Závaž-
nej Porube básnik 
a prekladateľ MI-
LAN RÚFUS, kto-
rý svojou tvorbou 
priniesol výrazný 
posun do sloven-
skej poézie. 
 Všímal si hlav-

ne osud obyčajného človeka a jeho utr-
penia, ale aj radosti či vzdor. Jeho básne 
v sebe nesú nezanedbateľný duchovný a 
morálno-etický odkaz, zbavený prázdne-
ho moralizovania či pátosu. 
 Debutoval zbierkou Až dozrieme. 
Medzi jeho ďalšie zbierky patria Modlit-
bičky, Chlapec, Zvony, Stôl chudobných, 
Kolíska, Chlapec maľuje dúhu, Jedno-
duchá až po korienky vlasov, Čakanka, 
Básnik a čas, Vernosť, Ako stopy v sne-
hu. Posledná  zbierka obsahuje Báseň 
o básni a záverečnú báseň básnika Post 
scriptum. Zomrel 11.1.2009. Pochovaný 
je v rodisku. „Nášho Milana Rúfusa sme 
podľa jeho vôle uložili do rodnej zeme 
pod jeho milovanou Poludnicou tak, aby 
na ňu naveky dovidel,“ uviedol bývalý 
starosta Závažnej Poruby Pavel Baráni. 

-dm-

Šéfredaktor Spoločníka  
v Závažnej Porube

Reportáž zo stretnutia prinesie 
Spoločník v predvianočnom 

vydaní.

Vo štvrtok 27. novembra 2025 zavítal do 
Závažnej Poruby šéfredaktor dvojtýž-
denníka Spoločník Stanislav Krakovský. 
Počas stretnutia so starostom Vladimí-
rom Mlynčekom sa zaujímal o spolo-
čenský, kultúrny a športový život obce 
pod Poludnicou. Priateľská diskusia mu 
umožnila lepšie spoznať miestne dianie a 
atmosféru obce.

–dm-

DSS je vymaľovaný
Ďakujeme ochotným maliarom

Touto cestou sa chceme srdečne poďa-
kovať skvelej partii maliarov, ktorí po-
čas celého mesiaca svedomito a s veľkou 
precíznosťou pracovali na obnove nášho 
domova dôchodcov. Ich práca nebola 
len kvalitná a čistá, ale aj plná ľudskosti 
a ochoty.
 Na záver svojho pôsobenia nás 
všetkých milo prekvapili tým, že iniciatív-
ne pre našich klientov pripravili výborný 
guláš, ktorý všetkým veľmi chutil a vytvo-
rili krásnu atmosféru spolupatričnosti.
 Ďakujeme im za ich úsilie, dobrú 
náladu, čistotu, profesionalitu a predo-
všetkým za veľké srdce, ktoré do svojej 
práce vložili. Zároveň všetkým oznamu-
jeme, že naše zariadenie je opäť pre náv-
števy otvorené.

Petra Blaščíková, Andrea Hodžová

Rozprávali o prírode 
Vyskúšali si aj vábenie

Pri príležitosti Mesiaca úcty k starším si 
OZ Epicentrum v spolupráci s KuUl (fir-
ma Kučera-Uličný) pripravili pre star-
kých zaujímavú besedu v DSS.
 Rozprávali o lesných zvieratách, 
zvukoch zvierat a najväčšom medveďovi 
v Západných Tatrách - Golemovi. Starkí 
si vyskúšali zvuky vábenia, maskovanie a 
pozreli si krátke dokumentárne filmy.

-kp-

VÚC ocenil pracovníkov 
sociálnych služieb

Krištálové srdce  
pre Katarínu Kováčovú

Ani tento rok Žilinský 
samosprávny kraj neza-
budol na pracovníkov 
sociálnych služieb a vo 
štvrtok udelil v krás-
nej budove Sobášneho 
paláca v Bytči cenu za 
ľudskosť a dlhoročný 
rozvoj sociálnych slu-
žieb 48 pracovníkom.

 Ocenených bolo 24 pracovníkov zo 
zariadení v zriaďovateľskej pôsobnosti 
VÚC a 24 pracovníkov z obecných a ne-
štátnych zariadení. Z nášho zariadenia si 
z rúk županky Eriky Jurinovej prevzala 
ocenenie Katarína Kováčová, ktorá je už 
14 rokov každodennou súčasťou života v 
zariadení. Touto cestou chcem aj ja po-
ďakovať Katke za obetavú prácu a ľudský 
prístup.

-ah-
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Vydarenú tvorivú akciu pripravilo pre 
širokú verejnosť Epicentrum.  Pri via-
nočných dielňach sa stretli všetky vekové 
kategórie, ktoré sa vzájomne inšpirovali 
a tvorili adventné vence.  A to je náš cieľ, 
spájať generácie a byť tak v dianí. Ďa-
kujeme všetkým, ktorí si to dnes s nami 
užili. Bol to krásny podnetný podvečer a 
tešíme sa ďalšie dielničky. Sledujte kalen-
dár obce, dozviete sa viac. 

Ing. Katarína Poliaková

Opäť sme sa stretli  
a pripravili si adventné 

vence

V piatok pred prvou adventnou nedeľou 
28. 11. 2025 podvečer sa naplnila zbo-
rová miestnosť evanjelickej fary ľuďmi, 
ktorí sa rozhodli pripraviť si na advent 
svoj vlastný veniec. A tak sme upravili 
priestory, rozložili materiál a začali pra-
covať. A išlo nám to od ruky. Nielen tým, 
ktorí už mali s prípravou skúsenosť, ale aj 
našim mladým konfirmandom a katechu-
menom, ktorí – verím – svojich rodičov 
potešili. Prežili sme príjemný spoločný 
čas pri práci spojenej s rozhovormi. Naše 
spoločné stretnutie ukončila sestra farár-
ka poďakovaním i prianím pokojného 
adventného obdobia. Prichádzajúci čas 
využime na to, aby sme sa pripravili na 
pripomenutie si príchodu Božieho Syna, 
ale i na Jeho očakávaný druhý príchod.  

Mgr. Eva Germanová, PhD.  

S vencom čas adventu

Adventný veniec v centre obce
Spravili ho  pracovníčky obecného 

úradu. Ďakujeme!

Adventný veniec v centre Závažnej Po-
ruby je symbolom očakávania a prípravy 
na Vianoce. Jeho kruhový tvar vyjadruje 
nekonečnosť a Božiu večnosť. Štyri sviece 
predstavujú štyri adventné nedele – kaž-
dú z nich sa zapaľuje jedna svieca navyše. 
Svetlo sviec symbolizuje nádej, prichádza-
júce svetlo a narodenie Ježiša Krista.

V DSS sme piekli 
medovníčky

V advente si starkí napiekli medovníčky 
a mali z toho veľkú radosť. Ďakujeme 
opatrovateľkám Aďke, Romanke a Maj-
ke, Katke Jambrichovej za pomoc pri rea-
lizácii dnešného poobedia pre starkých.

-peb-

Oberačka na Mikuláša
Hrozno prešlo 
prvými mrazmi 
a nastal čas zbe-
ru. Ovocinár Ján 
Broska zasadil vi-
nič odrody Otelo 
pred štyridsiatimi 
rokmi. Za ten čas 
sa krík rozrástol a 

každoročne prináša bohatú úrodu. Pesto-
vateľ vysvetľuje, že odroda Otelo (Othel-
lo) patrí medzi obľúbené stolové hrozno 
známe svojou vysokou odolnosťou voči 
chorobám aj mrazu. Aj vďaka tomu ne-
vyžaduje chemickú ochranu a je vhodná 
na priamy konzum, aj na výrobu vína či 
lekváru. Tmavomodré bobule dozrievajú 
zvyčajne koncom septembra až začiatkom 
októbra a vyznačujú sa šťavnatosťou, aro-
matickosťou a charakteristickou chuťou. 
Pestovateľ sa rozhodol nechať strapce na 
viniči až do príchodu mrazov, aby sa zvý-
raznila ich chuť a vzrástla cukornatosť. A 
tak sa stalo, že s oberačkou začal netradič-
ne, až na Mikuláša.  - dm-

Svetlo, koledy a Mikuláš
Závažná Poruba prežila krásny 

predvianočný večer
Štvrtkový podvečer 4. decembra sa ná-
dvorie obecného úradu v Závažnej Po-
rube naplnilo obyvateľmi obce, ktorí si 
prišli vychutnať už tradičné rozsvietenie 
vianočného stromčeka a zažiť atmosféru 
blížiacich sa Vianoc. Podujatie, ktorého 
súčasťou boli aj vianočné trhy a vianočný 
punč, zorganizovala obec Závažná Poruba 
a Komisia vzdelávania, zdravia, kultúry, 
športu a sociálnych vecí pri obecnom za-
stupiteľstve v spolupráci s rodičmi žiakov 
porubských škôl.

 Program odštartovali členky taneč-
nej skupiny Seniorka, ktoré priniesli na 
nádvorie symbolické svetlo, a práve ním 
rozsvietili vianočný stromček. Všetci prí-
tomní si spolu s nimi vychutnali okamih, 
keď sa stromček rozžiaril desiatkami sve-
tiel. Moderátorské slovo aj tento rok pat-
rilo Richardovi Mackovi. Pod rozsviete-
ným stromčekom predviedli svoj program 
žiaci Materskej školy a Základnej školy v 
Závažnej Porube, ktorí svojimi piesňami 
a básňami potešili všetkých prítomných. 
Domácim sa prihovorili a pokojné ad-
ventné obdobie popriali aj starosta obce 
Vladimír Mlynček a evanjelická farárka 
Eva Germanová. Predvianočnú atmosféru 
ešte umocnila Folklórna skupina Polud-
nica s koledami a záverečnou spoločnou 
piesňou Tichá noc.
 Na záver deti s nadšením privolali 
Mikuláša. Ten prišiel v sprievode anjela 
a čerta, ktorí sa postarali o dobrú náladu. 
Deti mu zarecitovali pripravené básničky 
a za odmenu dostali sladké prekvapenie.
 Večer pokračoval vianočnými trhmi 
v kultúrnom dome, ktoré pripravili ro-
dičia žiakov materskej a základnej školy. 
Návštevníci si mohli zakúpiť ručne vyrá-
bané dekorácie z dreva, vosku či papiera, 
malé darčeky aj tradičné oplátky. Výťažok 
z predajných trhov bude rozdelený medzi 
porubskú materskú a základnú školu a po-
môže tak podporiť ich školské aktivity.
 Podujatie opäť ukázalo silu tradícií 
a radosť zo spoločných chvíľ. Ďakujeme 
všetkým účinkujúcim, rodičom i návštev-
níkom za krásny večer plný stretnutí, ra-
dosti a očakávania blížiacich sa Vianoc.

-zk- 
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Divadelná hra Obec roka na doskách porubského javiska  
v jubilejnom roku na skúške a po premiére

Prečo práve táto 
hra po niekoľkých 
rozprávkach?
 Keďže sme o 
výročí vedeli do-
predu, a vedeli 
sme, že padne na 
september, nechce-
li sme vychádzať s 
rozprávkou, ktorá 
prichádza v obdo-

bí Vianoc. Nakoniec nám pomohol Mgr. 
art. Michal Tomasy, ktorý nám poslal 
svoju autorskú hru Obec roka. Beriem 
to ako takú symboliku, lebo práve táto 
hra, bola akýmsi spúšťačom toho, aby 
sme ochotnícke divadlo založili. Divadlo 
f*ACTOR, v ktorom Michal pôsobí ako 
režisér, odohralo túto hru v Závažnej Po-
rube v roku 2015 a po nej sme spoločne 
s Ivkou povedali, že nám treba divadlo 
založiť. A tak sa aj stalo. 

 A čo tvoja herecká premiéra a skĺ-
benie s réžiou?
 Áno, táto hra je mojou hereckou 
premiérou. Je to pre mňa taká zmena byť 
hore na javisku a nie dole pod ním, ale 
teším sa, že aj ja si to vyskúšam aj z tej 
druhej hereckej strany. Tak uvidíme, ako 
to zvládnem na premiére, či ma nezasko-
čí tréma. Čo sa týka réžie, to je omnoho 
ťažšie, keďže to nevidím zdola ako kon-
cept. Tu nám pomáha Vladko, ktorý nám 
to nahráva, doma to potom pozrieme a 
hľadáme čo by bolo dobré zmeniť. Je to 
celkovo iný koncept hry.

Všimla som si, že opäť hráte bez šepká-
ra.
 Veru, už tradične ideme bez šepkára, 
už sme si na to aj zvykli, ale musím po-
vedať, že odkedy herci chodia pripravení, 
že vedia texty, tak nám vlastne šepkára 
ani netreba. Na prácu na javisku je ozaj 
základ vedieť texty, lebo len vtedy sa dá 
pracovať s pohybom, mimikou, gestiku-
láciou a inými vecami. Skúšali sme celé 
leto podľa toho ako sme sa všetci zišli ter-
mínovo. Keď nám niekto chýbal, tak nám 
pomohol Vladko tým, že čítal texty.

 Počas skúšky som sa z chuti na-
smiala.  Trošku uletená komédia z 
prostredia nám blízkeho, dedinského. 

Obecenstvo sa  stáva svedkom priebehu 
obecného zastupiteľstva pred návštevou 
ministra, ich správania, riešenia vznik-
nutých problémov. Herecké obsadenie 
už ostrieľanými hercami divadla 3GD 
dáva záruku dobrého výsledku. Z javis-
ka som cítila pohodu, radosť a ochotu z 
hrania, prechádzajúcu do hľadiska. Ve-
rím, že premiéra zaujme, poteší, rozo-
smeje. 

Premiéra 
 Je sobota večer, diváci v sále Kultúr-
neho domu v Závažnej Porube boli dnes 
už svedkami troch divadelných vystúpení  
- jednej rozprávky v podaní domáceho di-
vadla 3GD a dvoch vystúpení  hosťujúcich 
divadiel. Záver dvojdňových osláv pat-
rí divadlu 3GD s avizovanou hrou Obec 
roka. 

 Divadelnú hru Obec roka z hľadiska 
sledoval aj jej autor Mgr. art. Michal To-
masy. Zaujímal ma jeho názor na hru v 
podaní divadla 3GD. 

Za stodvadsať rokov sa na divadelných doskách kaštieľa, krčmy, suterénu 
domu,  aj kultúrneho domu, vystriedalo viac generácií talentovaných her-
cov, režisérov, technikov, šepkárov, kulisárov. V roku 2017, po dvadsaťročnej 
prestávke, oživilo divadelnú tradíciu divadlo 3GD pod režijnou taktovkou 

Lucie Bačíkovej. V jubilejnom roku 2025 naštudovali a nacvičili hru Obec roka. 

Pred premiérou hry som bola pozvaná na divadelnú skúšku. Aj keď som už o hre niečo 
zo zákulisia počula, ostala som prekvapená, keď v hereckej úlohe som spoznala režisérku 
Lucku Bačíkovú. Po skončení nácviku som jej položila niekoľko zvedavých otázok.

Mgr. art. Michal Tomasy

Bol členom umelec-
kého súboru Mest-
ského divadla Žilina 
od roku 2015 do roku 
2025. Je tiež členom 
Divadla f*ACTOR v 
Liptovskom Mikulá-
ši. Pôsobí ako peda-

góg herectva na Súkromnom hudob-
nom a dramatickom konzervatóriu v 
Martine.

• Lucia Bačíková

 Sála ich víta už v pôvodnom usporia-
daní, zapĺňa sa do posledného miestečka. 
Atmosféra v hľadisku je veselá, plná oča-
kávania. Ešte veselšia sa stáva po prvých 
minútach obecného zastupiteľstva na 
javisku. Režisérka a teraz už aj herečka 
Lucka Bačíková mala na skúške obavy, či 
nebude mať trému, ako svoju prvú herec-
kú rolu zvládne. Ani na nej, ani na nikom 
sme žiadnu trému nepostrehli. Vystúpenie 
s humorom a nadsádzkou všetci bravúrne 
zvládli, hlasitý smiech, potlesk a v závere 
standing ovations hovorili za všetko. Po-
ďakovanie všetkým, ktorí sa akýmkoľvek 
spôsobom pričinili  o nezabudnuteľný 
kultúrny zážitok týchto dvoch dní vyslovil 
starosta obce Vladimír Mlynček. Divadel-
ný starosta sa tak vžil do svojej postavy, že 
sa mu ani z miesta starostu nechcelo vstať. 
Skutočnému starostovi sa ponúkol, že ho 
môže niekedy zastúpiť. Uletené, vtipné, 
od začiatku do samého konca. 

 V prvom rade sa veľmi teším, že si 
3GD vybralo hru Obec roka a opäť ju oži-
vilo. Urobiť komédiu je omnoho ťažšie ako 
si možno diváci myslia - herci musia byť 
presní, energickí a nesmú sa nechať rozo-
smiať ich kolegami na javisku. Myslím si, 
že 3GD túto úlohu zvládlo, reakcie publi-
ka to len potvrdili. Herci boli autentickí, 
veľmi prirodzení a mňa veľmi potešilo, že 
sa to celé podarilo a diváci mali na záver 
osláv 120. výročia divadla v Porube takýto 
zážitok. Bolo skvelé to sledovať z hľadiska. 
Držím palce pri ďalších reprízach!

 Čo môže byť viac ako tieto slová au-
tora po  vzhliadnutí svojej práce, svojej 
divadelnej hry? Skvelá bodka na záver.
 Divadlu 3GD  aj všetkým, ktorí sa 
pričinili o dvojdňový priebeh osláv 120. 
výročia založenia ochotníckeho diva-
dla v Závažnej Porube ďakujeme. Aj my 
držíme palce v pokračovaní jeho posol-
stva,  vychovávaní svojich nasledovní-
kov. Nech porubské divadlo žije, rozve-
seľuje, spája generácie.

Katarína Devečková 
foto: -dm- Patrik Stromko

• Obec roka
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Z rokovania OcZ
Správy zo samosprávy

Mgr. Peter Haviar – poslanec:
Opatrovateľská služba v DSS a ZpS je 24 
hodinová starostlivosť, je veľkou pomo-
cou pre rodiny. Treba vziať do úvahy koľ-
ko by rodiny zaplatili v prípade 24 hodi-
novej starostlivosti v domácnosti, ktorá 
by bola niekoľkonásobne vyššia. 

Ing. Katarína Poliaková – zástupkyňa 
starostu:
V projekte telocvičňa sa pokračuje podľa 
plánu, ideme do finále – portál sa otvára
15.10.2025, všetky podklady sú priprave-
né. Je potrebné prijatie uznesenia a ná-
sledne podanie podkladov. 
 Projekt – Od prameňa ku potôči-
ku – oddychová zóna, je spojenie dvoch 
areálov do jedného celku a to Medokýš 
a Areál Mateja Staroňa, vďaka ktorému 
dôjde k ich revitalizácii a pridaní nových 
prvkov ako sú lavičky, altánok, most, atď. 
 Komunitný plán obce bol, len nebol 
zverejnený na webovom sídle a nevyhod-
nocoval sa. Pri podávaní žiadostí o revi-
talizáciu DSS je možné získať za tento 
plán body. Vďaka komunitnému plánu je  
možné vyhodnocovanie žiadosti o po-
moc, získavanie výstupov, potrebných 
pre zhromaždenie vedomostí potreby 
denného stacionára, ako aj smerovanie 
do budúcnosti. 

Starosta obce :
 Komunitný plán vám bude zaslaný 
a hlasovanie sa uskutoční na budúcom 
OcZ.
 Tento rok je nutné rozpočet zostaviť 
skôr, do 21.11.2025. Preto je v priebehu 
budúceho týždňa  potrebné zvolať pra-
covné stretnutia, zároveň vyzval Ivetu 
Piatkovu – ekonómku obce, aby prítom-
ným ozrejmila túto skutočnosť.

Iveta Piatková – ekonómka obce:
Tento rok musí byť rozpočet schválený 
21.11.2025, z toho dôvodu je  žiadúca 
spolupráca všetkých zložiek na jeho zo-
stavení.  Najväčšiu položku rozpočtu 
tvoria mzdy, nakoľko budúci rok nastane 
rapídne zvyšovanie miezd na stredisku 

DSS. Nemáme žiadne informácie k MŠ, 
nie sú dostupné žiadne informácie o nor-
matívoch.

Starosta obce:
Upresnil deň zasadnutia zastupiteľstva  
v mesiaci november  na 3.11.2025, za-
sadnutie  v mesiaci december ostáva pô-
vodný termín.

Ing. Katarína Poliaková – zástupkyňa 
starostu:
Bolo by vhodné získať od riaditeliek MŠ 
a ZŠ ich smerovanie do budúcnosti čo 
sa týka športu. Ďalej by som chcela po-
ďakovať za mulčovanie verejných plôch 
v našom katastri, nakoľko som obdrža-
la dobrú spätnú väzbu od návštevníkov 
obce. Ďalej uviedla, že si je vedomá na-
pätej situácie pri zostavovaní rozpočtu na 
nasledujúce roky, avšak netreba zabúdať 
na kultúru a šport v našej obci, pretože 
kultúra a šport spája ľudí. 

November 2025
OcZ prerokovalo a schválilo:
•  Všeobecne záväzné nariadenie č. 2/

2025 o miestnom poplatku za rozvoj
• Všeobecne záväzné nariadenie č. 

3/2025 o miestnych daniach a miest-
nom poplatku za komunálne odpady 
a drobné stavebné odpady

• Všeobecne záväzné nariadenie č. 4/
2025, ktorým sa mení a dopĺňa VZN 
č. 3/2023 o určení výšky príspevku na 
čiastočnú úhradu nákladov v školách 
a školských zariadeniach v znení VZN 
č. 4/2024 a 1/2025, ktorých zriaďova-
teľom je obec Závažná Poruba.

• Všeobecne záväzné nariadenie č. 
5/2025, ktorým sa mení a dopĺňa 
VZN č. 2/2019 o úhradách a spôsobe 
určenia a platenia úhrad za sociálne 
služby poskytnuté obcou Závažná Po-
ruba v znení VZN č. 1/2021, 2/2022, 
1/2023, 6/2023 a 3/2024

•  Schválenie rozpočtu na rok 2026-
2028

•  Úprava rozpočtu
•  Správa o výsledkoch kontrol hlavnej 

kontrolórky obce Závažná Poruba
• Komunitný plán sociálnych služieb 

obce Závažná Poruba pre obdobie 
2025-2031

•  MAS Horný Liptov – členstvo
•  Zrušenie uznesenia č. 28/2025

Schválenie rozpočtu na rok 2026-2028
  V tomto bode starosta obce predložil 
poslancom obecného zastupiteľstva roz-
počet na rok 2026 a aj viacročný rozpo-
čet obce na roky 2027 – 2028. Prioritou 
je zachovať chod obce, ako aj jej prislú-
chajúcich organizácií.
 V roku 2026 ako aj 2027 bude začatá 
realizácia výstavby športového areálu, na 
ktorý obec dostane prostriedky od štátu, 

Október 2025
V októbri OcZ prerokovalo:
• Návrhy VZN
• Projekt – Stavebné úpra-
vy interiéru v šatňovej časti 

obecnej telocvične, zateplenie fasády. 
Výmena okien na šatňovej časti objektu
• Projekt – Od prameňa ku potôčiku 
– oddychová zóna
• Komunitný plán sociálnych služieb 
obce Závažná Poruba pre obdobie 2026-
2030
• Návrh rozpočtu na rok 2025 – 2031

Starosta obce:  
Vyjadril potrebu uskutočniť v krátkej 
dobe  pracovné stretnutia z dôvodu zo-
stavenia rozpočtu na rok 2026 v skoršom 
termíne a potreby zohľadnenia vstup-
ných údajov z dôvodu nárastu miezd, 
absencie normatívu na MŠ a potrebných 
plánovaných prác, čo sa týka údržby bu-
dov v správe OÚ. Odôvodnil aj potrebu 
zvyšovania poplatkov.

Mgr. Peter Haviar – poslanec:
Uznal opodstatnenie návrhu zvýšenia 
poplatku za TKO, zároveň však vyjadril 
obavu z možného tvorenia čiernych sklá-
dok odpadu, pri vážeenom alebo množ-
stevnom zbere.  

Ing. Katarína Poliaková – zástupkyňa 
starostu:
Ozrejmila prítomným pravdepodobný 
dôvod neúspechu podanej žiadosti DSS 
– poskytovanie zdravotnej starostlivosti, 
ktorým bola veľkosť zariadenia, ktorá je 
pre poisťovne nezaujímavá, zároveň po-
dotkla, že nie je zaručené v prípade rozší-
renia zariadenia schválenie tejto žiadosti 
pri opätovnom podaní. 

RSDr. Dušan Migaľa – poslanec:
Uviedol, že VZN prinášajú zmenu sme-
rom nahor, ktorá sa uskutočňuje z dô-
vodu konsolidácie na úrovni obce, ktorá 
v konečnom dôsledku postihne občana. 
Vyjadril svoju nespokojnosť, avšak uznal 
jej opodstatnenie. Ďalej uviedol, že v prí-
pade dane z ubytovania, je zo strany obce 
potrebná lepšia evidencia. Čo sa týka DSS 
bude potrebné pred prijatím VZN urobiť 
osvetu verejnosti, zdôvodniť opodstat-
nenia zvýšenia poplatkov, zároveň bude 
žiadúce aj zvýšenie kvality služieb. 

Starosta obce:  
Od roku 2011, odkedy je DSS a ZpS v pre-
vádzke, čo je 14 rokov, je schodok vo výš-
ke cca 750 tisíc eur, na druhej strane je 
však potrebné zobrať aj do úvahy koľkým 
rodinám táto prevádzka pomohla.

OcZ, november 2025
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no v rozpočte sa počíta aj so spolufinan-
covaním obce, pričom tieto prostriedky 
sú naplánované čerpať z rezervného fon-
du. Taktiež sa v roku  2026 bude realizovať 
výstavba humna pri Dome Milana Rúfu-
sa ako ENVIROUČEBŇA, na ktorú obec 
získala prostriedky z cudzích zdrojov. Na 
tento účel je v rozpočte na rok 2026  zapo-
jenie čerpanie prostriedkov z rezervného 
fondu na spolufinancovanie.
 Na predchádzajúcich zasadnutiach 
bolo uznesením prijaté aj spolufinanco-
vanie rekonštrukcie telocvične a projekt 
Medokýš a Areál M. Staroňa v prípade, 
že nám žiadosť o realizovanie týchto pro-
jektov bude schválená. Prostriedky na 
spolufinancovanie aj pri týchto projek-
toch je naplánované v roku 2026 čerpa-
ním z rezervného fondu.

Úprava rozpočtu
Obecné zastupiteľstvo bolo oboznáme-
né s potrebu upraviť schválený  rozpočet 
obce na rok 2025 a potrebu zapojenia 
zdrojov rezervného fondu do rozpočtu 
obce Závažná Poruba vzhľadom na no-
vovzniknuté skutočnosti. Jedná sa o čer-
panie prostriedkov z rezervného fondu 
na bežné výdavky. 

Dušan Nemtušiak (občan):
Dopytoval sa v akom štádiu je doplnok 
k územnému plánu a kedy bude prístup-
ný k nahliadnutiu.

Starosta obce:     
Doplnok k územnému plánu je v proce-
se spracovávania a nie je ešte dokončený.  
Po jeho dokončení bude zverejnený. 

Podľa zápisníc spracoval Dušan Migaľa
Plné znenie zápisníc:  https://www.

zavaznaporuba.sk/samosprava/uznesenia-a-
zapisnice/ 

Chod obce v roku 2025

Je tu záver roka a čas bilancovať a hod-
notiť. Na inom mieste píšeme o projek-
toch a žiadostiach o externé finančné
zdroje z plánu obnovy alebo programu 
Slovensko. Ja v tejto časti vymenujem 
tie základné úlohy, ktoré plní naša obec 
a drobné investície do zhodnotenia jej 
majetku.
 Podľa finančných možností obce
sme v roku 2025 zabezpečovali chod 
obce a menšie investície na zmiernenie 
modernizačného a investičného dlhu. 
Chod obce spočíval v zabezpečení pre-
vádzok materskej a základnej školy, škol-
skej kuchyne a jedální, domova sociál-
nych služieb  a zariadenia pre seniorov, 
Domu Milana Rúfusa, telocvične, klubu 
seniorov, hasičskej zbrojnice, obecného 
úradu, kultúrneho domu, domu smút-
ku, budovy pre služby obce, športovísk a 
detského a workautového ihriska. Vyko-
návali sme údržbu a poriadok verejných 
plôch, miestnych komunikácií a chodní-
kov. Kosili sme a udržiavali verejnú zeleň 
pred vstupom do obce, okolie telocvične, 
okolie športového areálu, okolie pomníka 
na nižnom konci, plochy okolo autobu-
sových zastávok a pozdĺž vodného toku 
Lažtek,  záhrady v materskej a základnej 
škole, rozsiahle zelené plochy na starom 
ihrisku, v areáli Mateja Staroňa a okolie 
medokýša.  Pravidelná údržba cintorína 
a ostatných plôch v blízkosti komunikácií 
a chodníkov. Každý utorok v mesiacoch 
apríl až november sme z domácností vy-
vážali zelený odpad na kompostovisko 
do Potočka. Tu sme tiež upravili okolitý 
terén a samotné kompostovisko.

+   +   +
 V základnej škole sme opravili časť 
východnej fasády, maľovali nevyhnut-
né vnútorné priestory, vymenili šatňové 
skrinky, opravili ďalšiu časť vnútornej a 
vonkajšej kanalizácie. Vymenili oplote-
nie na severnej strane školskej záhrady.
V materskej škole sme stavebne upravili 
triedu pre našich najmladších škôlkárov, 
ďalej sme stavebne upravili a zrekonštru-
ovali časť skladových priestorov školskej 
kuchyne. K reštauračnej časti kultúrne-
ho domu a jej kuchynskej časti pribudol 
nový chodník.

 V kultúrnom dome sme opravili časť 
šatní a vymaľovali sme ich. V časti obec-
ného úradu sme vymaľovali a doplnili 
novým kobercom malú zasadačku.
 V Domove sociálnych služieb a za-
riadení pre seniorov na Štepniku sme vy-
maľovali všetky vnútorné priestory, ku-
chyňu sme doplnili novou kuchynskou 
linkou a odkladacími skrinkami a no-
vými spotrebičmi. V rámci hygieny sme 
opravili spoločné kúpeľnové priestory. 
 Na cintoríne sme vymenili oplote-
nie na jeho severnej strane. Namontovali 
pri schodoch v zadnej časti domu smút-
ku zábradlie s madlom. Pribudol nový 
stojan pre krhly na vodu. Namaľovali 
sme vstupnú bránu a priľahlé oplotenie. 
Obnovili a doplnili virtuálny cintorín 
na webovej stránke obce. Je pripravená 
štúdia na ďalšie využitie priestorov cin-
torína na bežné hrobové miesta, urnové 
hroby či kolumbárium.
 Na multifunkčnom ihrisku v areáli 
Mateja Staroňa sme opravili oplotenie 
ihriska, vymenili siete a obnovili umelú 
trávnatú plochu. 
 Vo vlastnej réžii sme so zamestnan-
cami služieb obce opravili poškodené 
chodníky a časť miestnych komunikácií 
a cestu do Iľanova asfaltovou zmesou, 
technológiou za studena. 
 Mnoho vecí, na ktoré poukázali naši 
občania, sa nám podarilo zrealizovať, ale 
mnohé ostali aj do nasledujúceho roku. 
 Pripravujeme  viaceré projektové 
dokumentácie. Jednou z nich je rozšíre-
nie vodovodnej siete o novú časť k DSS 
a ZpS. Ďalšou projektovkou je samot-
né rozšírenie kapacity domu sociálnych 
služieb a rozšírenie jedálenskej časti a 
voľnočasových priestorov. Veríme, že v 
krátkom čase dokončíme projektovú do-
kumentáciu k rozšíreniu Domu Milana 
Rúfusa o novú čitáreň a sociálne zariade-
nia. Takto by sme rozšírili možnosti pre 
návštevníkov na lepšiu prezentáciu diela 
majstra Milana Rúfusa a organizovanie 
viacerých podujatí v týchto priestoroch. 
Verím, že v prvých mesiacoch nového 
roka predstavíme našim občanom dopl-
nok územného plánu č.2 na jeho pripo-
mienkovanie. 
 Naša obec má vybudovanú bohatú 
infraštruktúru pre rozmanitý komunitný 
život, za ktorý vďačíme našich predchod-
com. Je na nás ju dôstojne udržiavať, ob-
novovať, rozširovať a zachovávať tradície 
života v nej.
 Určite veľa vecí trápi aj vás, obyva-
teľov našej obce. Mnohí z vás majú veľa 
nápadov, ktoré by zlepšili a skvalitnili 
život v našej obci, verím že v blízkej bu-
dúcnosti sa nám ich spoločnými silami  
podarí pretaviť aj do reality.

Vladimír Mlynček, 
starosta obce

Vodiči, pozor!
Nastala zmena dopravného značenia

Na miestnej komunikácii Iľanovská cesta 
došlo začiatkom decembra 2025 k zme-
ne dopravného značenia. Vozidlo idúce 
nadol dáva prednosť, idúce nahor má 
prednosť. Dopravné značenie je dobre 
viditeľné.      

-dm- 
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Pokoj, ktorý svet nevie dať 
Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom  

dobrej vôle! Lukáš 2,14

 Každé Vianoce k nám 
znejú anjelské slová o pokoji. Znejú nám 
tak známo, že ich niekedy berieme len 
ako peknú súčasť sviatočnej atmosféry. 
Ale Biblia hovorí o inom pokoji. Biblia 
hovorí o pokoji, ktorý celkom presahu-
je chvíľkový oddych, či pokoj od hluku 
nášho sveta. Anjeli v biblickom posolstve 
neoznamujú iba narodenie Dieťaťa. An-
jeli oznamujú príchod pokoja, ktorý sa 
nedá kúpiť, pokoja, ktorý sa nedá naplá-
novať a nedá sa ani vyrobiť. Je to pokoj, 
ktorý prichádza z Božej blízkosti.
 Keď sa pred viac ako dvoma tisícka-
mi rokov narodil Pán Ježiš, svet nebol po-
kojný. Rímska okupácia, politické napä-
tie, nespravodlivosť, strach o budúcnosť. 
A predsa práve do takéhoto sveta Boh 
posiela svojho Syna. Nie do ideálnych 
podmienok, ale do tmy, hluku a neistoty. 
Ako by tým chcel povedať: „Pokoj nepri-
chádza vtedy, keď si všetko usporiadate. 
Pokoj prichádza odo mňa.“
 Aj my často čakáme, že pokoj príde, 
keď sa veci v našom živote konečne upo-
koja, keď budeme mať viac času, menej 
starostí, vyriešené vzťahy. Ale pravda 
je opačná: Kristov pokoj neprichádza z 
vonkajších okolností. Kristov pokoj do 
nich priamo vstupuje. Ježiš sa narodil v 
maštali – a aj dnes prichádza do „maš-
talí“ nášho vnútra. Do miest, za ktoré sa 
hanbíme, do miest, ktoré sú chaotické, 
ktoré sú neútulné a nedokončené.
 Anjeli hovoria o pokoji, ktorý má 
byť darovaný ... ľuďom dobrej vôle! Zna-
mená to, že pokoj začína v srdci, ktoré 
sa otvorí Božej milosti. Môžeme mať 
dokonalé sviatky, ale nepokojné vzťahy. 
Môžeme mať plnú domácnosť ľudí, ale 
prázdne duše. Preto Kristus neprichádza 
len preto, aby ozdobil náš život, ale aby 
ho uzdravil. On je Knieža pokoja, ktorý 
zmieruje človeka s Bohom, a tým otvára 
cestu k zmiereniu medzi sebou navzá-
jom.
 Skutočný vianočný pokoj teda nie je 
tichom, ale prítomnosťou. Prítomnosťou 
Boha, ktorý hovorí: neboj sa, lebo ja som 
s tebou, ...  Je to pokoj, ktorý trvá aj vte-
dy, keď prejdú sviatky, keď prídu výzvy a 
keď naše sily nestačia. Je to pokoj, ktorý 
stojí na Božom prisľúbení, nie na našom 
výkone.
 Bratia a sestry, nech nás tento Kris-
tov pokoj sprevádza v dňoch, ktoré sú 
pred nami. Nech vstúpi tam, kde je na-
pätie, tam, kde je strach alebo kde je 
únava. Nech pokoj Kristov naplní naše 

domovy, vzťahy a srdcia. Lebo Ten, ktorý 
sa narodil v Betleheme, prišiel, aby bol 
naším Svetlom, našou Nádejou a naším 
Pokojom. Pokoj Kristov nech je s nami 
všetkými! Amen.
 Prajem nám požehnané a Kristovým 
pokojom naplnené vianočné sviatky!

Mgr. Eva Germanová, PhD., 
zborová farárka

V Závažnej Porube 
poďakovali za úrody
Božím slovom, modlitbou  

a nábožnou piesňou z hĺbky srdca 
ďakovali za všetky dary zeme.

Pred oltárom, bohato ozdobeným plod-
mi zeme, sa v nedeľu 5. októbra 2025 
uskutočnili slávnostné služby Božie te-
maticky orientované na poďakovanie za 
všetky dary zeme. 
 V kázni pani farárky Evy  Germa-
novej zazneli i tieto slová: „...Nebeský 
Otec nie je len naším duchovným vod-
com, ale je aj starostlivým Hospodárom, 
ktorý sa vie postarať o pokrm pre všetko 
živé stvorenstvo. Preto vzdávame vďaku 
za Božie požehnanie a starostlivosť...“ 
Pánovi Večnosti za všetky dary zeme 
básňou poďakovala Danka Kuľhavá. Prí-
tomní potom pristúpili k Večeri Pánovej. 

Či žijeme, či umierame 
Pánovi sme

V Závažnej Porube spoločne 
spomínali na tých, čo nás predišli 

do večnosti. 

Pri kríži na miestnom cintoríne sa v so-
botu 1. novembra 2025 stretli evanjelici 
i katolíci ku kresťanskej pobožnosti ako 
jedna veľká Božia rodina. Spoločnú eku-
menickú pobožnosť začali spevom piesne 
K Tebe, ó Bože môj. Vo svojom zamysle-
ní pani farárka Eva Germanová pripo-
menula, že v centre našej pozornosti aj 
pri spomínaní na našich blízkych má byť 
evanjelium, lebo iba ono dáva zmysel na-
šim spomienkam. 
 V modlitbe poďakovali Najvyššiemu 
za všetku nádej a pomoc, ktorú nám po-
skytuje v živote i v smrti. Pokorne volali 
ku Kristovi: „Ty si náš život i naše vzkrie-
senie!“ Po spoločnej modlitbe Pánovej a 
prijatom požehnaní sa prítomní rozišli k 
hrobom. Brat farár Radomír Bodziony 
z Farnosti v Okoličnom zašiel ku mies-
tu posledného odpočinku Milana Rúfu-
sa, pomodlil sa a zapálil svetielko úcty a 
vďačnosti. 

Dušan Migaľa 

Izrael, dejiny ľudstva
Cestovateľská prezentácia  

Ing. Jána Palečku

 V nedeľu 26. októbra 2025 odznela 
na porubskej evanjelickej fare cestovateľ-
ská prezentácia Ing. Jána Palečku z jeho 
troch návštev Izraela. Okrem historické-
ho kontextu, biblických súvislostí, geo-
grafických reálií a bohatej fotodokumen-
tácie sa s nami podelil aj o osobné zážitky 
a názory na aktuálnu situáciu v regióne. 
Prítomných pozdravil aj Dr. Dušan Mi-
gaľa, ktorý pripomenul nezištnú pomoc 

Na záver chrámové spoločenstvo zaspie-
valo pieseň z Evanjelického spevníka 
č.406: „Otče, vzácna milosť Tvoja, znova 
nám stôl prikryla, darmi pokrmu, nápo-
ja, hojne nás nasýtila. Za tie Tvoje dary, 
každý Ťa ctí, chváli. 
 Spevom vzdávame Ti vďaku, za dob-
rotu mnohorakú.“              Dušan Migaľa
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obyvateľov Závažnej Poruby Židom 
ukrývajúcim sa koncom druhej svetovej 
vojny v jaskyni Kamenné mlieko pod 
Poludnicou, zážitky z osádzania pa-
mätnej tabule i laureátov ocenenia Yad 
Vashem (Spravodlivý medzi národmi) z 
našej obce. Po prezentácii a diskusii sme 
ešte pri nekvasenom chlebe a ďalšom 
občerstvení mohli vo vzájomných rozho-
voroch s účastníkmi aj z okolitých obcí 
zvážiť význam historických udalostí a ich 
presahy do dnešných dní i budúcnosti.

Ľubomír German
 

Pamiatka posvätenia 
chrámu v Liptovskom Jáne

Radujme sa, keď nám hovoria: 
Poďme do domu Hospodinovho.

Vstupujúc do adventu si Evanjelický 
cirkevný zbor v Liptovskom Jáne pripo-
menul v nedeľu 30. novembra 2025 240. 
výročie posvätenia pôvodného chrámu.  
 Týchto služieb Božích sa zúčastnil aj 
Cirkevný zbor ECAV  zo Závažnej Poru-
by spolu so Spevokolom. Dôvodom tejto 
účasti bola  skutočnosť, že Závažná Poru-
ba bola dlhé roky vernou dcérou (fíliou) 
matkocirkevného zboru v Liptovskom 
Jáne.  Do kostola v Liptovskom Jáne sa 
chodilo pešo cez Dubec,  keď svietilo sl-
niečko, či snehu bolo do pása. 
 Tieto služby Božie liturgovala aj pani 
farárka Eva Germanová a pán farár Vla-
dimír Pavlík. Cirkevný spevokol zaspie-
val dve piesne: Poď a Pána chváľ a Pane 
môj, prosím ťa. Obec Závažnú Porubu 

zastupoval poslanec OcZ Dušan Migaľa. 
Cirkevnému zboru v Liptovskom Jáne 
pri tejto príležitosti odovzdal Pamätnú 
plaketu Závažnej Poruby ako prejav úcty 
a spolupatričnosti. 

Svetlo svieti aj pre vás

Dnes stojíme pri stromčeku, ktorý sa pred 
malou chvíľou rozžiaril svetlom. Je to jed-
noduchý moment – a predsa v sebe nesie 
niečo veľmi hlboké. Vianočné svetlá nám 
každý rok pripomínajú pravdu, na ktorú 
tak ľahko zabúdame: Svetlo prichádza 
uprostred tmy!
 Nie vtedy, keď máme všetko zvládnu-
té, ani nie vtedy, keď je svet dokonalý, ale 
práve vtedy, keď potrebujeme nový začia-
tok, novú nádej, nové povzbudenie.
Keď sa stromček rozsvieti, je to ako tichý 
odkaz pre každého z nás: Nie si v tom sám! 
Pretože svetlo má moc meniť atmosféru, 
tvoriť pokoj, spájať ľudí. A je to práve to, 
po čom túžime všetci – po blízkosti, po 
prijatí a po láske.
 Vianoce nie sú len o kráse dekorácií a 
svetiel. Vianoce sú kresťanským sviatkom 
- sú o Svetle, ktoré sa narodilo Bohu do ná-
ručia a svetu do srdca. Ježiš prichádza nie 
ako niekto vzdialený, ale ako Niekto, kto 
pozná naše radosti aj rany, naše úspechy aj 
slabosti. A Jeho príchod nám hovorí: Ne-
bojte sa. Svetlo svieti aj pre vás.
 Preto: 
- buďme aj my svetlom – nie veľkým re-

flektorom, stačí malá iskra láskavosti,
- všímajme si ľudí okolo seba – niek-

torí potrebujú len úsmev, slovo alebo 
chvíľu našej pozornosti,

- nechajme sa rozžiariť dobrom – lebo 
dobro je nákazlivé a svet potrebuje 
každý jeho lúč.

 Nech nám teda tento stromček pripo-
mína, že svetlo má zmysel práve vtedy, keď 
sa delí ďalej. A nech svetlo, ktorým žiari 
tento stromček, zažiari aj v našich domo-
voch, vzťahoch a srdciach.
 Prajem nám všetkým požehnaný ad-
vent, pokoj a radosť, ktoré prichádzajú 
spolu so Svetlom.
Mgr. Eva Germanová, PhD., zborová farárka

Rozlúčka a privítanie
Rozlúčka s pánom 
farárom Jozefom a 
privítanie pána farára 
Radomíra v kaplnke 
sv. Lukáša v Závažnej 
Porube

Po 17. rokoch pôsobenia rímsko-kato-
líckeho kňaza Jozefa Tomagu vo farnosti 
Okoličné sme sa aj my veriaci zo Závažnej 
Poruby rozlúčili v kaplnke zasvätenej sv. 
Lukášovi. Tento deň 22.6.2025 bol pre nás 
plný emócií. Poďakovali sme mu za všet-
ky odslúžené sv. omše, za prípravu detí 
na 1.sv. prijímanie, za sviatosti zmierenia, 
za kázne, ktoré boli obsahovo a duchov-
ne naplnené božím slovom a smerujúce k 
pevnej viere. Veľké poďakovanie mu patrí 
aj za zabezpečenie rekonštrukcií kostolov 
v Okoličnom a v Smrečanoch. 

Na miesto farára v našej 
farnosti nastúpil Rado-
mír Bodziony, ktorý mal 
slávnostnú inštaláciu 
13.7.2025 v kostole sv. 
Petra z Alkantary v Oko-
ličnom. 
Obom kňazom vyprosu-
jeme veľa božích milostí a 
modlíme sa za nich, nech 
Duch Svätý ich obdarí 
mnohými darmi, trpezli-

vosťou a Božia Matka nech drží nad nimi 
ochranný plášť.                 Ing. Ján Čurilla

 Slávnosť sa niesla v dôstojnej atmo-
sfére a posilnila vzájomné vzťahy oboch 
cirkevných spoločenstiev.

-dm- 

• Vdp. Jozef Tomaga, uprostred

• Vdp. Radomír 
Bodziony
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V službe blížnym
Spomienka na diakonisu Milku 
Jurečkovú v Závažnej Porube

V 2. adventnú nedeľu 
sme si v priestoroch 
obecného úradu pri-
pomenuli diakonisu 
Emíliu Jurečkovú, 
rodáčku zo Závaž-
nej Poruby, pri 110. 
výročí jej narodenia. 
Emília Jurečková 

celý svoj život zasvätila blížnym, ktorí 
potrebovali jej pomoc.

 Naše stretnutie otvoril spevokol ev. 
cirkevného zboru Fidelitas piesňou „Poď 
a Pána chváľ“. Biblickým zamyslením sa 
prítomným prihovorila sestra farárka Eva 
Germanová, ktorá privítala prítomných a 
pána starostu Vladimíra Mlynčeka a vy-
jadrila svoju radosť, že sa medzi našimi 
cirkevníkmi zrodila myšlienka pripome-
núť si život tejto vzácnej ženy. Hrou na 

klavír naše duše pohladil David Dvoran a 
hrou na husle a spevom Alžbeta Germa-
nová. Rozprávaním o živote a službe našej 
rodáčky nás previedla sestra Daniela Fia-
čanová, tiež naša rodáčka. Spomienky na 
Milku Jurečkovú vyslovila i sestra kantor-

ka a lekárka Kvetoslava Antolová a tiež si 
na ňu zaspomínali i členovia rodiny, ktorí 
medzi nás prišli. V závere stretnutia brat 
Dušan Migaľa poďakoval prítomným a 
pridal i „Vianočnú koledu“. 

 Ďakujeme všetkým bratom a ses-
trám, ktorí prijali pozvanie a prišli na 
podujatie, ktoré nám pripomenulo, že 
pomoc blížnym je potrebná i dnes! Inšpi-
rovať sa môžeme aj z prenosnej výstavy 
o diakonickej službe v okrese Liptovský 
Mikuláš, ktorá bude k nahliadnutiu ešte 
v najbližších dňoch v priestoroch veľkej 
zasadačky obecného úradu.
Mgr. Eva Germanová, PhD., zborová farárka

Alžbetka Germanová (2013) sa začala 
inštitucionálne venovať umeniu v pred-
školskom veku, keď nastúpila do ZUŠ L. 
Mednyánszkeho v Spišskej Belej. Prvý hu-
dobný úspech v súťaži zažila v roku 2020 
ako škôlkarka. Na husle začala hrať ako 
prváčka v spomínanej ZUŠ, o rok pridala 
spev a obligát – hru na klavír. Po presťa-
hovaní na Liptov pokračuje v štúdiu só-
lového spevu a hry na husle v ZUŠ J. L. 
Bellu v L. Mikuláši. Na husliach obľubuje 
rytmickejšie piesne (allegro) a v speve na-
opak melancholickejšie a ťahavejšie molo-
vé melódie.
 Najväčší hudobný úspech dosiahla 
na súťaži Duchovná pieseň (víťazka celo-
slovenského kola 2023/24), pekné umiest-
nenia získala aj na podujatiach Slávik 
Slovenska, súťaž Petra Dvorského v Koši-
ciach, Stančekova Prievidza, Detvianska 
zlatá struna, atď. Okrem hudby sa aktívne 
venuje aj gymnastike a ďalším športom a 
veľmi rada číta.

Zdravie, pokoj a radosť
 Október je mesiacom, kedy svoju 
pozornosť venujeme vám, naši starší ale-
bo skôr narodení. Všeobecne je medzi 
ľuďmi zažité, že tí skôr narodení sú pova-
žovaní za nositeľov múdrosti, životných 
skúseností a hodnôt, ktoré by sme si mali 
vážiť a mali by sme sa o ne starať. Aj vy 
ste plní životných skúseností, prešli ste 
mnohými ťažkosťami, ktoré si my dnes 
ani nevieme predstaviť. A aj vďaka tomu, 
my dnes máme pokoj a slobodu.
 Úcta sa neprejavuje iba slovami, ale 
najmä činmi, pozornosťou, ochotou vy-
počuť, pomôcť, jednoducho venovať svoj 
čas. Niekedy je fajn usmiať sa, niekedy 
povedať „ďakujem“. A človek vie, že ne-
zabúdame.
 O starších ľuďoch sa hovorí, že sú 
ako vzácne knihy. Každá vráska je jedna 
kapitola života. Úcta k starším sa začína 
v rodine, pokračuje v škole, v obci. Nám 
mladším ukazuje, že starnutie nie je ko-
niec, ale prirodzená etapa života. Pre 
mnohých z vás bola rodina alebo služba 
iným to najdôležitejšie. Za to vám ďaku-
jeme!
 Bratia a sestry, prajem vám zdravie, 
pokoj a radosť z každého nového dňa. 
Vedzte, že ste potrební i milovaní.
 A dovoľte mi ukončiť citátom od Al-
berta Einsteina: „Hodnota človeka nie je 
v tom, čo dokáže urobiť pre seba, ale v 
tom, čo dokáže urobiť pre druhých.“
 Ďakujem vám za všetko, čo ste pre 
nás urobili!

Modlitba: Milý Pane Bože, ďaku-
jeme Ti za našich starších bratov a 
sestry. Ďakujeme za ich múdrosť, za 
ich trpezlivosť i za ich lásku. Prosí-
me Ťa, požehnávaj ich každý deň ich 
života, daj im silu v slabosti, daj im 
radosť v osamelosti a pokoj v srdci. 
Nech cítia, že sú pre nás dôležití a 
že ich život má stále veľký zmysel. 
Daj, aby medzi nami bola vzájomná 
úcta, pochopenie a láska. Amen.

Eva Germanová

• Zahučali hory, zahučali lesy, kdeže sa 
podeli naše mladé časy.
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Okienko MŠ

Septembrové aktivitky
Obľúbenou septembrovou témou jedno-
značne sú: „Plody jesene.“ V rámci tej-
to témy si naši predškoláci pripravovali 
rôzne šalátové dobroty plné vitamínov z 
ovocia a zeleniny. Deti sa učili dôslednej 
príprave miešaného šalátu a dodržiava-
li pritom postup pri pracovnej činnosti 
krok za krokom – od umývania zeleniny, 
krájania, trhania bobúľ ovocia až po mie-
šanie. Napokon si pochutnali na hoto-
vých šalátikoch aj so zaviazanými očami 
a mali radosť z dobre vykonanej práce i 
zo zdravého maškrtenia.

li fľaše vyrobené z výkresov výborným 
kompótom z výstrižkov ovocia, vyrábali 
si tekvicové strašidlá, otláčali zeleninku, 
ovocie a iné. Deťom zo všetkých tried 
bola téma dobre priblížená, pútavo pre-
zentovaná, obohatili sa o mnohé poznat-
ky, skúsenosti aj prostredníctvom zážit-
kového učenia.
  Pekné septembrové dni sme taktiež 
trávili športovými aktivitami v triedach, 
na pobyte von a v telocvični aj prostred-
níctvom krúžku KFA. Popri kratšej turis-
tickej vychádzke do telocvične a späť si deti 
pri cvičení upevňovali svalstvo nôh, rúk, 
ale aj celého tela. Deti si rozvíjali základné 
lokomočné pohyby, beh cez prekážky aj 
okolo nich, kráčanie po kladine, presko-
ky cez kruhy, beh s náčiním, podávanie 
lopty, podliezanie. Deťom sa aktivity pá-
čili a darilo sa im skvele, činnosti zvládali 
hravo, radi cvičili, aktívne sa zapájali do 
cvičenia, prejavovali obrovskú radosť. Ve-
dieme ich neustále ku športu, pohybovým 
aktivitám, zdravému životnému štýlu, na 
čo je zameraný aj náš školský vzdelávací 
program. September bol pre deti v MŠ 
mesiacom aktívnym, pestrým, zábavným, 
tvorivým a užitočným.

Vypracovala: Mgr. Slavomíra Perunová

Pestrý október v MŠ
Mesiac október sa nesie v znamení úcty 
k starším. A tak sme chceli aj my pote-
šiť našich starkých krátkym programom. 
Zaspomínali sme si na staré dobré časy, 
ako sa kedysi pracovalo na lúkach a po-
liach, ako sa žilo na dedine, a hlavne ako 
si každý pomáhal a žilo sa spokojne a 
družne. Po programe sme si spoločne 
pochutnali sa domácej jablkovej štrúdle, 
ktorú nám upiekli pani kuchárky a vý-
bornom bylinkovom čajíku. 
 Vyčariť úsmev na tvári sme sa vybrali 
aj našim dôchodcom v Dome sociálnych 
služieb, kde sme im zaspievali aj si veru 

spoločne zatan-
covali. Obdarili 
sme ich nielen 
milým darče-
kom, ale hlavne 
láskou a pozor-
nosťou. 
  Každý deň 
je pre našich 
z v e d a v ý c h 
škôlkárov plný 
zážitkov a zau-

jímavostí. Na začiatku októbra sa pred-
školáci vydali k Zvernici v Brestovej. Po-
čas prechádzky v teréne pozorovali rôzne 
stopy zvierat. Zaujímavým momentom 
bolo, keď deti našli lebku, a nadšene há-
dali z akého zvieraťa by mohla byť.
  Naši najmenší mali vzácnu návštevu 
v škôlke, keď nás navštívil Martin Jam-
brich ako horár, poľovník aj ochranca 
prírody. S otvorenými ústami sme počú-
vali zvuky zvierat a lesa. 

 Najmenšie a stredné detičky sa zase 
vybrali na malú prehliadku záhradky ku 
rodine Beťkovej. Okrem prospešnej pre-
chádzky si tak mohli zblízka pozrieť a 
obdivovať okrasnú aj úžitkovú záhradku, 
obzreli si aj zeleninku posadenú pekne v 
hriadkach a ochutnali petržlenovú vňať. 
Deti mali náučnú ukážku toho ako vyzerá 
dobre udržiavaná záhrada a porozprávali 
sa s p. učiteľkou o tom, čo všetko sa do 
nej môže zasadiť, aký úžitok je zo zeleni-
ny. Deti si zároveň poobzerali prostredie 
okolo záhradky, stromy a kríky v okolí. 
Spojili sme tak príjemné s užitočným 
- detičky sa popri nadýchaní čerstvého 
vzduchu zase niečo nové naučili, zároveň 
strávili ďalší skvelý deň v MŠ.
  Deti z triedy lienok si tiež pripra-
vovali chutný šípkový čajík, vytvorili si 
záhradku a sadili zeleninu do hriadok z 
kinetického piesku, zbierali úrodu z ma-
lých modelov zeleninky, ochutnali tiež 
vitamínové dobroty a samozrejme si deti 
užili aj pestrú tvorivú činnosť - naplni-

   Čo všetko dokážu naše ruky, a čo 
nohy? Ľudské telo je veľký zázrak, a že 
doktora sa báť naozaj nemusíme, o tom 
nás prišla presvedčiť maminka Monika 
Diabelková, ktorá s deťmi vyšetrila cho-
rú bábiku, prevencii umývania rúk nás 
zasa poučili budúce zdravotné sestry. 

 Čím by si chcel byť, keď vyrastieš? 
A kde pracuje tvoja maminka? čo je to 
vlastne profesia? „Ja by som chcel byť pe-
károm,“ - s najmenšími motýlikmi sme 
si boli spolu nakúpiť ingrediencie na náš 
banánový chlebík, a hor sa do pečenia. A 
veru chlebík bol ozaj chrumkavý a chut-
ný. Predškoláci zasa navštívili cukráreň 
La dolce Nika, kde napiekli samé dob-
roty. Lienočky si urobili prehliadku po 
škôlke a tak poznávali profesie, ktoré sú 
nám dobré známe. Pani kuchárky deťom 
ochotne ukázali, v akých veľkých hrn-
coch musia navariť polievočku, ako fun-
guje rúra, a ako rýchlo sa dokáže umyť 
taká kopa špinavého riadu. O zdravé 
nôžky sa postarala fyzioterapeutka Vero-
nika Cholvádtová.  Chceli by sme aj to-
uto cestou poďakovať všetkým rodičom 
aj nerodičom, že sú zakaždým ochotní 
spríjemniť chvíle deťom v materskej ško-
le. Pretože vždy je lepšie raz vidieť ako 
100-krát počuť.

Vypracovala: Ing. Paulína Dideková



Porubské noviny 125                          17

NOVEMBER 
Beseda v KD: Semenoles 

„Za obnovu lesa“ 

 Deti z Materskej školy Zvedavček 
sa v novembri zúčastnili zážitkového 
dopoludnia, ktoré pre nich pripravili za-
mestnanci Semenolesu Liptovský Hrá-
dok v spolupráci s Lesmi SR a lesníckym 
pedagógom Tomášom z KUul. Môžeme 
povedať, že deti spoznávali les všetkými 
zmyslami. Podujatie bolo plné zábavných 
aj poučných aktivít, ktoré deťom priblíži-
li krásu a rozmanitosť lesného sveta.
  Malí „lesníci“ si vyskúšali odtláčanie 
stôp lesných zvierat do piesku, hádzanie 
šišiek do cieľa, ako aj triedenie listnatých 
a ihličnatých stromov. So zatajeným dy-
chom počúvali zvuky vtákov, ktoré zneli 
z lesného prehrávača.
 V tvorivej dielni si deti pomocou 
techniky odtláčania vyrobili vlastnú me-
dailu, ktorú si mohli zavesiť na krk a osta-
la im ako milá spomienka na túto akciu.
 Veľkým zážitkom bolo aj hranie na 
hudobnom nástroji vyrobenom z rôz-
nych druhov drevín, čo deťom ukázalo, 
že les „znie“ rôznymi tónmi.
 Pracovníci ich zoznámili aj so sve-
tom lesných zvierat a ich mláďat – deti si 
mohli pozrieť plyšového medveďa, skú-
šať maskovanie pomocou siete, vstúpiť 
do lesného stanu a dokonca  podvihnúť a 
porovnať skutočné parohy podľa ich veľ-
kosti a váhy.
 Za každou aktivitou stál premyslený 
cieľ – podporiť všímavosť, rozlišovanie 
prírodných javov, pohybovú zručnosť a 
predovšetkým lásku k prírode.
 Ďakujeme všetkým, ktorí sa na prí-
prave tejto akcie podieľali. Deti odchá-
dzali plné dojmov, nových poznatkov a 
nezabudnuteľných zážitkov.

Beseda s hasičom J. Kováčom 
– keď sa splní detský sen

V rámci týždennej novembrovej témy 
OHEŇ sme v materskej škole privítali 
vzácneho hosťa, hasiča pána J. Kováča, 
ktorý deťom priblížil náročnú, ale veľmi 
dôležitú prácu hasičov.
 Počas besedy deťom predstavil hasič-
ský odev, ktorý musí chrániť pred vyso-
kým teplom a nebezpečenstvom – videli 
ochrannú prilbu, špeciálne topánky, no-
havice odolné voči ohňu aj celý zásahový 
oblek. Zároveň ukázal aj príslušenstvo, s 
ktorým hasiči zasahujú – hadice, prúdni-
ce a ďalšie nástroje.

 Najväčšiu radosť mali deti z praktic-
kej ukážky – mohli si vyskúšať simulova-
né hasenie ohňa a pomáhali stáčať hasič-
skú hadicu ako skutoční profesionáli.
 Celá beseda bola nielen pútavá, ale aj 
poučná – deti sa dozvedeli čo robiť v prí-
pade požiaru a že hasiči okrem hasenia 
pomáhajú aj pri dopravných nehodách, 
záplavách či záchrane ľudí a zvierat.
 Ďakujeme pánovi Kováčovi za jeho 
čas, ochotu a predovšetkým za inšpira-
tívne rozprávanie, ktoré mnohým deťom 
možno splnilo sen stretnúť skutočného 
hrdinu. 

 Po odchode hasiča sa deti téme ve-
novali ďalej. Z kociek, lega a paličiek na 
opekanie si vytvorili vlastný táborák, kde 
„opekali“ a rozprávali si príbehy o ha-
sičoch. Tvorivo sa vyjadrili aj výtvarne 
– pomocou slamiek fúkali farby v euro-
obaloch, čím napodobnili šírenie plame-
ňov a z farebného papiera trhali a lepili 

plamene, čím si vytvorili krásne obrazy 
ohňa. Nechýbali ani rozhovory o tom, 
ako sa správať pri ohni, ako predchádzať 
požiarom a čo robiť v nebezpečných situ-
áciách. Deti sa tak učili zodpovednosti, 
rešpektu a základom požiarnej prevencie 
hravou, no zmysluplnou formou.

Naše jesenné aktivity
Téma „Voda“ – hravo, tvorivo 

a so zvedavosťou

 Naše detičky sa cez zážitkové učenie, 
tvorivé dielne i praktické činnosti dozvede-
li o tom, odkiaľ voda prichádza, ako ju po-
užívame a prečo je pre život taká dôležitá.
 Vytvorili sme si nádherný morský 
svet – maľovali papierové taniere, lepili 
na ne vyfarbené rybičky a vytvárali vlast-
né podmorské scenérie. Učili sa aj cez 
hru – lovili ryby na udicu, skúšali plav-
bu plachetnice na vode a triedili kocky 
podľa farby, ktoré vyberali z nádoby s 
vodou.

 Veľkým zážitkom bolo aj umývanie 
riadu, kde si deti vyskúšali praktickú sta-
rostlivosť o čistotu a dôležitosť šetrenia 
vodou. Nechýbali ani vedecké pokusy 
– sledovali topiaci sa ľad, najmladšie deti 
priamo skúmali vlastnosti vody – poná-
ranie a nadnášanie predmetov v kvapali-
ne.
 Pomocou novej poznávacej tabule v 
areáli MŠ sa deti oboznámili aj s kolobe-
hom vody v prírode – od slnečného od-
parovania, cez 
dažďové kvap-
ky až po návrat 
vody do riek 
a morí. Téma 
voda rozvíjala 
zvedavosť, kre-
ativitu a envi-
ron m e nt á l n e 
povedomie detí. 
Vďaka kombi-
nácii hier, vý-
tvarných čin-
ností a pokusov 
sa z nej stalo 
nielen zábavné, 
ale aj poučné 
dobrodružstvo.

Vypracovala: Mgr. Tatiana Gostíková               
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Školské  zrkadielko

September 2025 
v základnej škole: 

Polia sú jak zodeté, 
a či je už po lete?

 Ani sme sa nenazdali, leto odfúkol 
jesenný vietor a deti opäť zasadli do škol-
ských lavíc.
 Tento rok sme uvítali v našej škole 68 
žiakov. Počas dvoch mesiacov sme stihli 
zažiť veľa nového a tak vám ponúkame 
aspoň čosi z nášho každodenného života 
v škole.
 V septembri prvýkrát zasadlo do lavíc 
19 prvákov. Naučili sa čítať prvé písmen-
ká, písať prvé čiary a vyskúšali si aj tema-
tický deň venovaný jednému zo zmyslov 
– zraku. Ich starší spolužiaci zo štvrtého 
ročníka sa na chvíľu stali bádateľmi a pri 
netradičnom vyučovaní v okolí školy skú-
mali vlastnosti magnetu. Druháci sa na pr-
vouke zamerali na bezpečnú cestu do školy 
a popri tom spoznali rôzne druhy doprav-
ných prostriedkov. Tretiaci zase skúmali na 
prírodovede ako vzniká dážď. Vyučovanie 
sa snažíme spestriť zážitkami, aby si nové 
vedomosti žiaci ľahšie pamätali.

tradične oslávili týždňom venovanému 
jablku – žiaci priniesli pochúťky aj pre 
spolužiakov vyrobené z jabĺk, zapojili sa 
do súťaže „ O najväčšieho jedáka jabĺk“, či 
vyhotovili najzaujímavejšieho jablkového 
transformera. 
 Vánok vonia horou, lúka zase kvetmi. 
A čím vonia škola? Škola vonia deťmi.

Mgr. Monika Štrkolcová, riaditeľka ZŠ MR 

S Hviezdoslavom  
do lavíc

Zažili sme úžasné podujatie, ktoré 
spája hudbu s poéziou

 FRANTIŠEK BÁLEŠ ANSÁMBEL 
v spolupráci s O.Z. ARTVIN pripravilo 
13.11.2025 pre žiakov ZŠ Milana Rúfusa 
umelecko-vzdelávací projekt realizovaný 
špičkovými hudobníkmi s dlhoročnými 
pedagogickými skúsenosťami.
 V moderovanom koncerte zazneli 
zhudobnené básne velikánov slovenskej 
poézie Smreka, Rúfusa, Hviezdoslava, 
Heviera a ďalších.

 Kreatívni hudobníci pripravili žia-
kom zábavné rytmické a melodické hry 
z jednoduchých rytmov a melódií na vy-
brané texty básní, aj súťaž o CD album.
 Odvážni žiaci si s kapelou zahrali na 
bicích či kontrabase. Veľký úspech mala 
zhudobnená báseň Daniela Heviera ,, 
Škola v dobe kamennej ...“ , ktorú sme si 
všetci spoločne zaspievali.
 Veľmi pekne ďakujeme za krásny, 
neopakovateľný zážitok.     -sm-

 Pri príležitosti 120. výročia založenia 
ochotníckeho divadla v ZP nám súčasní 
divadelníci zahrali rozprávku „Koza roha-
tá“. Vtipné prevedenie hercov žiaci odme-
nili potleskom, ba sa im aj málilo.
 Zapojili sme sa aj do iniciatívy Sveto-
vého dňa mobility, ktorý vyvrcholil 22.9. 
Svetovým dňom bez áut. Išlo o zamyslenie 
sa, či sa potrebujeme autom dopravovať 
naozaj všade, čiže aj na krátke vzdiale-
nosti, napríklad do obchodu, ktorý je za 
rohom. Či aj naše deti nezvládnu cestu 
do školy v blízkosti bydliska inakšie ako 
autom. Pešiu chôdzu do mesta si potom 
vyskúšali aj 26.9. na Dni chôdze a veru 
podaktorí mali problém prejsť celú trasu.
 V mesiaci október sme spustili krúž-
ky - Šikovné ruky, Hudobno-tanečný, 
dramatický a aj nový krúžok LEGO pre 
našich najmenších prvákov. Nezabudli 
sme ani na našich najstarších občanov a 
piatkové popoludnie sme ich potešili re-
prízou programu „Tri slová“. Jeseň sme už 

Hráme sa s vybranými 
slovami

Vymysli hádanku, 
aby odpoveď bola .....(kniha)

Má to listy, ktoré nikdy neodpadnú.
Je to plné príbehov, ktoré nikdy nezostar-
nú. Čo je to? 

Marcus Tichý, 2. ročník

Listov má viac než strom.
Nehne sa pred vetrom.
Čo je to?

Adrián Vretenár, 2. ročník

Mám listy, no nie som strom.
Mám strechu, no nie som dom.
Ba aj ostré rohy mám,
Príbehov vám veľa dám.
Čo je to?

Valéria Bobáková, 2. ročník

Môj život
Mám farebný, veľký dom,
za ním rastie jablčný strom,
najradšej mám, keď je máj,
a záhradka je ako raj,
v nej rastie krásny kvet,
najlepší je fakt ten svet.

                               Jakub Stančík, 3. ročník

U nás v meste
U nás v meste stojí dom,
a v meste krásny strom,
Práve dnes je 7. máj,
svet vyzerá ako raj,
a pri našom dome kvet,
prekrásny je celý svet.

                          Zuzana Germanová, 3. ročník

Máj v máji
V dedine stojí krásny dom,
je veľký ako strom,
pri ňom je postavený krásny máj,
dievčina si predstavuje s chlapcom raj,
doniesol jej krásny kvet,
a sľúbil jej celý svet.

                                    Filip Uhliarik, 3. ročník

Dom na Slovensku
Na Slovensku stojí dom,
 veľký je ako strom,
práve teraz keď je máj,
veru krásny je ako raj,
nie je malý ako kvet,
ale veľký ako svet.

                           Paulina Urbanová, 3. ročník

Kultúrny dom v Závažnej Porube
Tu v porube je kultúrny dom,
vedľa neho veľký strom.
Akurát sa končí máj,
vyzerá to ako raj.
Pri dome je žltý kvet,
je to veľmi pekný svet.
                                Dorotka Tekelová, 3. ročník



Porubské noviny 125                          19

Foto Petra Jurečková

Boli sme na farme, blízko rieky Torysa.
Cestou sme zbadali, 
že niečo tam hýbe sa.
Prišli sme bližšie - boli to zvieratá,
Rys, ryba, korytnačka ale aj morčatá.
Rýchlo však utiekli, skryli sa pred nami,
nepodarí sa nám odísť 
s peknými fotkami.
My sme však hladní už,
v bruchu muzikanti hrajú,
a tak nám strýcovia,
dvere do koliby otvárajú.
Už na nás bryndzové halušky volajú.
Na stole v korýtku slaninkou voňajú.

                                         Mišo Kráľ, 4. ročník

Báseň o chyži
V lese stojí chyža,
v hrnci sa varí ryža.
Z domu stúpa dym,
vymyslel som krátky rým.
Na strome sedí hýľ,
pod stromom leží rýľ.
Kôň má veľké kopyto,
preskočil drevené koryto.
Pod skalou had syčí,
v chyži dieťa kričí.
Urobil som veľkú chybu,
chytil som zlatú rybu.
Ak chceš zajtra prísť,
pozor, náš pes vie hrýzť!
                                     Matias Jagerčík, 4. ročník

Popletená báseň
Povedala jedna ryba,
že by bola veľká chyba,
a opustiť koryto, keďže nemá kopyto.
Chcela ryba rýchlo prísť,
aby mohla ryžu hrýzť.
Ale ryža nie je dym,
popletený je to rým.
Na strom chcela milá ryba,
myslela si že je hýľ.
Bola to však veľká chyba,
spadla dole na rýľ.
Tam zbadala peknú chyžu,
zas dostala chuť na ryžu.
V chyži býval mladý rys, 
a ten má aj veľký mys,
na ktorý on chodí rád,
s rybou on je kamarát.

                  Matej Moravčík, 4. ročník

Včera vbehol kôň do chyže,
zbadal tam on hrniec ryže.
Na čo on chcel vlastne prísť?
Zubami tú ryžu hrýzť?
Zbadal v kúte koryto,
omočil tam kopyto,
našiel tam on trávičku,
spapal ju na chodníčku.

                      Tomáš Piatka, 4. ročník

Vymyslená
Mám vymyslieť rým,
že v dome je ryba,
v dome však bol hustý dym,
nebola to chyba.
Z komína sa v vznáša dym,
a vietor šepká svoj malý rým. 

Kôň má krivé kopyto,
zlizne si to koryto.
Keď had začne syčať,
ježko vie že treba ryčať.
Rys sa schoval za malý mys,
nechce prísť len všetko hrýzť.
Tu je báseň vymyslená,
hlavu pätu to však nemá.

                       Viki Rybárska, 4. ročník

 Príroda
Vo vode pláva ryba,
nie je to veru chyba.
Vedľa je veľké koryto,
kôň si tu namočil kopyto.
Pobehuje tu aj rys,
ide si uloviť myš.

                     Peťo Balent, 4. ročník

Moja mama urobila chybu,
môj oco ulovil rybu.
Vonku som videla veľký dym,
podaril sa mi vytvoriť rým.
Moja kobyla si poranila kopyto,
my máme drevené koryto.
Videla som veľkú chyžu,
zjedla som uvarenú ryžu.

                        Ema Jakubská, 4. ročník

Tvorivé písanie

Smiechovírus domáci
Smiechovírus je všade okolo nás. Po-
stihuje najmä deti do 10 rokov. Vírus 
sa prejavuje nekontrolovateľným smie-
chom. Na tento vírus zaberajú tabletky s 
názvom Škola. Keď ju užijete, hneď vás 
prejde smiech. Užívajte opatrne!

                                      Tomáš Piatka, 4. ročník

Vymyslel som vírus, volá sa spiacivírus. 
Tento vírus spôsobuje spánok. Je určený 
pre malé deti, ktoré plačú a nechcú spať. 
Nieto injekcia. Je to zázračný sprej. Spia-
ci vírus je dúhovej farby. Deťom sa veľmi 
páči. Stačí ho streknúť do tváre a dieťa 
prestane plakať a hneď zaspí. Je neškod-
ný a vonia ako cukrík. Deti ho milujú a 
ja som boháč.
                                     Matias Jagerčík, 4. ročník

Raz som vymyslela vírus, ktorý sa volá 
tam Tanculík. Je to veľmi veselý vírus, 
ktorý nemá rád nudu. Keď sa ním niekto 
nakazí, začne tancovať úplne všade. V 
škole, doma aj v autobuse. Učiteľka po-
vie:“ Otvorte si zošit!“ A žiak miesto toho 
začne tancovať čaču. Vírus sa dá vyliečiť 
tak, že si človek sadne, vypije teplé kakao 
a pustí si pomalú pesničku. Keď sa Tan-
culík unaví, zaspí a už sa viac nevráti. Je 
to asi najzábavnejší vírus na svete.
                                  Zojka Gališinová, 4. ročník

Je tu vírus, v ktorom musíte chodiť do 
školy. Bude vás tam nútiť písomkami. 
Budete musieť vstávať o 6 ráno. Tento ví-
rus sa nedá odstrániť. Každé jedno dieťa 
si to musí prežiť. Tento vírus sa odstráni 
len keď dokončíte školu. Ja ho práve teraz 
prežívam a je to horor. No myslím to uče-
nie. Naša učiteľka Jelínková je najlepšia.

                                   Viki Rybárska, 4. ročník

Knihovírus
Vo všetkých knižniciach na Liptove bol 
pozorovaný nebezpečný vírus nazva-
ný knihovírus. Napadnutý človek trpí 
zvláštnou chorobou, pri ktorej vždy číta 
knihy odzadu. Táto choroba našťastie nie 
je smrteľná, ale pre človeka je veľmi ne-
príjemná. Liečiť sa dá užívaním silných 
antiknihotík. Liečba trvá niekedy aj me-
siac.

                                    Paula Šlauková, 4. ročník

Školavírus
Nedávno objavený vírus, ktorý sa šíri 
kontaktom so školskou tabuľou spôsobu-
je žiakom vážnu chorobu, ktorá sa pre-
javuje neodolateľnou chuťou chodiť do 
školy. Vedci ho nazvali výstižne Školaví-
rus. Doteraz bolo zistené že liečiť sa dá 
jedine oddychom od učenia cez školské 
prázdniny. Nakazilo sa ním už mnoho 
žiakov.

Laura Šlauková, 4. ročník

Báseň z lesa
V koryte sa blyští ryba,
na brehu ju rys rád chytá.
Aj ryžu by mohol hrýzť,
no nechce sa mu variť ísť.
A tak začne ryčať,
lebo už ani ten rýľ nechce kopať.
Keď mesiac zhasne dym,
rys vymyslí krásny rým.
                      Paula a Laura Šlauková, 4. ročník

Ryža v hrnci
V lese bola malá chyža,
varila sa v nej ryža.
Keď už hrniec začal syčať,
môj brat začal po ňom ryčať.
Že sa ryža v hrnci varí,
a že sa z nej veľmi parí.
Griluje sa u nej ryba,
to zas bola veľká chyba.
Kostí mala plné telo,
pooberal som ju vrelo.
Dedko má dnes večer prísť,
to sa bude dobre hrýzť.

Nina  Bukasová, 4. ročník
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 S blížiacim sa koncom 
roka mnoho z nás bi-
lancuje. Mnohí z nás sa 
zamýšľajú nad tým, čo 
im tento rok dal, čo sa 
naučili, kto im vstúpil 
do života, koľko preká-
žok zvládli, pred koľký-
mi výzvami stáli. Verím, 
že každý z nás urobil 

maximum čo vedel, čo zvládol mentálne aj 
fyzicky, podľa svojho najlepšieho vedomia. 
Každému z vás by som chcela vzdať hold a 
poďakovať.

Skvalitňovať život iným
 Ja, dnes z mojej pozície zástupkyne 
starostu, tiež bilancujem. Tento rok bol ná-
ročný z rôznych dôvodov, avšak vždy som 
sa pýtala samej seba či som urobila najviac 
ako som vedela. Pred niekoľkými rokmi 
som sa rozhodla vrátiť obci, v ktorej som 
mala možnosť vyrastať, ľuďom, ktorí ma 
akýmkoľvek spôsobom viedli, usmerňova-
li, inšpirovali, to najlepšie zo seba. 
 Každý z nás má len určitý čas na tom-
to svete. A ja som vďačná za to, že môžem 
robiť to čo ma baví, obklopovať sa ľuďmi, 
ktorých si vážim a mám rada, a ktorí majú 
radi aj mňa, a že môžem aj svojím pôsobe-
ním skvalitňovať život iným.
 Na pozícii zástupkyne starostu by som 
mala predovšetkým zastupovať pána sta-
rostu pri jeho neprítomnosti, mala by som 
byť pri dôležitých rokovaniach, zostavova-
ní rozpočtu, pri smerovaní obce a iných 
dôležitých veciach v stanovenom rozsahu 
na základe poverenia. V predchádzajúcich 
rokoch obec využívala na písanie žiadostí o 
získavanie externých zdrojov (grantov, do-
tácií, ..) externé firmy nakoľko v obci nikto
s podobnou skúsenosťou nepracoval.  Je to 
oblasť, ktorej som sa venovala na vysokej 
škole, a preto som sa rada do tohto procesu 
pustila ja osobne.

Vyhodnocovanie ponúk
 V predchádzajúcich rokoch sme na 
základe žiadostí o dotácie získali finančné
zdroje za Pomoc Ukrajine, na materiálno-
-technické vybavenie Materskej školy a Včel-
nice, či rekonštrukciu časti telocvične spolu 
vo výške 144.686 Eur.  S každým projektom 

súvisia aj ďalšie potrebné administratívne 
úkony – verejné obstaranie, predkladanie a 
vyhodnocovanie ponúk, žiadosti o platbu, 
monitorovacie správy a i.. Ak som nepísa-
la žiadosť o nový nenávratný prostriedok, 
pripravovala som vyššie uvedené podklady 
alebo som sa venovala ďalším rozvojovým 
oblastiam v našej obci.

Zdravšia klíma v obci
 Hlavne v jarných a jesenných mesia-
coch prebiehala údržba a čistenie chodní-
kov, a ciest v obci pomocou zamestnancov 
drobnej prevádzky a občanov obce – ručne 
a svojpomocne. Bolo to náročné na čas, ale 
hlavne prach pri zametaní miestnych ko-
munikácií znižoval kvalitu života zamest-
nancov a aj nás všetkých. V spolupráci s 
MAS Horný Liptov sme požiadali o maxi-
málnu výšku dotácie 5000 Eur z prostried-
kov PRV na nákup zametacej metly s 
kropením v celkovej sume 8.231,16 Eur, a 
tieto prostriedky nám na nákup metly boli 
schválené a vyplatené. 

Tradícia a kultúra: obnova humna pre 
kultúru a vzdelávanie.

 Ministerstvo cestovného ruchu a špor-
tu vyhlásilo v tomto roku výzvu na podpo-
ru rozvoja cestovného ruchu z rozpočtovej 
kapitoly ministerstva na rok 2025 v obciach 
do 3000 obyvateľov. Keďže cez obec pre-
chádza cyklotrasa, rozvíja sa u nás cestovný 
ruch, sme členom klastra Visit Liptov, bolo 
možné sa do výzvy prihlásiť. Cieľom tohto 
projektu je predovšetkým rekonštrukcia 
humna pri dome Milana Rúfusa a Náučnej 
školskej včelnice. Humná sú jedným z po-
znávacích znakov našej obce a radi by sme 
zachovali humno v jeho pôvodnom vizuály 
a zároveň rekonštrukciou priestor otvorili 
verejnosti ako komunitný priestor. Hum-
no týmto spôsobom poskytne zázemie na 
rozvoj aktivít v Dome Milana Rúfusa a aj 
v Náučnej včelnici, rozšíri možnosti vyu-
žitia tohto priestoru na obecné aktivity, či 
aktivity organizácii v obci. Celková výška 
žiadosti o nenávratný finančný príspevok
bola v sume 99.605 Eur. Táto žiadosť nám 
bola tiež schválená a v najbližšom mesiaci 
by malo dôjsť k podpisu zmluvy.

Revitalizácia regionálneho 
športového areálu

 Veľmi dlho pripravovaný projekt celo-
ročne využívaného areálu s traťami o dĺžke 
2,5 km. Osobne sa veľmi teším, že všetko 
úsilie zaangažovaných ľudí nevyšlo nazmar. 
Predloženie tejto žiadosti o nenávratný fi-
nančný príspevok nám procesovala exter-
ná firma. V tomto roku 2025 Ministerstvo
investícií a regionálneho rozvoja schválilo 
príspevok na realizáciu revitalizácie Areá-
lu Mateja Staroňa vo výške 872.807.72 Eur. 
Projekt celoročne využívaného športového 
areálu je rozdelený na 3 etapy realizácie a 
získavania finančných prostriedkov. Prvá
– schválená etapa je zameraná na vybu-
dovanie štadionového a malého okruhu 
v celkovej dĺžke 1522,73 m s prípravou na 
osvetlenie, vypracovanie hydrogeologické-
ho prieskumu a prípravu na druhú etapu, 
ktorej cieľom je dobudovanie tratí do celko-
vej potrebnej dĺžky 2,5 km. Treťou etapou 
projektu je vybudovanie zázemia pre špor-
tovcov aj širokú verejnosť a zasnežovanie.
 Šport, kultúra a tradície od nepamäti 
charakterizovali našu obec. Zveľadením are-
álu môže myšlienka športu v duchu tradícií 
lesného behu, behu na lyžiach, či širokej pa-
lety športových podujatí, žiť ďalej.
 V roku 2025 sme podali žiadosť o ne-
návratný finančný prostriedok a čakáme
na výsledok s týmito projektami:

„Od prameňa k potôčiku“ – náučný 
chodník  

 Žiadosť sme podávali na základe 
Výzvy na podporu udržateľného a kon-
kurencieschopného cestovného ruchu a 
kúpeľníctva v regiónoch SR z Ministerstva 
cestovného ruchu a športu. Cieľom projek-
tu je rekonštruovať a dotvoriť príjemné a 
funkčné zázemie pre turistov, cyklistov a 
rodiny s deťmi, či seniorov za účelom za-
stavenia, oddychu, rodinnej akcie či väč-
ších športových podujatí. Náučný chodník 
prepája okolie Medokýša s „gulášoviskom“ 
v Areáli Mateja Staroňa. Projekt reaguje 
na potrebu zvyšovania kvality verejných 
priestranstiev. Celkové náklady projektu sú 
vo výške 84.986,38 Eur, oprávnené náklady 
(tie ktoré nám budú preplatené) sú vo výš-
ke 90% z celkových nákladov a teda v sume 
76.486,38 Eur z prostriedkov fondu.

Na záhrade sa učí hravo
 Výstavba enviro-učebne s vybavením 
v záhrade Základnej školy Milana Rúfusa, 
ktorá by poskytla zázemie pre deti nielen na 
mimoškolskú aktivitu, ale hlavne na získava-

Ak sa o niečo pokúsime, máme šancu na úspech
 V roku 2025 sme podali niekoľko projektov a rada by som vám ponúkla  

prehľad schválených žiadostí.

• Vizualizácia - Od prameňa k potôčku

• Ing. Katarína     
   Poliaková
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• Učebňa v škole

 Vážený pán Dušan Migaľa!
 Liptovské kultúrne stredisko v 
Liptovskom Mikuláši Vám pri príle-
žitosti Vášho životného jubilea  vy-
slovuje a vyjadruje úprimné poďako-
vanie a obdiv za dlhoročnú aktívnu 
umeleckú i organizačnú činnosť vo 
folklórnej skupine Poludnica zo Zá-
važnej Poruby. 
 Naše poďakovanie Vám patrí 
nielen za príkladné uchovávanie a 
šírenie ľudových tradícií, ale aj za 
účinkovanie v divadelnom súbore, 
zostavovanie Porubských novín i za 
dlhoročnú prácu kronikára Závažnej 
Poruby.
 Želáme Vám pevné zdravie, vzá-
jomné porozumenie, energiu aby ste 
aj naďalej dokázali rozvíjať vzácne 
kultúrne hodnoty Vašej obce.
 S úctou
    Mgr. art. Miroslava Palanová                                                                                            
a pracovníci Liptovského kultúrne-
ho strediska. 
 V Závažnej Porube 8.11.2025        

nie poznatkov a skúseností v inom prostredí 
ako deti poznajú štandardne. Celkové ná-
klady projektu sú vo výške 40.989,19 Eur, 
oprávnené výdavky sú v sume 30.000 Euro 
ktoré sme požiadali z prostriedkov Environ-
mentálneho fondu, činnosť E – Budovanie 
priestorových kapacít.

Stavebné úpravy interiéru v šatňovej čas-
ti obecnej telocvične, výmena okenných 

otvorov a zateplenie
 Získaním ďalších externých prostried-
kov na rekonštrukciu telocvične, tentokrát 
z prostriedkov Fondu na podporu športu, 
by sme mohli pokračovať v rekonštrukcii, 
ktorú sme z časti zrealizovali v roku 2024. 
Pokračovali by sme v rekonštrukcii pôvod-
ných spŕch a sociálnych zariadení s cieľom 
zvýšenia počtu šatňových priestorov a po-
trebného zázemia. Z pohľadu nákladov na 
prevádzku by sme výmenou okien a zatep-
lením obvodového plášťa dosiahli aj úsporu 
energií potrebných na vykurovanie objektu. 
Celkové náklady projektu na základe pred-
bežného rozpočtu sú v sume 113.910,45 
Eur. Oprávnené výdavky sú maximálne 90% 
z celkových nákladov.
 Pri vymenovaných žiadostiach čakáme 
na odpoveď o ich schválení alebo neschvále-
ní. V prípade neschválenia žiadostí z dostup-
ných výziev v roku 2025 budeme mať pro-
jekty pripravené a použijeme ich opätovne v 
roku 2026 na vhodne vybrané výzvy.

 
Každý z nás je prínosom

 O niekom počuť viac, o niekom menej. 
Niekto koná dobro potichu, niekto o sebe 
dá vedieť. Je to takto v poriadku. Nebojme 
sa však podporovať sa navzájom, fandiť si, 
chcieť viac od seba aj od iných. Buďme pre 
seba navzájom inšpiráciou.
 Spoločnosť je unavená z marazmu, 
ktorý nám servíruje vrcholová politika, z 
diania vo svete, z nervozity a neistoty. De-
dina je však malá komunita ľudí, pavučina 
drobností, ktoré do seba dokonale zapa-
dajú. Nemusíme chcieť vyriešiť problémy 
sveta, zamerajme sa na naše najbližšie oko-
lie a bude sa nám žiť na tomto mieste pod 
Poludnicou všetkým šťastne.
 Ja by som vám všetkým chcela po-
priať pokojné sviatky v kruhu najbližších. 
Prajem vám ten vzácny čas, kedy sa bude-
te môcť venovať svojim blízkym, tešiť sa z 
vianočných tradícií a spoločne si užívať tie-
to vzácne okamihy. Do nového roka 2026 
nám všetkým prajem odhodlanie vidieť 
krásno v bežných veciach, zdravie a úspe-
chy, ktoré každý vníma po svojom.

Ing. Katarína Poliaková

Nech dlho žije nám
V mesiaci október sa dožil krásneho životného jubilea 80 rokov 

šéfredaktor Porubských novín, RSDr. Mgr. Dušan Migaľa

Pre obec je veľkým 
darom mať osobnosť, 
akou je náš oslávenec. 
Ako predstaviteľ obce 
Závažná Poruba ti 
chcem vyjadriť hlbo-
kú vďaku a úprimné 
uznanie za všetko, čo 
si pre našu obec vyko-

nal a ako významne si prispel k šíreniu jej 
dobrého mena nielen v regióne Liptova a 
na Slovensku, ale aj v zahraničí.
 V prvom rade ti ďakujem za dlho-
ročnú a obetavú prácu v samospráve obce 
— ako zástupca starostu a poslanec obec-
ného zastupiteľstva. Za nespočetné množ-
stvo hodín, ktoré si venoval službe obci, 
často aj na úkor vlastného voľného času či 
rodiny.
 Osobitnú kapitolu tvojho života tvo-
ria Porubské noviny. Ako ich zakladateľ a 
šéfredaktor stojíš na ich čele už 31 rokov. 
Porubské noviny sa stali neodmysliteľnou 
súčasťou Závažnej Poruby. Do domác-
ností prinášajú dôležité informácie o dia-
ní v samospráve, živote obce, organizácií, 
našej materskej a základnej školy či mno-
hých ďalších oblastí. Aj vďaka tvojej práci 
získali množstvo ocenení na celosloven-
skej úrovni a stali sa reprezentatívnym 
symbolom našej obce, ktorý ju dôstojne 
prezentuje doma i vo svete.

 Ďalšou dôle-
žitou súčasťou 
tvojho života je 
folklórna sku-
pina Poludnica. 
Ako organizač-
ný vedúci si pri-
pravil množstvo 
vystúpení doma 
aj v zahraničí. 

Spolu s manželkou Kvetkou zanechávate vo 
folklóre našej obce hlbokú a trvalú stopu. 

 Rovnako nezabúdame ani na tvoju 
divadelnú činnosť — tvoj herecký talent 
ocenili stovky divákov na javiskách Lipto-
va aj na celoslovenských prehliadkach.
 Príkladom môže byť aj Tvoj rodinný 
život a starostlivá výchova detí.
 V mene čitateľov Porubských novín 
ti zo srdca želáme k tomuto významné-
mu životnému jubileu veľa zdravia, šťas-
tia, pokoja a spokojnosti v kruhu rodiny, 
priateľov a blízkych. Prajeme ti veľa síl do 
ďalšej práce i reprezentovania našej obce 
— a ešte mnoho vydarených vydaní Po-
rubských novín.

Vladimír Mlynček
Starosta obce Závažná Poruba

• Jubilantov prijal v obradnej miestnosti starosta Vladimír Mlynček za prítomnosti starostov od roku 1990 po 
súčasnosť. zľava: Pavel Beťko, Vladimír Mlynček, Kvetoslava Migaľová, Dušan Migaľa, Pavel Baráni, Jaroslav 
Jurečka. Manželia Migaľovci sa podpísali do Pamätnej knihy 
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Ako z chleba si zo spomienok ulomíš
Program k 70. výročiu založenia FS Poludnica a jej oživenie  

ako FSk Poludnica

Jej meno jej hora dala.
Majestátna Poludnica
pri kolíske vtedy stála,
do osudu dlhý vek
nemluvňaťu zapísala.

Dieťa rástlo, dospelo,
osud napĺňa.
Pieseň, tanec šíri v svet,
obyčaje ožíva.

Sedemdesiat rokov -
úctyhodný vek.
Ožívajú spomienky,
vracajú nás späť.

 Spomienky. Vzácnosť, ktorú nám ne-
môže nikto  zobrať. Sú naše, ostávajú v nás 
po celý život. Blízke i ďaleké. Čím staršie, 
tým vzácnejšie. Kedykoľvek si môžeme z 
nich  ulomiť, znovu cítiť ich vôňu, s pôžit-
kom ich opäť vychutnať, sprítomniť ich. 
 V sobotný podvečer, 8. novembra 
2025, sme sa v Kultúrnom dome v Zá-
važnej Porube spomienkami vrátili do 
roku 1955, do roku založenia spevácko 
– tanečného súboru – Chvastekovej Po-
ludnice. Meno dostal od hory, ktorá Po-
rubu stráži a ochraňuje, je jej symbolom. 
Folklórna skupina Poludnica oslavuje  
sedemdesiat rokov.
 Choreografiuslávnostného programu 
režijne a choreograficky spracovala Mgr.
Art. Elenka Chovanová, terajšia vedúca 
Folklórnej skupiny Poludnica, na základe 
pôvodného scenára Petra Rúfusa. 
 Sála Kultúrneho domu sa zaplnila 
do posledného miesta. Po úvodných slo-
vách starostu obce Vladimíra Mlynčeka 
programom sprevádzala Zuzka Macková 
ml. Dozvedáme sa, že v školskom roku 
1954/55 bol do Závažnej Poruby pridele-
ný ako pomocný učiteľ Milan Chvastek, 
rodák z Terchovej. V Zápiskoch osveto-
vého pracovníka od Petra Rúfusa  mô-
žeme čítať: „ po jeho príchode do našej 
obce založili sme 60 – členný spevácko 
– tanečný súbor..., ktorý vystupoval 
na všetkých oslavách, zúčastňoval sa 

okresných osláv a súťaží, robil zájazdy 
po okolitých obciach.“  Zakladateľ  sú-
boru pochádzal z Terchovej. Súčasní čle-
novia FS Poludnica mohutným spevom 
za doprovodu harmonikára Tibora Plchu 
zaspievali na jeho pamiatku pieseň Keď 
ja pojdem na Oravu, na viku, na viku.
 Milan Chvastek objavil aj talent 
porubského chlapca Ivanka Brosku. 
Dnešnej oslavy sa však nedožil, ale obra-
zom aj zvukom jeho hry na fujaru sme si 
uctili jeho pamiatku. Odchodom Milana 
Chvasteka z našej dediny súbor zanikol. 
Pár jeho členov je v úctyhodnom veku a 
prišli aj medzi nás.

 Jedna z nich, Želka Staroňová, kto-
rá vo svojich deväťdesiatich rokoch ešte 
stále spieva, tancuje aj slovom účinkuje 
vo FS, nám ich predstavila a spomienka-
mi ukrojila z načatého chlebíka.
 Voľakedy za našich mladých čias, život 
na dedine vyzeral inak ako teraz. Neboli te-
levízory, po vykonanej robote nič mladých 
ľudí doma nedržalo. Schádzali sme  sa von-
ku, porozprávali, niekedy aj zaspievali. O 
učiteľovi Milanovi Chvastekovi sa rozšírilo, 
že je výborný harmonikár. Svojou jedineč-
nou hrou na tomto hudobnom nástroji si 
získal mládež z celej  dediny. Prišiel s myš-
lienkou založiť súbor. Všetci, čo vedeli as-
poň trochu spievať a hýbať sa, sa stali jeho 
členmi. Na začiatku nás bolo možno aj do 
sto. Pretože Milan Chvastek pochádzal z 
Terchovej, kroje, ktoré sme si svojpomocne 
ušili, mali oravský nádych. Biele opliecka, 
namiesto sukne dve čierne zástery, kabátik 
takej farby, akú látku doma tanečnica na-
šla. Na nohách sme mali čierne „cigánky“, 
s úsmevom spomína. Postupne sa vytvárali 
skupiny tanečné a skupiny spevácke. Sólis-
tami boli Matej Iľanovský – Hekeľ a Miloš 
Staroň, môj muž.
 Okrem nás dvoch v dnešný večer sú 
prítomní aj títo členovia Chvastekovej 
Poludnice: Marta Iľanovská, Darina Šú-
leková, Elena Naďová rod. Niňajová a 
Vladimír Mudroň.

 Súbor Poludnica odchodom Milana 
Chvasteka z našej obce prestal existovať, 
ale piesne a tance bolo v Porube počuť 
aj naďalej na zábavách, či divadelných 
predstaveniach. V roku 1970 pán Peter 
Rúfus vytvoril pásmo zvykov zo Závaž-
nej Poruby s mottom Ako z chleba si zo 
spomienok ulomíš. Bolo to veľké ožive-
nie folklórno – divadelných tradícií, ale 
ani toto nestačilo na znovu vytvorenie  
folklórneho súboru. Záujem o folklórne 
umenie však pretrvával na celom území 
Slovenska. Robili sa výskumy, zazname-
návali pôvodné piesne. V roku 1979 pri-
šiel do Závažnej Poruby etnograf Viliam 
Gruska a hudobný skladateľ Svetozár 
Stračina. Nahrali množstvo porubských 
piesní v podaní pani Valentovej, Baráni-
ovej, Agnetovej, Mišurovej, Jambrichovej 
a Ďurišovej ako podklad pre chystaný al-
bum Liptov. Ani jedna z nich už nežije, 
ale originálne magnetofónové pásy s na-
hrávkami sú uložené v Stredoslovenskom 
múzeu v Banskej Bystrici. Jednu z nich, 
Hej nat Porubou svieti jasná hviezda, 
v podaní  Marty Valentovej sme si  zo 
záznamu  vypočuli. 
 O tomto období napísala pani Milo-
ta Vadovická:  „Príprava gramoalbumu 
Liptov, panoráma ľudovej piesňovej a 
hudobnej kultúry položila základ vzniku 
folklórnej skupiny Poludnica. Bolo treba 
nahrať piesne rýdzo porubské, ktoré me-
dzi ženami a na páračkách zozbierala pani 
Marta Valentová. Piesne notoval a so že-
nami nacvičil pán učiteľ Ján Vadovický.“
 Jedna z nich, Hedka Šarafínová, 
ulomila ďalší kúsok spomienok.
 Ako už bolo povedané, 11. januára 
1981 osem žien zo Závažnej Poruby na-
spievalo vybrané piesne v štúdiu Česko-
slovenského rozhlasu v Banskej Bystrici. 
Predsedníčka Osvetovej besedy v Závaž-
nej Porube Milka Jurečková mala záu-
jem,  aby sa do albumu dostali aj ľudové 
piesne z  našej dediny. Hudobne vzdelaný 
pán učitel Ján Vadovický nacvičil s nami 
osem porubských ľudoviek, ktoré sú za-
chované ako ľudové dedičstvo našej obce 
v albume Liptov – panoráma ľudovej 
piesňovej a hudobnej kultúry. Tieto pies-
ne naspievali: Marta Valentová, Hedviga 
Šarafínová, Viera Ličková, Milota Va-
dovická, Anna Barániová, Eva Jambri-
chová, Magda Jurečková, Oľga Míšová. 
Dnešného dňa sme sa však dožili len tri 
– ja, Milotka a Vierka.

• Poludnica 1955

• Osem žien naspievalo piesne v štúdiu v rozhlase  
v roku 1981
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 Neostalo však len pri zvukovom 
zázname. Osvetový ústav v Bratislave 
rozbiehal celoslovenský výskum Ku pra-
meňom krásy, a tak sa filmový štáb pod 
vedením Klimenta Ondrejku 2. októb-
ra 1984 dostal aj do Závažnej Poruby. 
Miestnymi spoluorganizátorkami tohto 
nakrúcania „Na humne“ boli Marta Va-
lentová, Ľudmila Štrkolcová a Daniela 
Fiačanová. Žije už len najmladšia z nich, 
Danka Fiačanová. rod. Jambrichová, kul-
túrno - osvetová pracovníčka a folklo-
ristka, rodáčka zo Závažnej Poruby nám 
priblížila atmosféru nakrúcania.
  Pred 50-timi rokmi, keď bola zno-
vu oživená folklórna skupina Poludnica 
v Závažnej Porube, som pracovala vo 
vtedajšom Okresnom osvetovom stredis-
ku v Liptovskom Mikuláši ako metodič-
ka pre folklór a tanec. Končili sme roz-
siahly výskum tradičnej ľudovej kultúry 
Liptova, do ktorého bolo zapojených 75 
národných výborov, ktoré spravovali 83 
obcí celého Liptova. Slovenská akadémia 
vied v Bratislave - Národno etnografický 
ústav a jeho vtedajší pracovníci prejavi-
li záujem pripraviť dokumentárne filmy
o tradičnej ľudovej kultúre niektorých 
obcí v Liptove. Podmienkou bola aktív-
na folklórna skupina a „kúdeľná  izba“, 
ktorú sme v Závažnej Porube síce ne-
mali, ale ponúkli sme „holohumnicu“ 
u Galkov. Podmienky boli splnené a tak 
vznikol vzácny folklórny dokument tra-
dičnej ľudovej kultúry v obci Závažná 
Poruba. Jednotlivé ukážky  z dokumentu 
živo vypovedajú o spôsobe života, kultú-
re a spoločenskom stretávaní sa občanov 
obce.  Je vzácnym zdrojom inšpirácie pre 
súčasných  členov folklórnej skupiny Po-
ludnica.
 Poludnica teda ožila. Vyrástla do 
kvality a krásy. Pod vedením Marty 
Valentovej a manželov Vadovických 
vytvorila množstvo choreografií, zažila 
mnoho vystúpení  doma, ale aj v zahra-
ničí. O tomto období súboru Poludnice 
porozprával  Dušan Migaľa.

Aj ja si zo spomienok 
ako z chleba ulomím. 
Moje spomínanie roz-
delím na tri desaťročia. 
Najskôr osemdesiate 
roky. Vedúcou osob-
nosťou  formujúcej sa 
Folklórnej skupiny sa 
stala Marta Valento-

vá. Bol to výborná speváčka, pamätníč-
ka porubských piesní, tancov a zvykov. 
V úsilí vytvoriť porubský folklórny sub-
jekt ju podporili učitelia Ján Vadovický 
a Milota Vadovická. Tento tvorivý tím 
najskôr hľadal, objavoval, zaznamenával 
texty piesní,  zhromažďoval a oživoval 
všetko folklórne bohatstvo Závažnej Po-
ruby. Marta Valentová k tomu šila kroje, 
Ján Vadovický piesne notoval, nacvičoval 
a Milota Vadovická organizovala čle-
nov a pôsobila ako pisárka a režisérka. 

V tomto období vytvorili  tieto choreo-
grafie, ktoré aj písomne zaznamenali na 
písacom stroji:  Nočná kúpačka, Sadenie 
májov, Pasenie husí, Práca s ľanom, Ko-
senie na lúkach, Jánske spevy, Dožinky, 
Regrútska zábava na holohumnici, Keď 
robota končí, Vozenie rúcha, Svadba, 
Vianoce,  Priadky a Fašiangy. Neskôr 
vznikla Privítanka murárov a Jarmok. 
Všetky tieto choreografie bolo potrebné 
obsadiť osobami a nacvičiť. Počet účin-
kujúcich sa pohyboval od 30 do 35 čle-
nov. Nacvičené uviedli najskôr v Závaž-
nej Porube. V roku 1984 vo Východnej 
uviedli Priadky a v Detve ten istý rok 
Nočnú kúpačku. V týchto rokoch sa za-
čalo chodiť s Homrľajom a stavať mája 
uprostred obce.

folklór prezentovala na Svetovej výstave 
cestovného ruchu v Amsterdame. V ro-
ku 1998 sa stal starostom obce Pavel 
Baráni. Vo svojom prvom volebnom ob-
dobí nadviazal kontakty s Gminou Nowý 
Targ a tak Poludnica v zime i v lete účin-
kovala v Nowej Bialej a Krempachoch 
v Poľsku.  V roku 2000 vycestovala do 
ďalekého Dánska. Tam sa predstavila  
8-krát na rôznych miestach.   V školách,  
na folklórnych festivaloch v mestách 
Videbaek, Skjern, Thyborn,  či na behu 

• Marta Valentová
1930 - 2011

 Najúrodnejšie roky pre Poludnicu 
boli roky deväťdesiate. Svoje vystúpenia 
Poludnica uvádzala takmer vo všetkých 
obciach Liptova, hoteloch v Liptovskom 
Jáne a Demänovskej doline. Zúčastnila 
sa Folklórnych festivalov vo Východnej, 
Detve, Smižanoch, Giraltovciach, Zama-
rovciach pri Trenčíne, v Krakovanoch, 
Šintave, Zemianskych Sadoch a Abra-
háme. V roku 1997 FsK Poludnica prvý 
raz vycestovala do zahraničia. Porubský 

mora. O dva roky neskôr uviedla 120 
minútový Rok na dedine  vo Francúzsku 
v dvoch mestách pre potomkov Slová-
kov, ktorí za prácou odišli do tejto krajiny 
medzi vojnami. Začiatkom nového tisíc-
ročia každoročne účinkovala na Dňoch 
slovenskej kultúry a kuchyne v Českých 
Budejoviciach. Postupne počet členov 
klesal. Vek, choroby, mladí odišli na 
štúdiá. Z tridsiatich členov sa počet zú-
žil na 10. Ján Vadovický muzikant, Ivan 
Bróska sólista, dva tanečné páry a štyri 
ženy. Jedno z posledných vystúpení tejto 
zostavy bolo Pri Kadí v Liptovskom Jáne. 
Dalo by sa spomínať, ale všetko sa nedá. 
Spomenuli sme aspoň tie najdôležitejšie 
momenty z plodnej,  pestrej, rôznorodej 
a užitočnej činnosti Poludnice od roku 
1980 do roku 2010. 
 V roku 2014 sa do Závažnej Poruby 
prisťahovala pani Marianna Hromuľá-
ková s rodinou. Ako bývalá tanečni-
ca FS Ďumbier sa tu stretla so svojou 
vedúcou pani Ľudmilou Štrkolcovou, 
ktorá jej dala silu obnoviť a pokračovať 
v načatom.
  Obnoviť folklórnu skupinu Poludni-
ca bolo pre mňa veľmi náročné. Nemali 
sme peniaze, kroje ani čižmy. Mala som 

• Poludnica 1980 - 2010

• České Budejovice, 2000 - 2010

• Amsterdam, 1997

• Dánsko, 2000
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len súpis starých piesní, choreografií a veľ-
kú vôľu – pretože folklór milujem celým 
srdcom. Našťastie som na to nebola sama. 
Veľkú silu, podporu a chuť pokračovať mi 
dávala teta Ľudka Štrkolcová, ktorá už, 
žiaľ, nie je medzi nami. Veľkú pomoc som 
mala aj od Magdy Iľanovskej, ktorá mi 
pomáhala vybavovať mnohé dôležité veci, 
ďalej od Katky Jambrichovej, riaditeľky 
škôlky a Elenky Chovanovej, ktorá sa stala 
našou choreografkou. Ďakujem aj Majke 
Palásthyovej a Osvetovému stredisku v 
Liptovskom Mikuláši, ktoré nám pomá-
halo udržiavať tradície našej Závažnej 
Poruby. Veľká vďaka patrí aj bývalému sta-
rostovi obce pánovi Baránimu, ktorý mi 
bol veľkou oporou – aj po finančej stránke. 
A s vďakou spomínam aj na jeho dnes už 
nebohú manželku pani Barániovú, kto-
rá nás prichýlila pod občianske združenie 
Naveky Závažná. Z celého srdca ďakujem 
aj Jankovi Čurilovi a Františke Kurajdo-
vej, ktorí mi pomáhali šiť kroje pre celú 
skupinu Poludnica.Týmto všetkým chcem 
úprimne poďakovať – za podporu, pomoc 
a vieru, že to dokážeme. A my sme to nao-
zaj dokázali. Bolo to krásne obdobie, plné 
nadšenia, tvorivosti a spolupatričnosti. A 
v neposlednom rade – obrovské ďakujem 
patrí všetkým členom skupiny, pretože bez 
nich by Poludnica dnes nebola tým, čím 
je. Ďakujem vám všetkým z celého srdca.
 Počet členov Poludnice sa opäť zmenil, 
ale nezmenilo sa nadšenie a ochota pokra-
čovať v interpretácii  porubského folklóru. 
Tancovalo a spievalo sa pod vedením pána 
Dušana Migaľu, ale umeleckou vedúcou a 
choreografkou sa stala pani Elena Chova-
nová.
 Ja som sa do Poludnice dostala až v 
roku 2014, pretože keď  Milan Chvastek 
zakladal súbor, mala som 11 rokov, a tak 
som na účinkovanie bola malá. 
 V roku 2014 som učila v porubskej 
MŠ angličtinu a tam som sa od Katky Jam-
brichovej a Františky Kurajdovej dozvede-
la, že Marianna Hromuľáková chce oživiť 
činnosť Poludnice a tak som si povedala: 
„Idem aj ja, veď je to moja profesia, čo by 
som si nezaspievala a nezatancovala.“
 Avšak hneď po príchode zapracovala 
moja „profesionálna deformácia a napadli 
mi  tri otázky: Prečo vydaté ženy nemajú 
čepce, veď ich na svadbe očepčili? Prečo 
majú biele sukne, veď také som v Porube 
nikdy nevidela? Sú všetky piesne, ktoré 
spievame, naozaj porubské?
 A tak začala moja púť za najstaršími, 
vtedy ešte žijúcimi, občanmi Závažnej Po-
ruby a tu začína moje ďakovanie tým, ktorí 
mi pomohli na tieto otázky odpovedať.
 Ďakujem Ivke Kováčovej za to, že 
mi umožnila stretnutie s jej mamou, ktorá 
síce vtedy už skoro nevidela, ale zato pa-
mäť mala úžasnú. Porozprávala mi mnoho 
zaujímavých vecí o starej Porube a medzi 
iným zaznela aj veta: „Vieš, keď sme išli do 
Jána, do kostola popod Dubec, to sa tie 
farby na sukniach, červená, zelená, mod-
rá, ružová, fialková, len tak blýskali…“ A 
už bola odpoveď na moju otázku.

 Ďakujem Kvetke Piatkovej a jej, vte-
dy ešte žijúcej sestre Vlastičke, za to, že 
mi ukázali ich krásne šité i hačkované čep-
ce a čepčeky. Darovali mi porubský čepiec 
po ich mame a dnes tento čepiec, ktorý má 
určite viac ako 100 rokov, môžete vidieť na 
mojej hlave. Od nich som dostala aj sukňu 
z modrotlače „od Marcéli“ a originálne 
kapce. Ďakujem.
 A skutočný poklad som objavila pri 
Darke Šúlekovej. Ona vlastnoručne do 
jednej písanky zapísala texty 70 porubských 
piesní. A nielen to. Venovala mi magneto-
fónovú pásku, kde je zaznamenaný spev  jej 
mamy a svokry, ktorú nám Jožko Fašánok 
prepísal na CD, takže máme nefalšovaný 
zdroj pôvodných piesní. 
 A tak sme začali tvoriť. Ako ste poču-
li, FSk Poludnica pod vedením pani Marty 
Valentovej vytvorila množstvo choreogra-
fií. My sme k nim pristupovali s úctou a 
vďakou, mnohé boli pre nás inšpiráciou, 
veď ako sa vraví: „Všetko už bolo zatanco-
vané“  A tak – aj keď pre nás boli inšpirá-
ciou, - snažili sme sa do nich vždy vniesť 
ďalšie, typicky porubské momenty.
 Prvá choreografia bola Čepčenie a 
druhá Porubská svadba.  V nich sme zo-
brazili moment, keď pri čepčení sedí pri 
neveste aj ženích, čo je naozaj rarita.
 Ďakujem Márii Palasthyovej  za od-
bornú pomoc pri tejto choreografii.
 Druhou choreografiou bolo Na po-
rubskej zábave, kde sme zobrazili aj mo-
ment mladého murára, ktorý z Pešti do-
niesol svojej milej  peštianske oblečenie, 
čo „porubskie starie ženy“ poriadne oko-
mentovali.
 Obe tieto choreografie na folklórnej 
súťaži obdržali Zlaté pásmo.
 Ďalšou choreografiou, ktorá bola 
spracovaná aj predtým,  bol Jarmok. Ako 
novinku sme do nej vniesli motív našich 
bývalých spoluobčanov Cigánov, ktorí bý-
vali na dolnom konci dediny, veď aj kopec 
pri pomníku sa volal Cigánčisko, a hlavne 
sme pripomenuli nezabudnuteľnú posta-
vu svojrázneho Ištvána.
 Pri tvorbe každej choreografie som
mohla poprosiť o odborný názor dámy z 
Liptovského kultúrneho strediska v Lip-
tovskom Mikuláši.
 Ďakujem pani Jane Gejdošovej-Ve-
selovskej za jej záujem o porubský folklór, 

ktorý zdokumentovala  pri stretnutí v po-
rubskom klube dôchodcov.
 Ale hlavne ďakujem Mgr. art. Miro-
slave Palanovej, ktorú poznám od det-
stva, keď tancovala v súbore Ďumbier, 
ktorá bola vždy ochotná vypočuť, pomôcť 
a poradiť pri každej choreografii. Dnes
tvorí krásne choreografie pre FS Váh, kto-
ré sledujem vždy s veľkým obdivom.
 Ďakujem aj jej dcére MA.Zuzke Pa-
lanovej, ktorá porubské tance profesio-
nálne rozobrala vo svojej diplomovej prá-
ci, takže môžu byť základom tvorby aj pre 
ďalšie generácie. Máme aj video záznam, 
kde typické porubské tance predvádzajú 
manželia Cútovci a Mackovci.
 Históriu, záznamy z choreografií i vy-
stúpení FSk Poludnica, si môžete pozrieť 
na baneroch vo vstupnej hale nášho kul-
túrneho domu. Za ich profesionálne spra-
covanie a trpezlivosť pri ich tvorbe ďaku-
jem Zolovi Šipossovi z grafického štúdia 
Mirage, s.r.o.
 Činnosť žiadneho súboru by sa neda-
la uskutočniť bez podpory obce.  V Poru-
be máme šťastie na starostov, ktorí činnosť 
folklórnej skupiny vždy všestranne pod-
porovali.
 Dovoľte mi, aby som poďakovala 
všetkým pánom starostom: Jaroslavovi 
Jurečkovi, Pavlovi Baránimu, Pavlovi 
Beťkovi, Vladimírovi Mlynčekovi za 
podporu aktivít FSk Poludnica. Ďaku-
jem a prijmite, prosím, od nás Ďakovné 
listy.
 Ako už bolo povedané, v roku 1970 
vytvoril pán Peter Rúfus pásmo zvykov 
a obyčají pod názvom Rok na dedine s 
mottom Ako z chleba zo spomienok si 
ulomíš.
 K jeho dielu pristupujeme s úctou a 
vďakou a toto motto sme si dnes zvolili 
ako názov dnešného slávnostného progra-
mu, ktorý vám teraz ponúkame.
 Vybrala som dve prvé časti: Jar a Leto, 
upravila do súčasnej podoby a teraz vám 
ich prinášame. Prijmite ich, prosím, s ta-
kou láskou a nadšením s akou sme ich my 
vytvorili.
 A ešte vás prosím, ak budete mať chuť 
a náladu, zaspievajte si s nami, veď sú to 
„naše porubskie pesničky.“
 Po Elenkiných slovách na javisku po 
zime zavítala jar. Lavička na priedomí oži-
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la, na jarnom slnku si staršie ženy vyhrie-
vajú kosti, deti sa hrajú, mládež spieva, 
tancuje.
 Vítajú jar. Chlapci sa už tešia na Veľ-
kú noc. Zavčas rána s dovolením pooblie-
vajú dievčatá, vypijú po poháriku hriatej, 
menší chlapci pofŕkajú dievčatá parfínom, 
zavinšujú. Od gazdinej dostanú maľuvané 
vajíčko. Jar sa pomaly blíži k letu, pri-
chádzajú Svätodušné sviatky. V Porube 
sa máje stavajú na Ducha. Jeden rozkvi-
tol farebnými stužkami aj v dnešný večer 
na javisku. Spev piesne O Jáne, o Jáne v 
obecenstve vyvolá spomienky, aj my sa 
ocitáme spolu s nimi na Žiare, kde sme 
tiež kedysi takto  spievali. Úroda dozrela, 
prichádzajú dožinky. Zvuk kuvania kosy, 
hrable v rukách dievčat, spev a tanec,  do-
žinkový veniec v rukách gazdu. Jeho slová 
na záver hovoria za všetko:
 Tak, ako dozrievajú klasy  v tomto 
venci, tak dozrieva aj človek. Sedemdesiat 
rokov je vraj vek daný ľuďom a ich dielu. 
Každý rok navyše je darom. Sedemde-
siat rokov oslavuje dnes dielo našich po-
rubských rodákov v FSk Poludnica. Sme 
vďační za každý rok, v ktorom môžeme v 
tomto diele pokračovať a aj naďalej Vám 
prinášať krásu porubských zvykov, piesní 
a tancov v zdraví, pokoji a mieri.
 Tak nám Pán Boh pomáhaj. 
Neutíchajúci potlesk, „standing ovation “, 
nefalšovaná radosť zo zážitku dosvedčili, 
že chlebík spomienok sme prijali srdcom,  
rovnakou láskou a nadšením s akou nám 
bol ponúknutý.
 A porubskie pesničky sme si veru aj 
zaspievali, ešte dlho  budú v našich ušiach  
znieť. Ďakujeme, Poludnica. Aj naďalej 
uchovávajte  naše piesne, tance, tradície, 
nech nimi žijú ďalšie generácie dediny 
pod horou, ktorá  folklórnej skupine meno 
dala.

Podľa scenára Mgr. Art. Elenky Chovanovej 
spracovala Katarína Devečková

Päť nocí bez spánku
S pomocou umelej inteligencie na 

stope univerzálnemu vzorcu

 Pozrite, musím 
vám povedať o 
najčudnejších 
piatich dňoch 
môjho života. 
Začalo sa to 
celkom nevinne 
vo štvrtok večer 
– hral som sa s 
prvočíslami po 

tom, čo som si na Apple TV+ pozrel se-
riál „Prime Target“. Nasledujúcu stredu o 
23:30 som už pozeral na Mozartovu Sym-
fóniu č. 40 premenenú na niečo, čo vyze-
ralo ako kozmická explózia, a porovnával 
ju so vzorcami môjho vlastného srdcové-
ho tepu z ranných behov.
 Ide o to, že nie som matematik. Ne-
mám doktorát z dynamických systémov 
ani fraktálnej geometrie. Nikdy som ne-
študoval hudobnú teóriu okrem toho, že 
som sa pred desiatimi rokmi trápil s Gui-
tar Hero. Som len človek, ktorý miluje tri 
veci: beh na dlhé trate so svojím psom, 
programovanie a vytváranie umelých in-
teligencií. Niekedy sa tieto vášne nečakane 
stretnú.
 To, čo sa stalo počas tých piatich dní, 
bolo jedným z takýchto stretnutí.
Dovoľte mi vrátiť sa na začiatok...

Štvrtok večer: Všetko je to vina 
Apple TV+

 Takže, je tu ten seriál, „Prime Tar-
get,“ a ak ste ho nevideli, je to v podstate 
telenovela pre fanúšikov matematických 
konšpiračných teórií. Vo štvrtok večer, po 
troch epizódach, som sa nevedel zbaviť 
myšlienky na odlišnú vizualizáciu prvo-
čísel. Práve som dokončoval Bamboo AI, 
výskumného asistenta, ktorý spája rôzne 
umelé inteligencie, a pomyslel som si: do-
konalý testovací prípad.
 Zvláštnosťou Bamboo je, že má jed-
noduché systémy na správu tokenového 
okna a epizodickú pamäť – v podstate vie, 
kedy je preťažený informáciami a šikov-
ne komprimuje alebo archivuje kontext 
skôr, ako sa veci skomplikujú, a v prípade 
potreby dokáže z vektorovej databázy vy-
tiahnuť dáta súvisiace s predchádzajúcimi 
analýzami. Toto sa ukázalo ako kľúčové 
počas nasledujúcich piatich dní, keď sme 
nahromadili úplne šialené množstvo dát a 
analýz.
 Môj nápad bol jednoduchý: čo ak by 
sme mohli vizualizovať medzery medzi pr-
vočíslami ako prechádzku? Urob krok, otoč 
sa o uhol zodpovedajúci medzere k ďalšie-
mu prvočíslu, a opakuj do “nekonečna”.
 V piatok o druhej ráno som už ana-
lyzoval viac ako 100 000 prvočísel a môj 
asistent Bamboo stále pracoval, prepínaj-
úc medzi modelmi Claude, Gemini, GPT 

• Pavol Galko, rodák zo 
Závažnej Poruby, žijúci 30 
rokov v Austrálii

Foto Patrik Stromko

Sme na vás hrdí
Heli, ďakujeme za krásny ume-
lecký podvečer. Nádherne ste to 
pripravili, je tam cítiť Tvoju dušu 
s odkazom na zakladajúcu generá-
ciu skupiny, až po súčasnosť. Sme 
na Vás hrdí a radi, že žijete a tvo-
ríte. Želám Poludnici viac takých 
umelecky zapálených ľudí ako si 
Ty, viac novodobých porubských 
pokračovateľov, pre ktorých ste vy 
krásnym príkladom, ako sa to aj v 
dnešnej dobe ešte stále dá a že to 
má zmysel. Gratulujem a ďakujem 
ešte raz, nech ste zdraví a nech sa 
VÁM všetkým darí. Máte môj veľký 
obdiv a obrovskú úctu. 

Mgr. art. Miroslava Palanová, 
riaditeľka LKS L. Mikuláš

• Zo spomienok ako z chleba si ulomíš (2025)
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a Grok podľa potreby. Výsledky? Medzery 
medzi prvočíslami sú v podstate dokonalý 
biely šum. Úplne náhodné. Čo znie skla-
mane (Nobelova cena je v nedohľadne, ale 
v skutočnosti to potvrdilo niečo, čo mate-
matici tušili po stáročia. Mal som ísť spať 
spokojný s týmto zistením.
 Namiesto toho som si pomyslel: „Ak 
sú prvočísla náhodný šum, ako vyzerá 
niečo, čo náhodné nie je?“

Víkendový maratón začína
 V sobotu zavčas rána som bol opäť v 
tom. Mal som prístup k súboru dát meraní 
variability srdcového tepu – 30 zdravých 
ľudí, 30 psychiatrických pacientov (bipo-
lárna porucha a schizofrénia). Použil som 
presne tú istú metódu analýzy (s malými 
úpravami), len som namiesto medzier 
medzi prvočíslami použil R-R intervaly 
srdcového tepu.
 Tu sa veci stali čudnými. A pod čud-
nými myslím, že som v nedeľu ráno o 1:47 
doslova zalapal po dychu pri pohľade na 
obrazovku.
 Zdravé srdcia vytvárali zložité, takmer 
rastlinné fraktály. Nádherné, komplexné 
vzory s fraktálnou dimenziou 1.81. A Srd-
cia psychiatrických pacientov? Stále vzory, 
ale... iné. Širšie, menej zložité, s dimenziou 
1.74. Možno to neznie ako veľký rozdiel, 
ale vo svete fraktálov je to podstatné.
 Nechal som Bamboo bežať analýzu za 
analýzou. Víkend sa zmenil na rozmaza-
nú machuľu – káva, nikotín, kód, vizuali-
zácie, viac kávy. DFA, spektrálna hustota, 
multifraktálna analýza – pojmy, ktorým 
som v piatok sotva rozumel, ale Bamboo 
mi ich trpezlivo vysvetlil, implementoval 
a overil. To úbohé AI sa nikdy nesťažova-
lo, nikdy nezabudlo, čo robíme, napriek 
rastúcej hore výsledkov. Do nedeľňajšieho 
popoludnia sme prešli asi 80 zložitými do-
pytmi a bohvie koľkými tokenmi.
 Psychiatrickí pacienti vykazovali to, čo 
sa nazýva „superdifúzne“ správanie – ich 
srdcové vzory boli chaotickejšie, menej 
ohraničené. Akoby ich autonómny nervo-
vý systém neustále prestreľoval a nedokázal 
nájsť tú správnu rovnováhu variability, kto-
rú si zdravé srdcia udržiavajú.

Nedeľa večer: Moje vlastné dáta pod 
mikroskopom

 Tu sa to stáva osobným. Viete, som be-
žec – je to moja ďalšia vášeň okrem umelej 
inteligencie a programovania. Moje behy 
generujú tony dát z mojich senzorov a za-
riadení: srdcový tep, výkon, dýchanie, GPS 
súradnice, teplota jadra a pokožky, SMO2 
a mnoho ďalších. Dokonca som sa pokúsil 
merať aj dáta môjho psa, ale tam radšej ne-
zachádzajme (nebola nadšená...). Perfektné 
testovacie subjekty, však?
 V nedeľu večer, stále na kofeíne, niko-
tíne a adrenalíne, som si vytiahol dve svoje 
aktivity. Jednu z 11. októbra, keď som bol 
úplne vyčerpaný po niekoľkých intenzív-
nych týždňoch behania a programovania. 
Druhú z 28. októbra, po príjemnom týždni 
golfu, keď som bol svieži a cítil sa skvele (aj 
keď nie kvôli mojej hre v golfe).

 Výsledky o 2:30 v pondelok ráno:
• Oddýchnutý ja: fraktálna dimenzia 1.71
• Vyčerpaný ja: fraktálna dimenzia 1.58
 Moje dáta v oddýchnutom stave vy-
zerali ako papraď, samé jemné vetvičky a 
rekurzívne vzory. Naopak, únava doslova 
zjednodušila moju fyziológiu na niečo str-
nulejšie, menej adaptabilné. Pozerám sa na 
matematický dôkaz toho, čo každý bežec 
intuitívne vie – keď si vyčerpaný, tvoje telo 
sa jednoducho nedokáže prispôsobiť a rea-
govať tak, ako by malo. Ale vidieť to vizua-
lizované? To bolo niečo iné.

Z pondelka na utorok: 
Hudobný maratón

 V pondelok som už bol hlboko v tejto 
králičej nore. Prešli sme asi 120 dopytmi. 
Bamboo si stále všetko pamätal – naše 
metódy, predchádzajúce výsledky, opti-
malizované parametre. Akákoľvek nor-
málna konverzácia by sa už pod ťarchou 
kontextu zrútila, ale vďaka správe tokenov 
Bamboo pokračoval v práci, komprimu-
júc staré výsledky a zároveň udržiavajúc 
dôležité časti prístupné.
 Dal som mu tri hudobné súbory dát: 
Mozartovu 40. symfóniu (pretože je to kla-
sika), „Dancing Queen“ od skupiny ABBA 
(nesúďte ma) a „disharmonickú“ kontrol-
nú vzorku – v podstate tie isté noty, stopy 
a veľkosť, ale pomiešané tak, aby zničili 
akýkoľvek hudobný zmysel.
Tu musím byť úprimný: keď sa v pondelok 
neskoro večer vykreslila vizualizácia Mo-
zarta, bol som trochu dojatý. Bolo to nád-
herné. Ako ohňostroj zamrznutý v čase, 
ale vytvorený z matematických vzťahov.
 Poznáte „Príbeh tvojho života“ od 
Teda Chianga – ten, podľa ktorého natoči-
li film Prvý kontakt? Kde sa lingvistka učí
vnímať čas nelineárne prostredníctvom 
mimozemského jazyka? Taký som mal 
pocit, že sa na to pozerám. Celá Mozar-
tova symfónia, jej časový priebeh a vývoj, 
zbalená do jedinej geometrickej formy. 
Minulé, prítomné a budúce noty existu-
júce súčasne v tomto fraktálnom vzore. 
Začiatok obsahoval koniec, koniec odrá-
žal začiatok. Každé melodické rozhodnu-
tie, ktoré Mozart urobil, ovplyvnilo celú 
štruktúru, viditeľnú naraz.
 Multifraktálna šírka – v podstate mie-
ra zložitosti – bola 7.98.
 ABBA dosiahla hodnotu 2.27. Stále 
krásna, stále štruktúrovaná, ale jedno-
duchšia. Ako porovnávať katedrálu s na-
ozaj pekným domom.
 Disharmonická kontrolná vzorka? 
0.06. Vyzeralo to, akoby si niekto kýchol na 
obrazovku. Žiadna časová súdržnosť, žiad-
ne vzťahy vpred ani vzad. Len šum.
  Stál som tam o druhej ráno, preplne-
ný kofeínom a nevyspatý, a uvedomil som 
si, že vidím to, čo možno videl Mozart vo 
svojej mysli – celé dielo naraz, každý vzťah, 
každé opakovanie a predzvesť, celú časovú 
architektúru viditeľnú v jedinom okamihu. 
Ako tí mimozemšťania s ich kruhovým 
písmom, lenže toto bol Mozart so svojou 
hudobnou notáciou, kódujúci nelineár-

ny čas do zvuku, a teraz, prostredníctvom 
fraktálov, späť do obrazu.

 Utorok večer: Posledný nápor
 V utorok večer, po celkovo 188 dopy-
toch v jednom prúde a po analýze ktorá 
mi pripadala ako večnosť všetko do seba 
zapadlo. Posledné vizualizácie sa vykres-
ľovali, štatistické validácie boli dokončené. 
O 23:30, takmer presne týždeň po tom, čo 
epizódy seriálu „Prime Target“ odštarto-
vali celú túto cestu, som mal svoje odpo-
vede (a možno ešte viac otázok).
 Uvedomili sme si niečo skutočné: 
fraktálna zložitosť je znakom zdravých, 
sofistikovaných systémov. Či už je to srdce
udržiavajúce homeostázu, ja počas dob-
rého bežeckého dňa, alebo Mozart, keď je 
Mozartom – na zložitosti záleží.
 Choré srdcia strácajú zložitosť. Moje 
vyčerpané telo stratilo zložitosť. Zlá hudba 
nemá žiadnu zložitosť, ktorú by mohla 
stratiť.
 Ale je tu jedna vec, ktorá ma naozaj 
dostala: sám by som to nedokázal. Ani za 
päť dní, ani za päť mesiacov. Nešlo len o 
výpočtovo náročnú prácu (aj keď spraco-
vanie 11 miliónov tokenov nie je malič-
kosť). Išlo o to, mať niečo, čo dokáže bez 
problémov prepojiť myšlienky z teórie 
čísel, kardiológie, hudobnej teórie až po 
moju bežeckú fyziológiu bez toho, aby 
stratilo niť.

Ľudský prvok
 Za 46,22 dolárov som si kúpil päť dní 
nepretržitého intelektuálneho partner-
stva. Nie nástroj, nie kalkulačku, ale nie-
čo, čo sa podobalo na to, mať brilantného 
postgraduálneho študenta, ktorý nikdy 
nespí, nikdy nezabúda, ma nekonečnú tr-
pezlivosť a zhodou okolností čítal všetko, 
čo kedy bolo napísané.
 Ale – a čo je dôležité – nápady nemal 
on. Zvedavosť podnietil televízny seriál. 
Moja bežecká intuícia o únave mi vnukla 
nápad pozrieť sa na vlastné dáta. Rozhodnu-
tie porovnať Mozarta s ABBA? Čistá ľudská 
roztopašnosť. Bamboo excelentne vykonával 
príkazy, navrhoval vylepšenia, odhaľoval 
chyby a udržiaval nás na správnej ceste po-
čas víkendu, ktorý sa mi teraz zdá ako ho-
rúčkovitý sen. Ale tá iskra, to „skúsme túto 
bláznivú vec,“ tá bola ľudská.

Čo to znamená
 Netvrdím, že sme objavili niečo pre-
vratné. Vedci už študovali fraktály v srd-
covom tepe a hudbe. Ale my sme tieto 
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Viete si predstaviť 
vianočné sviatky  bez 

medovníka?
Jej kuchyňa sa pred Vianocami  
mení  na malé kráľovstvo vôní  

a farieb

„Robím len to, čo 
ma napĺňa. A napĺ-
ňa ma radosť dru-
hých,“ rozhovorila 
sa  medovnikárka 
Zuzana Medvedí-
ková, rod. Heldo-
vá. Vysvetlila, že 

každý kúsok pečie s trpezlivosťou a zdo-
bí s citom pre krásu. „V škole som mala 
rada výtvarnú výchovu a absolvovala  
som aj základnú umeleckú školu odbor 
výtvarný. 

To, čo som sa tam naučila, akoby som 
našla, keď sa dnes venujem pečeniu me-
dovníkov. Je to môj koníček i relax...“ 
Presvedčili sme sa, že z obyčajného ces-
ta dokáže vytvoriť dielo, čo poteší oči i 
srdce. Najväčším potešením pre jej dušu 
nie je predaj, ale darovanie. Jej medovní-
ky  končia v rukách priateľov, známych a 
všetkých, ktorým chce urobiť deň krajším. 
Pečie aj na objednávku. Napríklad. Keď 
deti z DFS Ďumbier dosiahnu vek 15 ro-
kov, so súborom sa rozlúčia. Na pamiatku 
preberú darček od tety medovnikárky vy-
zdobený folklórnym motívom. „Keď som 
videla ten radostný detský úsmev,  pove-
dala som si, že to stálo za to.“ 
 Jej kuchyňa sa pred Vianocami mení  
na malé kráľovstvo vôní a farieb. „Viete 
si predstaviť Vianoce bez medovníka? 
Veď tvoria atmosféru a sviatočnú radosť 
znásobujú,“ povedala jedným dychom. 
Medovníčky nepečie len pred Vianoca-

mi, pečie i v čase  Veľkej noci a zdobí veľ-
konočnými motívmi: Pečie na Valentína, 
ku Dňu matiek,  sezónne zdobí jemnou 
polevou s hravými precíznymi vzor-
mi.   Jej sladké umenie  sa nestratí ani na 
profesionálnych výstavách. Vystavovala 
vo Velehrade na Morave a na viacerých 
miestach Slovenska. V čom spočíva ta-
jomstvo jej úspechu? 

 „Kupujem len kvalitné suroviny, med 
len od dobrých včelárov, recept mám od-
skúšaný, postup dodržujem a keď toto 
tradičné remeslo nerobím z povinnosti, 
ale zo srdca, tak výsledok sa dostaví sám. 
Práve v tom je čaro mojej práce.“ 
 A čo hovorila, to aj splnila. Obda-
rovala nás brilantne vyzdobeným me-
dovníkom, pochutili sme si na ňom a 
ešte nám pribalila aj niekoľko kúskov na 
cestu. Nech sa našej šikovnej Zuzke  Hel-
dovie od Štrkolcov stále darí  rozdávať 
dobro, robiť  radosť, zdravie jej potrvá a 
nadšenie pre dobrú vec neopustí.

Dušan Migaľa 

body spojili novým spôsobom, jedinečne 
ich vizualizovali, a čo je najdôležitejšie, 
urobili sme to za päť dní s nákladmi vo 
výške 46 austrálskych dolárov, a ja som z 
toho vyšiel ako oveľa múdrejší človek.
 Toto ma nadchýna: ak bežec s príliš-
nou zvedavosťou a zvykom pozerať Apple 
TV+ dokáže odhaliť tieto vzory za menej 
ako týždeň, čo ďalšie tam vonku čaká na 
objavenie? Koľko súvislostí nám uniká len 
preto, že sa nikto nepokúsil ich hľadať, 
zvedavému človeku chýbajú technické 
zručnosti alebo sa to jednoducho zdá prí-
liš ťažké?
 Fraktálne vzory sú krásne, to áno. 
Matematika je elegantná, absolútne. Ale 
to, na čom skutočne záleží, je, že tieto vzo-
ry nám hovoria niečo skutočné o zdraví, 
výkone, umení a možno aj o podstate sa-
motnej zložitosti. Keď bežím dobre, moje 
telo má určitý matematický podpis. Keď 
Mozart komponoval, jeho hudba mala 
rovnaký druh podpisu. Keď sa tento pod-
pis zhorší a stane sa nečitateľným, niečo 
nie je v poriadku.

Záverečné myšlienky
 Ako toto píšem, konečne dospaný, 
stále premýšľam o tých vizualizáciách 
(niektoré z nich si určite zavesím na ste-
nu). Prvočísla náhodne putujúce. Srdcia 
bijúce vo fraktálnych rytmoch. Moje vlast-
né vyčerpané telo zjednodušené do strnu-
lých vzorov. Mozartove noty explodujúce 
do zložitých geometrií. Všetko analyzova-
né AI, ktorá nejakým spôsobom udržala 
poriadok v 188 dopytoch a takmer 11 mi-
liónoch tokenov bez toho, aby čo i len raz 
stratila niť.
 Žijeme v zvláštnej dobe. Môžem si 
vo štvrtok pozrieť televízny seriál, dostať 
nápad a do nasledujúcej stredy ho s po-
mocou AI premeniť na niečo, čo pôsobí 
reálne. Nie dokonalé, nie kompletné, ale 
reálne. Prekážkou už nie sú výpočty, ani 
vedomosti. Je ňou zvedavosť a ochota obe-
tovať víkend (dobre, päť dní) naháňaním 
sa za zvláštnym nápadom.
 Ak sa pýtate: áno, môj spánkový re-
žim je úplne v troskách. Áno, moja spot-
reba kávy a nikotínu dosiahla alarmujúcej 
úrovne. Áno, môj tréning trpel, pretože 
som analyzoval bežecké dáta namiesto 
toho, aby som naozaj behal. A áno, moja 
sučka Snowy mala počas tých 5 dní tres-
tuhodne málo prechádzok (prepáč, ka-
moška, vynahradím ti to). A či by som do 
toho šiel znova? Okamžite! Zrejme s frak-
tálnym srdcovým tepom.

 P.S. – Pre technicky zvedavých: 188 
dopytov, 10 925 654 vstupných tokenov, 1 
815 500 výstupných tokenov. Použité mo-
dely zahŕňali Claude Sonnet 4.5, Gemini 
Pro 2.5, Grok 4 Fast, GPT-4.1 a Kimi-K2. 
Celková škoda na kreditnej karte: 46,22 
dolárov. Celkový počet stratených hodín 
spánku: o tom radšej nehovorme. Počet 
epizód seriálu „Prime Target“, ktoré to 
celé odštartovali: 3.

Palo Galko, Melbourne, 
Austrália, 29/10/2025

Vianoce sú, keď deťom vyčaríme 
úsmev na tvári.
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Predišli nás do večnostiPred rodákmi je to najťažšie, ale najkrajšie 
Martin a Peter Jurečka bodovali

Tlačová správa
Rally Liptov 2025, MMSR/SRP
 
 Úspešný motoristický víkend Jureč-
kovcov pred domácim publikom na Ral-
ly Liptov 2025! Martin Jurečka sa stal 
šampiónom Slovenského Rally Pohára 
a Peter Jurečka víťazom hodnotenia 
2WD/SK.  
 Po vlaňajšej úspešnej premiére sa fi-
nálový podnik Medzinárodných majstrov-
stiev Slovenska automobilových súťaží opäť 
vrátil na Liptov. Počas posledného októb-
rového víkendu sa v Liptovskom Mikuláši 
postavila na štart takmer celá slovenská 
špička rely posádok, ktorú doplnilo viacero 
zahraničných pretekárov. Jazdilo sa na po-
dobných tratiach ako vlani, no v oveľa ná-
ročnejších podmienkach. 
 „Jazdiť národné finále doma pred svo-
jimi rodákmi je to najkrajšie, čo sa nám 
mohlo stať,“ neskrýval radosť skúsený 
liptovský pretekár Peter Jurečka, ktorý 
jedným dychom dodáva. „No zároveň je 
to aj najťažšie. Je to taká malá veľká vý-
zva.“ Peter si pre túto príležitosť chystá 
vždy prekvapenie pre domácich fanúšikov 
v podobe nejakého mimoriadneho vozi-
dla. Predvlani to bol Ford Fiesta R5, vlani 
Hyundai i20 R5 a tento rok sme sa tešili 
na krásny Alpine A110 R-GT. „Chceli sme 
si urobiť radosť a potešiť aj divákov. Žiaľ, 
dohodnuté vozidlo malo víkend predtým 
nehodu počas pretekov vo Francúzsku a ne-
dalo sa v tak krátkej dobe opraviť. Dodáva-
teľovi sa síce podarilo zabezpečiť náhradné 
auto, ale nestihli ho už poistiť. To bola totiž 
podmienka z továrne, od ktorej sme druhé 
auto zabezpečili,“ vysvetľuje pretekár MGP 
Racing Rally Teamu. Do súťaže tak posád-
ka Peter Jurečka a Peter Fedorčák nastu-
povala so svojim vozidlom Toyota GT86. 
 „Všetko zlé je na niečo dobré,“ zobral 
to športovo Peter Jurečka. „S našim vlast-
ným autom sme si toho mohli dovoliť viac 
a poriadne sa do toho oprieť.“ Posádka 
štartovala v Triede 4, kde nenašla kon-
kurenciu a zároveň bola vyhodnotená aj 
ako najrýchlejšia „dvojkolka“ v kategórii 
2WD/SK. Nestratila sa však ani v abso-
lútnom hodnotení s novšími vozidla s ná-

honom na jednu nápravu (2WD). „Počas 
celej súťaže sme si držali tretie miesto ab-
solútne v 2WD, no v závere sme mali smo-
lu. Na poslednej rýchlostnej skúške sa nám 
uvoľnila rezerva. V prvej chvíli sme neve-
deli aký problém máme s autom a museli 
sme trochu zvoľniť. Do cieľa sme tak došli s 
najtesnejšou stratou dvoch desatín sekundy, 
čo nás nakoniec odsunulo na štvrté miesto. 
Škoda. Bolo to tesne.“ O to nepríjemnejšie 
to však bolo, pretože Peter Jurečka aj vlani 
skončil na nevďačnom štvrtom mieste ab-
solútne. 
 Viacej radosti sa tento rok ušlo brato-
vi Martinovi Jurečkovi, ktorý už tradične 
nastupoval so svojim BMW E30. Na seda-
dlo spolujazdca si prisadol Martin Devo-
ša, ktorého častejšie vidíme v kokpite spo-
lu s Petrom Jurečkom. Tentoraz však išlo 
o veľa. Posádka dvoch Martinov bojovala 
o titul v Slovenskom Rally Pohári (SRP)! 
„Vieme, že to máme vo svojich rukách,“ 
vravel Maťo Jurečka, ktorý vyhral v tomto 
ročníku štyri z piatich štartov. „Nemusíme 
vôbec kalkulovať ak jednoducho dôjdeme 
do cieľa pred našimi súpermi.“ A to sa aj 
podarilo.  
 Dvojica Jurečka – Devoša kontrolo-
vala prakticky celú súťaž na úrovni SRP. 
Vysporiadala sa aj s technickým problé-
mom, ktorý ich trápil od štartu v Molda-
ve. Jednoducho zaslepili prívod vzduchu 
do nasávania a fungovalo to. „Išli sme síce 
v obmedzenom výkone, ale auto už ani raz 
nevynechalo a bezpečne sme došli do cie-
ľa,“ dodáva Martin Jurečka. Výsledkom 
tak bolo víťazstvo v súťaži a potvrdenie 
majstrovského titulu v SRP!  „Je to splnený 
pretekársky sen zvíťaziť na pretekoch, ktoré 
sa konajú v domácom prostredí. Pred vlast-
nými ľuďmi, rodákmi, fanúšikmi. Máme 
z toho veľkú radosť,“ neskrývala nadšenie 
v cieli víťazná domáca posádka, pre ktorú 
je to najväčší úspech v doterajšej súťažnej 
kariére.  
 „Ďakujeme všetkým za podporu a po-
moc pri príprave a realizácii tejto sezóny,“ 
pridáva sa k oslávencom aj Peter Jurečka. 
„Bola to náročná, ale krásna sezóna. Dať 
v jej závere víťaznú bodku pred domácim 
publikom je vždy niečo mimoriadne. Máme 
veľkú radosť. Preteky znova ukázali, že Lip-
tov má silnú športovú tradíciu a predpo-
klady prinášať kvalitné športové zážitky. 
Patrí sa preto poďakovať aj organizátorom 
tohto nádherného podujatia, ktoré zdvihlo 
úroveň slovenských automobilových súťaží 
zasa o kúsok vyššie. Mariánovi a Petro-
vi Buschbacherovcom, a celému kolektívu 
ľudí okolo nich, ktorí odviedli znova skvelú 
prácu. Chlapi, klobúk dolu! Ďakujeme.“ 

Ľuboš Kašický
Prebraté: MY nezávislé noviny pre vašu 

obec, mesto a región, 11. 11. 2025, číslo 174,, 
ročník 5.

Čas je ku mne 
milostivý,
na chvíľu sa zasta-
ví a príbeh vyjaví. 
Príbeh krásny, prí-
beh krutý, príbeh 
pre mňa, príbeh 
o mne. Príbeh pre 
vás. 

S bolesťou v srdci oznamujeme,
že náš drahý zosnulý

Peter Hollý

opustil nás dňa 6. novembra 2025 vo 
veku 59 rokov. Posledná rozlúčka so 
zosnulým bola v kruhu najbližších. S 
láskou sa lúči celá smútiaca rodina, 
priatelia, známi.

+   +   +

Lúčim sa s Vami 
moji milí,
ruky stisk už Vám 
nemôžem dať. Srd-
ce mi dotĺklo, odišli 
sily, lúčim sa 
s každým, kto ma 
mal rád.

V hlbokom zármutku oznamujeme, 
že nás po ťažkej chorobe dňa 30. ok-
tóbra 2025 vo veku 77 rokov navždy 
opustil 

Pavel Beťko

Posledná rozlúčka s naším  drahým 
zosnulým bola v nedeľu 2. novembra 
2025 o 14.30 hodine podľa obradov 
Evanjelickej cirkvi a. v. v Dome smút-
ku v Závažnej Porube.
Nech odpočíva v pokoji!
Smútiaca rodina.

+    +   +

Bez teba slnko nám 
nesvieti,
veď slzy zatrú aj 
krásu neba,
kam naše oči 
poohliadnu,
všade hľadajú 
len Teba. 

S hlbokým žiaľom, ale odovzdaní 
do Božej vôle oznamujeme, že naša 
mama, stará mama, prastarká a prí-
buzná

Blažena Kuľhavá, rod. Kubová
dňa 8. decembra 2025 vo veku 91 
rokov odišla k svojmu Nebeskému 
Otcovi. Posledná rozlúčka s našou 
drahou zosnulou bola 11. decembra 
2025 o 14.00 hodine v Dome smútku 
v Závažnej Porube. Odpočívaj v po-
koji! Celá smútiaca rodina, priatelia a 
známi.



Porubské noviny 125                          29

1.  druh vesternovej pištole
2. „erko“
3. francúzske ženské meno
4. sínus ozn.
5. nepoctivo, nepravdivo, nezákonne
6. bahniakovitý vták
7. podraď. spojka
8. značka kuchyňských prístrojov
9. Norbert
10. Alino
11. v zlož. slovách prvá časť s  
 významom v, vnútri
12. smela
13. podopri
14. úplnosť, jednoliatosť, celok
15. citoslov. erdžania osla
16. vymyslený pomocov vedy
17. niob ch.zn.
18. anglický súhlas
19. krásavica
 20. dojímavý, citový, emocionálny
 21. duchaplnosť, dôvtip Samuela
 22. nula
 23. čierne bodky na červenom  
 chrbátiku (chrobák - pánbožkova  
 kravička)
 24. druh koberca
 25. urobil očistu od špiny
 26. časť dýchacieho ústrojenstva, kde  
 sa tvorí hlas
 27. okrasná rastlina
 28. trinitrotoulen (trhavina) ch.zn.
 29. Andrej dom.
 30. pomocou tlaku, pary, válcov 
………….tzv. filec na kapce

 31. do ovzdušia ………… raketu,  
 mínu
 32. odborník na estetickú krásu,  
 umenia, javov
 33. ad acta
 34. vajce nemec.
 35. zdochlina nemec.
 36. oceľovo železné tyče používané na  
 armovanie betónu
 37. narieka
 38. rozmiestňovanie podľa potreby  
 účelnosti, napr. priemys. závod
 strojov, pracovných síl
 39. vojenský bufet, predajňa
 40. rekreačné stredisko v Nízkých  
 Tatrách
 41. cudzie žen. meno (odvod. od  
 lejaku)
 42. slovenský herec aj vodca u Rómov
 43. pluh
 44. polostrov na pobreží Jadranského  
 mora. Obyvatelia prevažne
 Chorváti, sčasti Slovinci
 45. dlhé u
 46. jednotka elektr. napätia označ.
 47. polyetylén označ.
 48. základná vedúca myšlienka
 49. poskoky
 50. úrad, kancelária
 51. otvor na požívanie potravy
 52. dvojhláska
 53. trapná situácia slang.
 54. sklon k erotickosti
 55. tón o póltón vyššie
 56. pohonná zmes lietadiel

 57. zúčastňuje sa obradu  
 pomenovania
 58. zač. abecedy
 59. používajú soľ
 60. iteratívny skr.
 61. patrí hadovi
 62. rukami sa jemne ….. predmetov,  
 tela
 63. rozrieďovala likér
 64. značka zubnej pasty
 65. pohli
 66. ponad
 67. rieka v Rusku
 68. astát ch.zn.
 69. značka obkladačiek
 70. chem. prvok s označ. Ne
 71. sibírsky veľtok
 72. amer. mužské meno
 73. patrí Rike
 74. diabli, čerti
 75. hliník, vodík, trítium che. zn.
 76. praplazma
 77. ojedinelý, zvláštny, unikátny
 78. mikroskop. vyšetrenie vzoriek časti  
 niektorých orgánov ľudského tela
 79. opak kyseliny
 80. nadanie, talent mn.č.
 81. Tebe
82. International Amateur Athletis  
 Federation skr.
 83. Europäsche Eissegelunion skr.
 84. druh veľkého družstevného poľa
 85. použil pluh
 86. listnatý strom
 87. rúbal, sekal

 88. vyčistili zrno od pliev - starší prac.  
 postup
 89. vyhodnoť
 90. rubídium ch. zn. + kód Talianska
 91. ani básn.
 92. teplota ozn.
 93. amatér
 94. náplecník na vojens. rovnošate s  
 označ. hodností
 95. dievčatá s veľkými očami
 96. bojová chemická látka
 97. pletené vrchné ošatenie
 98. plakal básn.
 99. napínali
100. kilopond znač.
101. svadobný drahokam na prste
102. citoslov. hlasu sovy
103. starorímska bohyňa úrody
104. odpoveď po ruský
105. Federation Internationale de Ski  
 skr.
106. ženské meno
107. Pavel v Amerike
108. značka kozmetického prípravku
109. miesto medzi hrudníkom a  
 sedacou časťou
110. nórske mužské meno
111. meno speváčky Sumac
112. koncovka ženských priezvisk
113. Anna, Ivan, Soňa
114. fyz. zn. pre tonu
115. hovor. pomenovanie amer. vojaka
116. staroveký štát
117. číslo VIII
118. v zlož. slovách prvá časť  
 vyjadrujúca vyšší stupeň hodnosti  
 náboženst.
119. ŠPZ okresov Malacky a Vranov nad  
 Topľou
120. Otka, Lenka
121. jednotka el. odporu
122. olial čes.
123. predpona viažúca sa k ekológii,  
 prírode
124. majú povinnosť
125. obec
126. posvietime si
127. vpred taliansky
128. Univerzita Komenského
129. futbal. klub v Miláne
130. označ. miesta pre dosadnutie  
 helikoptéry
131. Pat a …
132. druh papagája 
133. ohmatanie
134. stenaj nespis.
135. 100 rímsky

V RIADKOCH:
v 9. - za tajn.č. V. druh lotériovej hry 
v 15. - za tajn.č. VI. rozum 

 
V STĹPCOCH:
v 3. - pod označ.tajn.č. II. označ. pre inch 
v 3. - pod tajn.č. I. stredová čiara 

 
Pomôcky: 
AMARANT, ARAS, DISLOKÁCIA, ELAM, 
ESPRIT S…., OFIS, TABUN, TOTAL, 
VICÚDILI, YLEM. 
POZOR ! V krížovke nemusia byť 
dodržané interpukčné znamienka, 
hlavne dĺžne a mäkčene! 

 
ZNENIE TAJNIČKY Z č. 124 „PN“:  
CICERO: ČLOVEČE KEBY SI VEDEL KOĽKO 
ÚŽITKU TI PRINESÚ VEDOMOSTI, UČIL BY 
SI SA VO DNE V NOCI.
Nech sú Vaše Vianoce plné lásky, 
radosti a priateľstva, prajú autori 
krížovky

Pavel Staroň
Simona Žabokrtská   

T A J N I Č K A
TANEC LIEČI:  JE TO ÚŽASNÉ ……. dokončenie  v  tajničke

TAJNIČKA ……
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Futbal v roku 2025 
v našej obci

Futbal je fenomén, ktorý 
spája všetky generácie. V 
Porube sa organizovane 
hrá od roku 1931. Prvé 
zmienky sú však už z roku 
1921. Futbal je dnes eko-

nomickou kategóriou a zároveň nástro-
jom diplomacie. 
    Vo výbore oddielu pracujú: Jaroslav 
Beťko – manager, členovia – Sveťa Obr-
cianová, Andrej Iľanovský, Vladimír Po-
liak, Pavel Migaľa. Aktívne vypomáhajú 
členovia správnej rady: Pavel Beťko st. 
Ľubomír Bašista,Vladimír Mlynček ml.  
Stretávame sa raz týždenne a riešime 
hlavne organizačné, ekonomické a bri-
gádnické záležitosti.
     Náš oddiel má 121 členov. Celkovo 
sme za rok odohrali 172 zápasov, absol-
vovali 866 tréningových hodín, takže 
jeden futbalista strávi na ihrisku okolo 
400 hodín do roka. Tieto čísla svedčia o 
nezastupiteľnosti futbalu v obci a napĺňa-
me našim občanom voľnočasové aktivity. 
Chceme pritiahnuť hlavne mládež, čo sa 
nám dobre darí. Máme registrovaných 
do 70 detí, ktoré hrajú v štyroch kategó-
riách. 
     U9 - deväťroční a mladší, tí skončili 
druhí hneď za Ružomberkom. Najviac 
gólov dali David Didek 24 a Šimon Didek 
7. Týchto chlapcov trénuje Matej Didek. 

    U19 – Naši dorastenci hrajú okresnú 
súťaž a keďže v lete odišlo veľa kľúčových 
hráčov, káder sa skladal nanovo. Doras-
tenci skončili na 8. mieste s 15 bodmi. 
Najviac gólov dali Lucian Karas a Tobias 
Ivanov po 3. Chlapcov trénujú Tomáš 
Medľa a Andrej Iľanovský. 
     Vo všetkých mládežníckych kategó-
riách trénujú dobrí tréneri, ktorým sa 
treba poďakovať, zároveň veľká vďaka 
patrí rodičom a starým rodičom, ktorí 
v hojnom počte povzbudzujú a podpo-
rujú svoje ratolesti. Zároveň nás teší, že 
väčšina mládeže sú porubänia, alebo naši 
odchovanci.
 A mužstvo - Vrcholom snaženia na-
šej mládeže je mužstvo dospelých, ktoré 
hrá v piatej lige stredoslovenského kraja. 
Po Tatrane Liptovský Mikuláš je druhým 
najlepším mužstvom v okrese. Po minu-
loročnom piatom mieste sme po jeseni na 
tretej pozícii. Nebyť zaváhaní v štyroch 
domácich zápasoch, v ktorých sme ne-
dokázali vyhrať, by sme boli o stupienok 
vyššie. Uberáme sa cestou výchovy mla-
dých miestnych futbalistov a tak v lete 
nás posilnili bývalí dorastenci Tatranu L. 
Mikuláš Matúš Hyben, Damian Ovšiak, 
Lukas Ambróz a Matúš Slabecius a z do-
rastu je nádejný brankár Rado Mudroň. 
Najviac gólov strelili Adrian Kondula 8, 
Matúš Šuna 4, Damian Ovšiak 3. Chlapci 
tvoria výbornú partiu, ktorých trénovali 
Edko Mydliar a Zdenko Matoušek. Zden-
ko z rodinných dôvodov teraz skončil. 
Obom patrí veľká vďaka za profesionálny 
a zároveň ľudský prístup. 
 Čo sa týka brigádnickej činnosti, tak 
doslova týždeň čo týždeň sme brigádo-
vali na príprave všetkých plôch či už na 
tréningy a hlavne na zápasy. Staráme sa o 
viac ako dva hektáre plôch. Osadili sme 
zánovnú bunku pre mládež, opravili sie-
te na umelej tráve, začali sme s výmenou 
oplotenia na ulici Športovej, zrevitalizo-
vali sme hlavnú hraciu plochu, opravili 
siete na umelke. 
 Záverom môjho príspevku dovoľte 
sa poďakovať v prvom rade obecnému 
zastupiteľstvu a starostovi obce Vladi-
mírovi Mlynčekovi hlavne za finančnú
a hospodársku podporu, ďalej všetkým 
dobrovoľným funkcionárom, trénerom, 
hráčom, podporovateľom a všetkým 
dobrým ľuďom, ktorí akokoľvek pomá-
hajú nášmu futbalu a zároveň šíria dobré 
meno nielen klubu, ale aj obce Závažná 
Poruba.
 Zároveň prajem našim spoluob-
čanom a všetkým ľuďom dobrej vôle 
krásne, spokojné a požehnané Vianočné 
sviatky v rodinnom kruhu, veľa zdravia a 
všetko dobré v Novom roku. 

Ing. Pavel Beťko 
predseda ŠK Záv. Poruba

Futbalisti hodnotili svoju 
činnosť

Výročné rokovanie viedol 
predseda ŠK Pavel Beťko. 

 Účasťou 61,6 % sa v piatok 28. no-
vembra 2025 stretli na výročnom rokova-
ní futbalisti, tréneri, funkcionári, dobro-
voľníci i rodičia, aby zhodnotili to, čo rok 
priniesol a rozhodli, čo v roku novom. 

 Na výročnom rokovaní hodnotili 
nielen výsledky, ale aj aktivity jednotli-
vých mužstiev. 
 V správe odzneli i pozoruhodné fak-
ty. Všetky mužstvá spolu odohrali 172 
zápasov a strávili pri futbale viac ako 50 
tisíc hodín. Po hodnotení činnosti prijali 
správu o hospodárení a odsúhlasili roz-
počet pre nasledujúci rok.

 Odsúhlasili si trvalú futbalovú akti-
vitu, stálu údržbu hracích plôch a objek-
tov na futbalovom štadióne.  Za podporu 
poďakovali obci a sponzorom. 
 V diskusii starosta Vladimír Mlyn-
ček poďakoval hráčom, trénerom i funk-
cionárom za všetku futbalovú činorodosť 
a zdôraznil: „Obec  vytvára pre šport také 
podmienky, aby sa športovaniu venovalo 
čo najviac mladých ľudí a pohyb sa pre-
menil na stálu životnú nevyhnutnosť“.
 Na záver vyhodnotili najúspešnejších 
futbalistov roku 2025 vo všetkých kate-
góriách. 

-dm- 

    U11 - jedenásťroční a mladší, suverén-
ne vyhrali svoju kategóriu, keď vyhrali 
všetky zápasy s neuveriteľným skóre 
92:9. Najviac gólov strelil Oliver Bargel a 
to 39, David Tekeľ 13, Michal Rúfus 12, 
Túto kategóriu trénuje Martin Kováč
    U15 – pätnásťroční a mladší, skončili 
poslední, čo spôsobilo hlavne veľká ob-
mena kádra. Z prehier sa nerobí tragé-
dia, ale škola. Poctivým tréningom sa zo 
zápasu na zápas zlepšujú. Túto kategóriu 
trénujú Jaroslav Beťko a Pavel Migaľa.

U9

• Dolný rad zľava: Michal Rúfus, David Tekeľ, David 
Didek, Šimon Didek, Oliver Bargel. Horný rad zľava: 
Vladimír Mlynček, starosta, Sebastián Frian, Lukaš 
Bielák, Rado Mudroň, Mário Mydliar, Mário Devoša, 
Pavel Beťko, predseda ŠK
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Zima, aká nám je po chuti 
Ski Opalisko otvorilo sezónu.
Príďte si užiť lyžovanie s celou 

rodinou

má bohatú históriu a preslávila sa najmä 
vďaka svojmu strmému sklonu. Obľúbené 
je aj unikátne večerné lyžovanie. 
 Či už ste úplní začiatočníci alebo 
máte na lyžiach odjazdené stovky ki-
lometrov, u nás si prídete na svoje. Pre 
tých, ktorí sa chcú naučiť lyžovať alebo 
zlepšiť svoju techniku, ponúkame lyžiar-
sku školu s profesionálnymi inštruktor-
mi. Nemáte vlastné vybavenie? Žiadny 
problém – v stredisku funguje požičov-
ňa, kde nájdete všetko potrebné.

Pohoda a rodinná atmosféra
Čo robí Ski Opalisko výnimočným, je 
jeho príjemná, rodinná atmosféra a ne-
opozerané výhľady na Liptov. Po lyžova-
ní sa môžete zastaviť v našom bufete na 
teplý čaj, vynikajúcu polievku alebo iné 
dobroty. 
 O aktuálnych podmienkach a otvo-
rených zjazdovkách vás informujeme cez 
profily na facebooku a instagrame. Lístky
je možné zakúpiť online na www.skiopa-
lisko.sk alebo priamo v stredisku počas 
otvorených dní.
 Tešíme sa na vás na svahoch Ski Opa-
liska, kde nie je dôležité len lyžovanie, ale 
najmä tie chvíle strávené spolu s rodinou 
a priateľmi v nádhernom prostredí Lip-
tova.

-pj-

 Zima je tu a s ňou aj skvelá správa 
pre všetkých milovníkov zimných špor-
tov, lyžiarske stredisko Ski Opalisko na 
Liptove zahájilo zimnú sezónu. Bohatá 
zimná nádielka a vynovené zasnežovanie 
umožnilo spustiť zjazdovku Kucbiel už 
v novembri. Postupne podľa snehových 
podmienok budú otvorené aj ďalšie zjaz-
dovky.

Rodinné stredisko s tradíciou
Ski Opalisko je vyhľadávaným miestom 
pre rodiny s deťmi, ale aj skúsenejších ly-
žiarov, ktorí ocenia vynikajúce podmienky 
na našich svahoch. Zjazdovka ,,Galička‘‘ 

S nevidiacim kamarátom na turecký Ararat

Ako sa rodí expedícia
„Cieľom bolo pomôcť Palimu, ktorý je 
úplne slepý, dostať sa na vysoký kopec,“ 
vysvetľuje Michal. ,,Má z toho len pocit, že 
tam bol, že to absolvoval, že vyhral sám so 
sebou.“ 
 Nápad prišiel od Stana Mikšovského, 
skúseného horolezca, ktorý na Ararate už 
bol trikrát. ,,Vedel, že je to síce vysoký ko-
pec a pre nevidiacich náročný hlavne tou 
výškou a terénom. Nie je tam žiadne lezenie, 
túra je ťažšia ako napríklad na Baranec, ale 
technicky nenáročná,“ približuje Michal.
 Výprava odštartovala 26. augusta 2025 
a trvala necelé dva týždne. Podmienky boli 
skvelé. Teploty v základnom tábore v 4200 
metroch dosahovali až 32°C, takže väčšinu 
času trávili v kraťasoch a tričkách.

pinka z výškového tábora na finálny útok.
O šiestej ráno už stáli na vrchole práve pri 
východe slnka. ,,V tom pieskovom opare, 
ako svietilo slnko, vytváral sa tieň Araratu 
– to bola úplná senzácia,“ opisuje Michal 
nezabudnuteľný moment.

Zostup bol náročnejší
Zostup z vrcholu do výškového tábora tr-
val rovnako dlho ako výstup. V ten deň 
zostúpili 2000 výškových metrov až do zá-
kladného tábora. ,,Pre nevidiacich je ťažší 
zostup ako výstup. Keď vystupuješ hore, 
tak sa aj dotkneš všetkého. Dole proste 
prepadáš,“ vysvetľuje Michal, ktorý mal 
pri zostupe vlastnú krízu. ,,Postihlo ma, že 
som už nemal nič piť ani jesť. Takú krízu 
som dostal, že som mal problém so zíde-
ním dole. Tomu sa hovorí mínus cukor.“

Spánok vo výške? Zabudnite
Jedným z najväčších problémov bola nad-
morská výška. ,,V tej väčšej výške sa ťažšie 
spí. Vôbec nezaspíš a ani si neodpočinieš. 
Telo to nejak možno dá, možno si oddýchne, 
ale hlava vôbec nie. Celú noc som mal pocit, 
že som hore,“ opisuje svoje skúsenosti.

Michal Červeň zo Závažnej Poruby sa tento rok postavil jednej z najväčších hor-
ských výziev svojho života – sprevádzať úplne nevidiaceho Paliho na vrchol tu-
reckého Araratu, kopca vysokého 5165 metrov nad morom. Spolu so skupinou 
priateľov sa pustili do náročnej misie vyviesť ho až na samotný vrchol.

Osemčlenná partia
Skupina pozostávala z ôsmich ľudí. Okrem 
Paliho a Michala tam bol napríklad Jakub 
Filipko z Horskej služby, ktorý fungoval 
ako zdravotník, Stano Mikšovský ako hlav-
ný vodca, Paliho osobný asistent a ďalší 
traja členovia. Milan Ohurniak celú akciu 
natáčal na dokumentárne účely. ,,Pridala 
sa k nám aj väčšia skupina asi dvadsiatich 
ľudí. Väčšinou to boli Stanoví známi a po-
licajti, čo tam boli rok predtým a nedostali 
sa hore,“ spomína Michal.

Ako viesť nevidiacich do výšky
Najzložitejšou súčasťou bola práca s Palim 
v teréne. ,,Fungovali sme tak, že Stano ho 
viedol za palice a tým Pali cítil zmeny uhla, 
stúpania. Išli sme tak, že jeden z jednej 
strany, druhý z druhej a jeden zozadu,“ vy-
svetľuje techniku sprevádzania. „Keď bolo 
riziko pádu, vlastne sme ho obkolesili do 
takého kríža. A vždy jeden mu rozprával 
– malý krok, veľký krok, pravačka, ľavačka, 
kde má stúpiť.“

Kritické chvíle
Najhoršia kríza prišla medzi 4500 a 5000 
metrami. ,,Paľko mal veľkú krízu, ani ne-
vedel, že šliape. Už boli indície, že to nedá,“ 
spomína Michal na najťažšie momenty. ,,Ja 
som do neho štopal všetko, čo som mal 
– čaj, tyčinky. Musíš to zjesť, hovoril som 
mu. Cestu hore som vzal na seba – ukladal 
som mu nohy, opisoval cestu, bol som pri 
ňom každý krok.“ O polnoci vyrazila sku-

Turecké špecifiká
V Turecku platia prísne pravidlá – na 
Ararat sa nedá ísť bez lokálnej agentúry a 
sprievodcu. ,,Musíš si zaplatiť permit, líst-
ky do parku. Nemôžeš tam ísť samostatne,“ 
vysvetľuje. Výhodou boli šerpovia, ktorí 
postavili stany, doviezli ich a k tomu po-
máhali konské záprahy, ktoré vyniesli veci 
do výškového tábora.
 Expedícia bola úspešná. Všetci sa do-
stali na vrchol a bezpečne zišli dole. ,,Bola 
to skvelá partia, a neskutočne dobre nám 
vyšlo perfektné počasie. Takže to bolo dob-
re,“ uzatvára Michal s úsmevom nezabud-
nuteľnú expedíciu.

Petra Jurečková
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Beh okolo Poludnice
Venovali pamiatke Bohuša 

Valenta a Zdenky Mikulášovej

 V poradí 55. ročník Lesného behu 
okolo Poludnice a Memoriálu Štefana Ku-
bovčíka sa konal za priaznivého počasia v 
nedeľu 28. septembra 2025. Tento pretek 
zorganizoval Bežecký klub Opalisko za 
podpory obce Závažná Poruba a prajných 
sponzorov. Pretek zabezpečovalo viac 
ako 35 dobrovoľníkov. Zaregistrovalo sa 
150 pretekárov v rôznych kategóriách. Na 
trať dlhú 7 km nastúpilo 45 pretekárov. V 
hlavnej kategórii Okolo Poludnice  (17,6 
km) štartovalo 29 pretekárov. V kategórii 
muži zvíťazil Peter Mlynár, Poprad (1, 19, 
56) v kategórii ženy Michaela  Kucháriko-
vá, L. Mikuláš (1, 38,58).  Riaditeľom pre-
teku bol Milan Niňaj.
 viac: https://bkopalisko.sk.     -dm-

Pretek na kolieskových 
lyžiach

Zabezpečovalo 30 dobrovoľníkov

V nedeľu 12. októbra 2025 v ranných ho-
dinách vyštartovalo na trať 4. kola  ZSL  v 
behu na kolieskových lyžiach viac ako 60 
pretekárov. Súťaží sa aj o Putovný pohár 
Chaty Opalisko. 
 Z poverenia ZSL tento pretek orga-
nizuje BK Opalisko s podporou obce Zá-
važná Poruba. Viac a výsledky na https://
bkopalisko.sk/      -dm-

Športovci zveľaďujú 
športoviská

Brigádnická činnosť patrí  
k dôležitým programovým cieľom ŠK

 Aj preto sa v sobotu 14. novembra 
2025 zišla skupina ochotných členov, aby 
sa pustila do výraznej úpravy športoviska. 
Najskôr vyhrabali a odviezli napadané 
lístie.  Potom spoločne odstránili amorti-
zovaný plot na západnej strane ihriska a 
na jeho mieste vykopali základy pre   nový, 
až 80-metrový úsek oplotenia.
 Táto brigáda je ukážkou zodpoved-
ného prístupu členov ŠK k zveľaďova-
niu športovísk slúžiacich športovcom.  
Všetkým, ktorí v sobotu priložili ruku k 
dielu, patria slová uznania a vďaky.

-dm

Gymnastika na  Mikuláša  
s Mikulášom 

Miniteamgym zaznamenal 
rekordnú účasť

V tradičnom mikulášskom čase 6.12.2025 
sa v našej telocvični konal ďalší ročník 
gymnastických súťaží Miniteamgym. Or-
ganizátor Športový klub Závažná Poruba 
gymnastický oddiel zaznamenal rekordnú 
účasť. Za účasti 5 klubov a to: Limitless 
Academy Liptovský Mikuláš, HAPPY 
GYM Pezinok, GK SPIŠ Spišská Nová Ves, 
RTVŠ MIX Spišská Nová Ves a domáceho 
klubu Športový klub Závažná Poruba sa  
predviedlo v piatich vekových kategóriach 
38 družstiev vyše 130 pretekárok. Prítom-
ných privítal a preteky otvoril starosta 
obce Vladimír Mlynček.

 Pred bohatou diváckou kulisou, vyše 
dvesto divákov, dievčatá všetkých zúčast-
nených družstiev predviedli perfektné 
výkony, za čo sa im prítomní poďakovali 
mohutným potleskom. Naše domáce pre-
tekárky sa tešili v kategórii slniečka zo zlatej 
a striebornej medaily, najmladšie dievčatá 
stáli na stupni víťazov na 1. a 3. mieste, zla-
to si tiež odniesli naše gymnastky v kategó-
rii staršie žiačky. 
 Pri vyhodnotení sa dočkali prítomní 
milého prekvapenia, keď medzi nich zaví-
tal Mikuláš s anjelom a čertom a deti za 
ich výkony obdarili sladkými balíčkami a 
vyčarili úsmev na ich tvárach.

 Poďakovanie patrí všetkým organizá-
torom, trénerom, rozhodkyniam a tiež ro-
dičom za pomoc pri zorganizovaní tohto 
krásneho podujatia. Prajem všetkým 
spoluobčanom krásne vianočné sviatky a 
všetko dobré v novom roku.

 Iveta Beťková
predsedníčka gymnastického oddielu,
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Na Vianoce, keď svet stíchne,
nech vám Božie dieťa vdýchne,
radosť, pokoj, dobrú vôľu,
nielen v túto svätú chvíľu,
ale každučký deň v roku,
nech vám stoja popri boku.
         redakcia


