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Post scriptum

Povedz mi, ja sa nebrdnim
samote ani biede,
Cim bol moj Zivot?

Hladanim.
& Hladanim odpovede.
g
m v ’ .
= Ibaze uista tajomstva
N nie st az také zdielne.
<
= Cim bol moj Zivot?
Trvalym
uzasom z Bozej dielne.

Milan Rufus

Zijeme v &ase informa¢nych technologii.
Stali sa sticastou ndsho zivota. Trvalym
spolo¢nikom je mobilny telefon. Riesi veci
a Setri ¢as. Dokdze naozaj vela, no zivého
¢loveka nenahradi. Kazdy pokrok techni-
ky vSak prinasa aj rizika i problémy.

»Mobilovanie“ v case $oférovania
predstavuje v siicasnosti najcastejsiu pri-
¢inu dopravnych nehdd. A vieme, Ze ne-
re$pektuje moment, na ktorom nam zale-
Z1. Postaci nestisit zvuk. Zvonenim doka-
Ze prerusit dolezité jednanie, vie ,vytocit®
publikum na koncerte, narudit vazny
obrad. Je zndme, Ze zavislost na mobile
predstavuje ohrozujtcu viziu. O tom, ako
vyzera den, ked pre néhlivost zostane na
nabijacke, netreba hovorit. Vidiac rizika
niekto odporucil Svetovy den bez mo-
bilu. Depesa vsak zostala v zapecatenej
obalke. Co s tym?

Moznosti je vela. Vypnut a prezit je-
den neobvykly den, mobil vybit a bez
pripojenia stravit celé Vianoce, poroz-
pravat sa z oc¢i do oci, objat blizkych.
Perom napisat viano¢nu pohladnicu,
navstivit priatelov, rodinu a pocas nav-
$tevy nech zostane stanica docasne ne-
dostupna. Posediet pri sviatocnom stole
bez toho, aby niekomu zazvonil.

Vianoce st predsa sviatky rodiny a die-
tata. Obnovi sa kontakt s tym, ¢o uz dav-
no odislo a vstupi vietko, o je sucastou
najkrajsich sviatkov v roku? Pride pokoj a
dobra vola? Pripustame, ze v kolekcii da-
rov pod stromcekom sa objavi aj mobil.
No len taky, ktory bude majitelovi sluzit a
ulah¢i ¢inorodost. Krasne Vianoce s ko-
ledou Zela

Dr. Dusan Migala, $éfredaktor

BliZi sa koniec roku 2023. Nastal cas
zhodnotit minuly rok. Co sa podarilo
urobift a ¢o nds cakd v roku 2024.

Zaciatok roka sa niesol v administra-
tivnej rovine. V nastaveni procesov riadenia
anevyhnutnych zmien pri organizacii Zivota
v obci i v zriadovatelskej posobnosti MS, ZS
MR a DSS a ZpS. Jarné mesiace zacali udrz-
bou a ¢isteni ulic a chodnikov po zimnej
udrzbe. S nastupom vegeta¢ného obdobia sa
zacala pravidelna udrzba a kosenie zelene na
verejnych priestranstvach v obci a blizkom
okoli, V Zakladnej $kole Milana Rufusa sme
opravili cast poskodenej kanalizacie, na-
montovali novd branu, upravili tuje a ostat-
nu zelen, natreli vonkajsie lavice a opravili
poskodentl omietku v telocvi¢ni. V. Domove
socialnych sluzieb sme nainstalovali nova
zdvihaciu plodinu a vymenili poskodeny
kotol na vykurovanie. V skolskej jedalni sme
ukoncili projekt vymeny novych zariadeni a
vybudovali novy poklop na lapa¢ tukov. V
hasi¢skej zbrojnici prebehla rekonstrukcia
skladovych priestorov a pripravne na zésah.
Pri Medokysi opravili lavicku cez Laztek. Na
krizovatkach s obmedzenym vyhladom pri-
budli dalsie dopravné zrkadld. Zacali sme s
rekonstrukciou a vymenou miestneho roz-

hlasu. Pribudla dal$ia viano¢na vyzdoba na
Hlavnej ulici a na strome pred obecnym tra-
dom. Obec sa podielala na oslavach 90.vy-
rocia postavenia evanjelického kostola. Za-
bezpeili volby do NR SR. Uskuto¢nili sme
redizajn webovej stranky obce a socidlnych
sieti. Zavazna Poruba Zila bohatym spolo-
¢enskym, kultarnym a $portovym Zivotom.
Regionalny rozvoj Liptova zacal s vystavbou
ciest v novom stavebnom obvode v Potocku.
Uskutocnili sme elektronicku pasportizaciu
hrobovych miest na cintorine. Vybudovali
nové oplotenie pri pomniku. Nepredstavuje
to velké investicie, no zrealizované akcie po-
mozu skvalitnit Zivot nasich ob¢anov. V na-
sledujicom roku sa pripravuje vypracovanie
viacerych projektovych dokumentdcii. St
nevyhnutné pre ziskanie externych finan¢-
nych zdrojov z programov Pldnu obnovy a
Planu Slovensko.

V tejto chvili chcem podakovat poslan-
com, zamestnancom obce, dobrovolnikom
z obcianskych zdruZzeni aj vSetkym doda-
vatelom tovarov a sluZieb, ktori ndm pomé-
hali pri chode obce, jej udrzbe, opravach a
realizacii novych projektov, a samozrejme
aj vSetkym ob¢anom za pomoc pri sprave
nagho spolo¢ného majetku.

Pred nami su viano¢né sviatky a pri-
chod nového roka. V tomto sviato¢nom
obdobi si uvedomujeme, v akom upondhla-
nom svete Zijeme. Nastal ¢as spomalit a lep-
$ie vnimat svojich najblizsich, priatelov, ale
aj tych, ¢o potrebuju pomoc. Budme k sebe
ohladuplnej$i a pomahajme si navzijom.
Nech nas dobré ¢iny sprevadzaju aj pocas
nasledujuceho roka.

Mili spoluobéania, |
prajem vdm pokojné '
vianocné sviatky a v
novom roku 2024 vela
zdravia,  spokojnosti,
pohody, dobrej a pozi-
tivnej atmosféry.

Vladimir Mlyncéek, starosta
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Volby do NR SR 2023
obrazom

.1.?' '

'S |
» Volebnd komisia zlava: Milo$ Gulika, Michal Kova,
Anna Kovdéovd, Mgr. Anna Beriovd, Kvetoslava Rychla

« Volby a volici

Festival neprofesionalneho
divadla v Liptove

Vsetko o Zenach

Divadlo je od slova divat sa.

A tak sme sa v piatok 6. oktdbra 2023 di-
vali na divadelné predstavenie ochotnic-
keho suboru z Hyb. Divici videli, ako sa
spravaju zeny, ked ich muzi nevidia. Sle-
dovali zeny v réznych Zivotnych situdci-
ach: ako gkolkérky, priatelky, sekretarky,
matky a dcéry a penzistky. Bola to hra
plnd humoru a irénie. Pritomni muzi v
hladisku pochopili Zeny a Zeny pochopili
samé seba. Predstavenie sa konalo v ram-
ci festivalu neprofesiondlneho divadla v
Liptove LiptovDIV.

Vytvorené s laskou
v Bobrovci
Na zdver potlesk postojacky

Uspesné choreografie pomenované Vy-
tvorené s laskou uviedla FsK Poludnica a
TS Seniorka v nedelu 8. oktébra 2023 v
Bobrovci. Pritomné publikum ocenilo po-
sobivi kombindciu scénického tanca a po-
rubského folkloru nad$enym potleskom.
A to potleskom postojacky. Starosta Ladi-
slav Sedlak odovzdal ac¢inkujicim kyticku
kvetov ako znak vdaky a uznania.

Vytvorené s laskou
v Lubeli

Hladisko Zilo s javiskom

Uspesné choreografie Vytvorené s laskou
uviedla Zévazna Poruba v nedelu 22. okt.
2023 vo vynovenom KD v Lubeli. Pritom-
né obecenstvo vystupenie FsK Poludnice
a TS Seniorky oslovilo a potesilo ,,Sr-
de¢ne dakujeme. Boli ste vyborni. Tento
program by malo vidiet celé Slovensko,*
povedal pri odovzdavani kytice podako-
vania Erik Gemzicky, starosta Lubele.

Vdaéné publikum sa rozchadzalo v ra-

dosti a poteeni.
-dm- foto: Vladimir Broska

Vytvorené s laskou

v Zavazinej Porube
Najstarsi sa vrdtili do mladosti

« Cepcenie mladuchy v podani Poludnice

Obecny trad a Klub déchodcov prichys-
tali v nedelu 15. oktdbra 2023 stretnutie
najstar$ich obcanov Zavaznej Poruby.
Jubilanti sa podpisali do Pamitnej knihy,
potesili praktickému darceku a prezreli
si sériu dokumentov a fotografii venova-
nd nedozitej stovky Vladimira Ninaja.
Potom sa usadili v sale KD. Pritomnych
privital starosta Vladimir Mlyn¢ek, pri-
hovoril sa pan farar Pavlik a pozdravila
predsednic¢ka doméceho klubu dochod-
cov Magda Ilanovska. Program pome-
novany Vytvorené s laskou ponukli: FsK
Poludnica a TS Seniorka. Hladisko po-
zorne sledovalo tri scénické tance: Zivot
je hra, Dihovy dzbanok a Slovensko.
Choreografie Na porubskej zabave a Po-
rubska svadba pritomnych zaviedli do
¢ias mladosti.

o Ocenenti za aktivnu pricu

Po programe sa konala spolocenska cast
podujatia. Gratulaciou a kvietkom pote-
$ili v8etkych tohoro¢nych jubilantov. Za
aktivnu pracu pri zveladovani obce, sta-
rostlivost o pomnik padlych a aktivau
pracu v Klube JDS podakovanie a dip-
lom prevzali: Monika Betkova, Maria
Jureckova, Ludmila Suchtarova a Ladi-
slav ITanovsky. K pritomnym sa priho-
voril starosta Vladimir Mlynéek: ,Vam
vSetkym patri velka vdaka za vsetko, ¢o
ste spravili a robite pre nasu obec, vazi-
me si mnozstvo vasich Zivotnych skuse-
nosti. Nech tcta k star§im potrva po cely
rok.“ Potom si porozprévali o tom, ¢im
Ziju a ¢o robia. Sviato¢né stretnutie do-
dalo uc¢astnikom novych sil a pozitivne;j
energie.

-vm- foto: Lucia Bacdikova, Milan Janak
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Prevzali
Vyznamenanie III. stupna

o Ocenent za aktivnu pracu. Zlava Magdaléna
Ilanovskd, Eva Mikuldsovd, Eva Ninajovd

V obci Lubela sa 11. oktobra 2023 stret-
li ¢lenovia JDS z celého okresu Liptovsky
Mikulds. Prigli v sprievode primatorov a
starostov obci, aby spolo¢ne zhodnotili
vzajomnu spolupracu a podporu zo strany
samosprav v prospech star$ej generdcie.

Za obetavu a dobrovolnicku ¢innost
si mnohi seniori prevzali vyznamenania.
Ajznasej ZO JDS v Zavaznej Porube boli
ocenené ¢lenky: Magdaléna Ilanovska,
Eva Mikulasova a Mgr. Eva Ninajova a
to Vyznamenanim IIIL stupna.

K dobrej nalade prispela vybornd
organizacia akcie, krasne prostredie v
Kultirnom dome Lubela, pekny kultirny
program a v neposlednom rade samotné
stretnutie rovesnikov. Ifanovska M.

Osveta oslavila jubileum
Liptovské kultirne stredisko
to dotiahlo k 70-ke. Prvym riaditelom
bol Peter Riifus, od r. 1953

iy v

Slavnostné kultirno spolo¢enské poduja-
tie k 70. vyrociu vzniku osvety na Sloven-
sku sa konalo 13. oktdbra 2023 v Dome
kultury v Liptovskom Mikulasi. Ucastnici
sa obzreli do minulosti a sii¢asne prezen-
tovali vSetky aktivity tejto institucie. Za-
vazna Poruba bola hojne zasttipena osob-
nostami, ktoré sa vo svojom volnom case
venuju miestnej kultire a su stucastou
osvetového Zivota Liptova. Predstavili aj
to, ¢im Zije na$a kultdra dnes. Pritomni
vysoko hodnotili aktivity 3 GD, FsK Po-
ludnice a tvorbu amatérskych vytvarni-
kov. Na slavnosti boli pritomni aj prima-
tori z troch liptovskych miest.

Ocenili pracovnikov

socialnych sluzieb
Kristdalové srdce za obetavii pracu

Vo $tvrtok 19.10.2023 sa v Slovenskom
komornom divadle v Martine uskuto¢ni-
lo slavnostné ocenovanie pracovnikov so-
cidlnych sluzieb Zilinského samospravne-
ho kraja.
Kvet potrebuje slnko,
aby sa stal kvetom.
Clovek potrebuje ldsku,
aby sa stal clovekom.
Ldska znamend vyZarovat teplo,
a nikoho nezratiovat.
Byt ohtiom, a nikoho nespalit.
Phil Bosmans

o Zlava Andrea HodZovd, Janka Ilanovskd

Medzi 56 ocenenych patri aj nasa ob-
¢ianka a pracovnicka DSS a ZpS v Zavaz-
nej Porube Janka Ilanovskd. Kristdlové
srdce za obetavu pracu, Iudsky a laskavy
pristup odovzdala ocenenym Zupanka
Ing. Erika Jurinova. Riaditelka odboru
socialnych veci Iveta Duridové odovzdala
riaditelom socidlnych zariadeni Dakovny
list pre vSetkych zamestnancov.

Touto cestou chcem podakovat Janke
ITanovskej za obetavy a laskavy pristup k
praci, ktora je v dnesnej dobe velmi po-
trebnd a zmysluplna. Moje podakovanie
patri aj vSetkym ostatnym zamestnan-
com, ktori tvoria a buduju dobré meno
nasho zariadenia.

Text a foto: Mgr. Andrea HodZova,
riaditelka DSS a Zp$S

Ilustrdcia Dr. Vlasta Siarnikovd

Vrbicky most je uzavrety
Most ponad Vih vo Vrbici
bol v havarijnom stave

V pondelok 2. oktdbra 2023 Vrbicky most
zhotovitel uzatvoril v obidvoch smeroch.
Zacali sa rekonstrukeéné prace. Obchadz-
ka vedie Polnohospodérskou ulicou na
dialni¢ny privadza¢. K oprave pristupil
Zilinsky samospravny kraj. Predpoklada
sa, Ze stavebné prace potrvaju jeden rok.

Do Vrbického mosta
sa zahryzli stroje

Buracie prace sa zac¢ali. Novy most posta-
via za 12 mesiacov. Obchddzka vedie cez
dialni¢ny privadzac. -dm- foto: FLM

Opravuju okolie pomnika
Aj oplotenie si vyzaduje pozornost

Oplotenie pomnika obetiam 1. i 2. sve-
tovej vojny bolo postavené v roku 1949.
Zub ¢asu sa podpisal aj pod tdto stavbu.
Plot popri Zuberovke sa narusil a spadol.
Bezpecnost bola ohrozena. Obec tito
situaciu vyhodnotila ako havarijna a v
novembri 2023 pristapila k oprave plo-
ta popri potoku. Stavebné prace dodala
domica firma za podpory vykonnej tech-
niky.

text i foto: -dm-
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Stopit rokov

e, D A

Na Martina 11. 11. 1918 o 11. hodine a
11. minute sa skoncila 1. svetova vojna.
Do tejto vojny narukovalo na povolavaci
rozkaz 80 mladych Porubdnov. Z nich 42
padlo. Mftvi prosia mier. Aj dnes.

Lampiony svietili
a deti sa tesili

Hoci vladlo v podvecerny piatok 27. ok-
tobra 2023 nepriaznivé pocasie, oc¢aka-
vany a dlho pripravovany lampionovy
sprievod dolu Zavaznou Porubou sa ko-
nal. Spolo¢na prechadzka deti, rodicov a
uditelov smerovala do kultdrneho domu,
ktory divadelnici premenili na straidelné
miesto. Deti prekonavali nastrahy, plnili
pozoruhodné tlohy a isto vykracovali az
do ciela. O strachu, ani re¢i.

A na konci cesty? Dobroty od vymyslu
sveta. Aj ked ucastnikov pokropil drob-
ny dazdik, nalada bola super. Devitdesiat
deti odosiela slova podakovania, obeta-
vym rodicom, ochotnym ucitefom, nad-
$enym hercom a ¢inovnikom divadla
3 GD. Ved sumrak dna pred jesennymi
prazdninami stravili v radosti a pote$eni.

 Dula napravo je unikdt, vazi 542 gramov

Dula rekordérka

Ovocindr Jan Brdska sa v tomto roku tesi
bohatej irode duly. Pred viac ako desiatimi
rokmi zastepil dulu do podpnika lohyne.
Pestovanie bez akejkolvek chémie a sta-
rostlivost o vzacny ovocny strom priniesli
svoje ovocie. Vysledkom je nielen bohata
uroda plodov (120 kg), ale aj dula rekor-
dérka, ktora vazi viac ako pol kila. Pred-
stavuje vynimoc¢ny vystavny exemplar.

O ¢o menej fukal vetrik,
o to viacej hrialo slniecko

Obloha pod Poludnicou sa v stredu 11.
oktdbra 2023 zaplnila krasnymi pestrofa-
rebnymi $arkanmi. Na kopci na Diele sa
stretli deti z materskej a zdkladnej $koly.
Spolu so svojimi rodi¢mi, sirodencami,
starymi rodi¢mi a ucitelkami si vychut-
navali naozaj vynimo¢né jesenné chvile.
Vetrik sice moc nefakal, ale nikomu to
nevadilo. Deti so $arkanmi behali a $an-
tili po zelenej luke.

Nakoniec odmenou bolo malé obcerstve-
nie a teply ¢ajik. Jesennu $arkaniadu zor-
ganizovalo ZRPS pri MS a ZS v Zavaznej
Porube.

Dakujeme kazdému, kto prisiel a
potesil sa spolu s nami.
Mgr. Katarina Migalova

Uz 7. ro¢nik svabkofestu
na niznom konci

V sobotu 21. oktobra 2023 si priatelia
a susedia zorganizovali uz 7. ro¢nik
uli¢ného svdbkofestu

Na zaciatku akcie podakovali za urodu a
dobry rok. Gazdinky pripravili zo ,,$vab-
ky“ mnozstvo jedal. V prijemnej atmo-
sfére si vSetci pochutili na tradi¢nych aj
menej tradi¢nych jedlach. Po spolo¢nej
ochutndvke jedal si spolu zaspievali a
zabavili sa. Na zaver s prianim pevného
zdravia si popriali stretnut sa a zorgani-
zovat aj dal$i ro¢énik $vabkofestu v nasle-
dujticom roku.

Text a foto: Vladimir Mlyncek

Obec je cistejsia,
ciel sa naplnil

9 |

o Zozbierany nebezpecny odpad

Samosprava Zavaznej Poruby dva razy v
kalendarnom roku organizuje zber elek-
tronického a nebezpeéného odpadu, tex-
tilu a zelezného $rotu. Prvykrat to bolo
zaciatkom méja, druhy raz 20. - 21. ok-
tobra 2023. Pripravovanu zberovu akciu
ohldsil miestny rozhlas a informovala we-
bova stranka obce. Obyvatelia obce tato
vyzvu prijali. Odpad prindsali a dosledne
separovali podla usmernenia zamestnan-
cov obce. Kontajnery na elektronicky a
textilny odpad sa naplnili velmi rychlo. Aj
Zelezného S$rotu a nebezpe¢ného odpadu
sa tento raz nahromadilo nedrekom. Ne-
potrebné uz doma nezavadzia. Zavazna
Poruba je krajsia a Cistejsia. Zivotnému
prostrediu sa podala pomocna ruka. Na-
$im obc¢anom patria slovd chvaly, vdaky a

uznania. -dm-
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Vychodna
v ZavaZnej Porube

« V Dome Milana Riifusa

Styridsat ¢lenné skupina MO Matice slo-
venskej z Vychodnej pricestovala 18. no-
vembra 2023 do Zavaznej Poruby s cie-
lom poznat kultdrny a ekumenicky Zivot
v obci pod Poludnicou. Prvé zastavenie
mali v Dome Milana Rufusa. Tu im Dan-
ka Kulhava priblizila detstvo, mladé roky
a tvorbu bésnika. Potom sa presunuli do
evanjelického kostola.

o V evanjelickom kostole

Néamestny fardr Vladimir Pavlik predsta-
vil bohosluzobny Zivot doméceho cirkev-
ného zboru ECAV. Na zaver zahral na or-
gane: ,Hrad prepevny, je Pan Boh nés...*
Pritomni povstali a pozabudli aj dychat.
Potom sa zastavili pred budovou skoly,
ktora v rokoch 1935 - 1940 navstevoval
ziak Milan Rafus. Vypoculi si vyklad o
histdrii a si¢asnom posobeni tejto vzde-
lavacej institucie.

o Pri hrobe bdsnika

Posledna zastavka bola pri mieste posled-
ného odpocinku Majstra slova. Na hrob
polozili kvety a zapalili svetielko ucty a
vdaky. Podakovali a rozlacili sa s Modlit-
bou Pana. Hostom sa po cely den venoval
a slovom sprevadzal Dusan Migala.

Maticiari z Vychodne;:
Dakujeme!

V sobotu 18. novembra ¢lenovia MO
MS vo Vychodnej navstivili vasu obec
Zévazna Porubu s cielom bliZsie spoznat
Zivot a dielo Milana Rufusa, navstivit
jeho rodny dom aj miesto posledného
odpocinku. Sme vda¢ni za milé prijatie
a va$ vrucny vztah k tomuto vyznamné-
mu rodékovi, jeho rodine, priatelom aj k
rodnej zemi. Spoznali sme Milana Rufusa
nielen ako spisovatela, ale aj ako ¢loveka
plného lasky hodného niest meno kres-
tan. Vedzte, Ze vase slova padli na urodnu
podu nasich stdc...

Dakujeme, Ze ste ndm venovali celé
sobotné dopoludnie, Zze sme mohli po-
budnut v rodnom dome a v skole, ktoru
Milana Ruafus navstevoval.

Za krasny vyklad o Zzivote i diele Mi-
lana Rufusa dakujeme i lektorke Danke
Kulhavej, ktora ndim v rodisku MR odre-
citovala len par jeho basni, ale vedzte, Ze
nas chytili za srdcia a neraz sa ndm v oku
zaleskla i slza dojatia.

Dakujeme tiez p. farérovi Pavlikovi,
ktory nas v kostole vricne prijal a zahral
nam na organe.

Posledné nase kroky viedli na miesto
posledného odpocinku Majstra Milana
Rufusa, kde sme polozili kyticu i svetiel-
ko vdaky a tichou modlitbou uctili si
jeho pamiatku.

Pan Migala, vyslovujeme Vam velka
vdaku.

Vdacni ¢lenovia MO MS vo Vychodne;j.

Asi vSetci zo starsich
ju pozname

Milu, usmiatu, nasu roddacku,
ktord nds prisla navstivit

Silvia Vancova, rodend Kuzmova nds
prisla potesit svojou navstevou. V ¢om je
vynimo¢na? Je to mladd spisovatelka a vy-
davatelka knih pre detského (¢itatela. Dnes
13.11.2023 prijala pozvanie do klubu a po-
delila sa s nami o tom, ako vlastne vznikli
jej prvé knihy a ¢o ju k tomu inspirovalo.
Aj ked jej profesia je celkom ind, ho-
vori, Ze pisanie je pre nu tvorivy relax.
Silvia, vdaka, Ze si mdm seniorom
sprijemnila dne$né predpoludnie, velmi
radi sme s tebou stravili ¢as a pookriali
pri tvojom rozpravani. foto a text: MI

Silva Vancova: Moje slova...

Niekde som (itala,
ze to, ¢o ¢lovek mi-
luje v detstve, zosta-
va v srdci navzdy.

Je to velka prav-
da. Ja z mojho det- |
stva cerpam cely [
zZivot. Vybavuju sa
mi spomienky na
laskavé tvare aj ob-
[ibené miesta, hl- &
boko v srdci mam
vryté madre slova,
vety, nezabudnutel-
né hlasy.. Doteraz
spozndvam vone a
farby z tych ¢ias, do-
konca si pamitam aj
detaily stromov, na
ktoré som sa rada liepala. Viem, v kto-
rych zahradkach rastli najkrajsie kvety, u
koho sa dalo cestou domov zo $koly po-
hladkat psika, kto sa vzdy prihovoril ale-
bo zakyval, dal pozdravit... aj kto mal v
zime najlepsie kopy snehu pred domom.

Véera som mala moznost znova sa
vratit do mojho detstva, medzi Iudi, kto-
ri obrovskou mierou prispeli k tomu, Ze
mam nan tak krasne spomienky. Aj vdaka
nim méam dnes chut pisat basne, aj vdaka
nim sa z vtedajSich detskych vSednosti
stali vzacnosti.

Som vam za to, mili moji Porubenia,
velmi vda¢nd. Lebo milujuca rodina - to
je jedna dolezita vec. Ale sudrznost, vlud-
nost okolia a pocit, ze ste doma aj za bra-
ni¢kou vasho domu, sd rovnako doélezité
pre $tastné detstvo. A ja som ho také pri
vas nepochybne mala.

Dakujem vdm, pani Magdaléna Ila-
novskd a Klub ddochodcov v ZP, atmosfé-
ra u vas je vynimoc¢nd, bolo mi s Vami
uZasne.

Dakujem, moja draha Z4vazna Poru-

« Zlava Silvia Vancovd,
M. Ilanovska

ba.

Cena mesta pre akadémiu

Primator Liptovského Mikuldsa Jan Blcha¢
pri 50. vyro¢i vzniku odovzdal Akadémii
ozbrojenych sil generdla M. R. Stefinika
Cenu mesta. Vysoké ocenenie prevzal rek-

tor Doc. Ing. Jozef Puttera, CSc.
_dm_
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Zavaina Poruba
reprezentovala okres
Liptovsky Mikulas
Spevokol a Seniorka na urovni kraja
tispesne, no nepostipili

Krajska sutaznd prehliadka spevackych
a tane¢nych skupin seniorov Zilinské-
ho kraja sa konala po $tyroch rokoch 27.
septembra 2023 v Niznej na Orave. Polas
trojhodinového programu sa predstavilo
dvanast zoskupeni. Dominantu predsta-
vovali folklérne spevacke skupiny.

Utinkovanie porubskych subjektov hod-
notila odbornd porota ako bezkonkuren¢-
né, no postup nepriznala, pretoze pravidla
tejto sutaze nedovoluju opakovany postup
na celo§tdtnu prehliadku. Nasi sa zacast-
nili celoslovenskej prehliadky v roku 2019
vo Zvolene. -dm-

« Pravd vianoénd atmosféra

Policia vzdelavala seniorov

V Klube d6chodcov policajtka JUDr.
Anna Poljakovi si pre ¢lenov klubu pri-
pravila aktudlnu prednasku ,Bezpe¢na
jesen Zivota“ v pondelok 25.9.2023.

Zamerala sa na prevenciu pred ne-
gativnymi vplyvmi a nastrahami Zivo-
ta. Ako sa zachovat, ked ich chce niekto
okradnut, nahovorit na podvodny ob-
chod. Tiez sa venovala bezpe¢nosti na
ceste v premavke a chodniku.

Vravi sa, Ze opakovanie je matkou
mudrosti, preto si star$i ob¢ania pozor-

ne vypoculi prednasku a odniesli si vela
dobrych rad.

Nieco zaujimavé z klubu

——

#& Y -
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ﬂ

Myslite si, Ze sme 6.11.2023 boli v $kole?
Nie, ale seniorky sa zabavali kreslenim,
¢im si precvidili aj vizuomotoriku. Veru
dobre sme si sprijemnili pondelkové
predpoludnie.

Text a foto: MI

Mikulas rozsvietil
stromcek

Najskor nadvorie obce za-
plnili pesnicky v podani
deti z materskej a zaklad-
nej $koly, koledy a vinse
folklornej skupiny Polud-
nica a nechybalo ani privi-
tanie od starostu Vladimi-
ra Mlynceka a slova pana
fardra Pavlika:“ V Case adventu sa nepo-
néhlajme a utiSme sa.”

Potom medzi deti prisiel Mikulds s cer-
tom a anjelom. Detom rozdal drobné
darceky a spolo¢ne sa podarilo stroméek
rozsvietit. Pritomni sa zohriali teplym
¢ajom a lahodnym puncom.

Od zacijatku boli vo vestibule KD k dis-
pozicii viano¢né trhy pripravené rodi¢mi
deti z MS a ZS. Sténky naplnili zaujima-
vé predmety a ozdoby. Vytazok z trhov
poputoval na podporu aktivit MS a ZS
v Zavaznej Porube. Navstevnici si tiez
mohli pochutit na zdkuskoch od La Dol-
ce Nika.

Viano¢nu naladu v denn Mikuld$a umoc-
nili velké vlo¢ky v hustom sneZzeni. Po-
dakovanie patri kazdému, kto sa pricinil
k tspesnému podujatiu. Na nadvorie ku
stromc¢eku prislo vela, vela usmiatych
Tudi.

text i foto: Petra Jureckova
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Z rokovania OcZ

Spravy zo samospravy
September 2023 povodného stavu, ale firma odisla a zosta-

OcZ prerokovalo: Spravy
gkolskych zariadeni na $kol-
sky rok 2023/2024, Spravu o
vysledkoch kontrol hlavnej kontrolérky
obce a Plan hospodarskeho a socidlneho
rozvoja. O vystipenie poziadala Mag-
daléna IIanovskd (obcianka), Uviedla:
»Potesila som sa, Ze mame nové zloZenie
poslancov, Ze si urcite ndjdete svoj smer
spravneho rozhodovania v prospech ob-
¢anov. Sama som bola v zastupitelstve 16
rokov, preto vam ddavam otdzku na za-
myslenie. Pre koho ste tu? MoZno som to
zle pochopila, ale moj dojem z minulého
zastupitelstva bol zly, panovala zl4 atmo-
sféra a mala som pocit, Ze bojujete proti
starostovi za minulé obdobia a chytate sa
tu za slovicka. Mdj nazor je, Ze vy mate
starostovi pomahat a navzajom sa kon-
trolovat a usmernovat, mate byt na jednej
vinovej dizke. Chcem vés poprosit, budte
jednotni, komunikujte, hladajte riesenia
aby sa mohla rozvijat nasa obec.

Z diskusie po prerokovani sprav o
pripravenosti $kolskych zariadeni:

RSDr. Dusan Migala: Spravy su vel-
mi podrobne spracované. Obsahuju vset-
ko to, ¢o potrebuje OcZ vediet. Ziskali
sme prehlad o oblasti organiza¢nej, ma-
terialno technickej a taktiez, o ich poZia-
davkach. Mame prehlad aj z prispevkov,
ktoré dodavaji do PN. St zrkadlom prace
$kol. Odporucam tieto spravy skolskych
zariadeni prijat. OcZ zobralo predlozené
spravy na vedomie.

Ing. Iveta Jureckova predlozila OcZ
spravu o vysledkoch kontrol hlavnej kon-
trolorky obce Zavazna Poruba.

Peter ITanovsky: Ako dopadla zmlu-
va na vypracovanie Ziadosti o poskytnu-
tie prostriedkov mechanizmu s nizvom
»Znizenie energetickej hospodarnosti ve-
rejnych historickych a pamiatkovo chra-
nenych budov v obci Zavazna Poruba®

Starosta: Stretnutie ma byt vo Stvr-
tok, kde by som chcel zmluvu vypovedat,
lebo vyzva k 31.8.2023 skoncila a chcem,
aby boli finan¢né prostriedky v plnej vyske
vratené na ucet a aby bola urobena nova
zmluva na potenciélnu novu vyzvu. OcZ
zobralo predlozenu spravu na vedomie.

Dalej OcZ schvililo Spolo¢ny prog-
ram hospodérskeho rozvoja a socidlneho
rozvoja obci Horného Liptova do roku
2030 a schvalilo Clenstvo Obce Zavaz-
na Poruba v Zdruzeni obci Regionalne
vzdelévacie centrum Martin.

Interpelacie: Mgr. Peter Haviar:
Navrhol cestu do Ilanova zrekonstruovat
namiesto platania.

Starosta: Cesta nie je vo vlastnictve
obce.

RNDr. Milan Beno: Navrhol opravit
polnt cestu k zéhumienkam v Travniku.

Starosta: Ked budovali prelozku elek-
trickej siete pod dialnicu, mali to dat do

lo to v takomto stave. Budeme sa snazit to
dat do poriadku.

RNDr. Milan Beno: Riesit vyjazd do
Okoli¢ného a volny pohyb psov.

Starosta: Vyjazd rie$i mesto L. Mi-
kulas, za psa zodpoveda majitel. Problém
mozno riesit osvetou.

Ing. Katarina Poliakova: Premys-
lame, ze by sme ¢ast financii z rezervné-
ho fondu dali na terminovany ucet, lebo
banky teraz ponutkaju vyhodné pod-
mienky pre samospravy a to s vyhodnou
urokovou sadzbou.

Mgr Peter Haviar:
opravit most pri Medokysi.

Starosta: Dakujem za va$u dcast na
zastupitelstve. Najblizsie bude v oktdbri.

Odportcam

« Rokovanie Obecného zastupitelstva

Oktober 2023

OcZ prerokovalo: Zasady hospoda-
renia a nakladania s majetkom Obce Za-
vazna Poruba, Spravu komisie Zivotného
prostredia, vystavby, ochrany verejné-
ho poriadku a dopravy, Spravu komisie
vzdelania, zdravia, kultary, $portu a so-
cidlnych veci, Spravu komisie financnej,
reglonalneho rozvoja a spravy majetku,
Spravu o cinnosti- Sportovych klubov
Zavazna Poruba a ostatnych organizacii,
ktoré dostavaju dotdcie z obce.

Na zaciatku rokovania obecného za-
stupitelstva predstavili zastupcovia Slo-
vak Telekomu a.s. investi¢ny plan - vy-
budovanie optickej siete v obci Zavazna
Poruba. V nasej obci by podla projekto-
vej dokumentacie mala byt Cast optickej
siete vedena zemou a ¢ast vzduchom. Ide
o prakticky bezporuchovu siet. Pomoze
zvysit rozvoj obce z pohladu digitaliza-
cie. V obci bude doplnenych asi 34 stlpov.
Vystavba sa predpokladd v roku 2025.

Po diskusii OcZ schvalilo Zasady
hospodarenia a nakladania s majetkom
Obce Zavazna Poruba.

Spravy komisii dostali poslanci nie-
kolko dni pred konanim sa obecného za-
stupitelstva.

Starosta obce: V sprave financnej
komisii bolo obsiahnuté, akymi proble-
matikami sa doteraz komisia zaoberala.

V najblizSom c¢ase bude prave finan¢na
komisia pracovat viac a mat viac stretnu-
ti, nakolko sa bude pripravovat rozpocet
na buduci rok.

Stavebna komisia doteraz mala asi
najviac prace, kedze vSetky stavebné veci
sa postvaju na posudenie prave tejto ko-
misii.

Lucia Bacikova: V sprave Epicentra
pohybu sa pisalo, Ze obecna véelnica ma
potencidl, ale nevidela, Ze by sa potencial
vyuzil tento rok.

Bolo by treba oslovit skoly aj skolky v
okoli, kde by sa mohol ponukat balik slu-
zieb, ktoré vieme poskytnuit ako obec na
celodenny vylet (obecna vcelnica, Dom
Milana Rufusa....)

Ing. Katarina Poliakova: Vo vcelnici
chyba fundovany ¢lovek, ktory by robil
prednasky pre navstevnikov. Z tohto dé-
vodu treba zvysit cenu vstupného.

Starosta obce: Vcelnica bola tento
rok viac nefunkénd, treba ndjst spdsob,
aby do budticna obecnd véelnica fungo-
vala a aby prindsala vypovednt hodnotu
pre navstevnikov.

Treba nastavit spolo¢ny koncept pre
cestovny ruch. Poznamenal, Ze kultiurny
aj spolocensky zivot v nasej obci funguje
velmi dobre, taktiez sa te$i, Ze sa zapdja aj
mladsia generdcia.

Podakoval vSetkym organizaciam,
hlavne dobrovolnikom, ktori reprezen-
tuju nasu obec. Vyjadril v§etkym jedno
velké dakujem.

Predlozené spravy po diskusii zo-
bralo OcZ na vedomie.

Interpelacie: Ing. Martin Jurecka

Navrhol ku cintorinu umiestnit na-
doby na separovanie (starosta — napad
je to dobry, avSak treba premysliet ako
dosiahnut, aby tam bol ststredeny len
odpad z cintorina...).

Obecné zastupitelstvo v Zavaznej
Porube zvolilo na volebné obdobie 2022-
2026 doplnujuceho ¢lena do Komisie
vzdelania, zdravia, kulttry, $portu a soci-
alnych veci: Mgr. Moniku Strkolcovi.

Obecné zastupitelstvo v Zavaznej
Porube delegovalo do Rady skoly pri Za-
kladnej $kole Milana Rufusa od 1.9.2023
nasledujucich ¢lenov: Iveta Betkova,
RSDr. Dusan Migala a do Rady skoly pri
materskej $kole od 1.9.2023 ¢lenku: Ivetu
Piatkovu.

November 2023
mimoriadne OcZ

OcZ venovalo pozornost zostaveniu
rozpoc¢tu obce pre rok 2024. Prerokovalo
navrh na pravu miestnych dani, poplat-
ku za komunélne odpady a vysku uhra-
dy platieb klientov DSSaZpS. Schvalilo
ndkup malotraktora (29 388 €) uréeného
na udrzbu miestnych komunikdcii a ve-
rejnych priestranstiev v letnom i zimnom
obdobi.

Viac na: https://www.zavaznapo-
ruba.sk/samosprava/uznesenia-zapis-
nice/

Podla zapisnic spracoval Dusan Migala
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Symbolika cirkevného roka - $tvrta cast

Svitodusny
kruh

Lukas 24, 49-53: ,A hla,
posielam navaszasltibenie
¢ Otcovo. Vy v8ak zostarite

v meste, kym nebudete
vystrojeni mocou z vysosti. Potom ich
vyviedol von az k Betanii, zdvihol ruky a
pozehnal ich. A ked ich Zehnal, vzdialil sa
od nich abol unasany do neba. A onisa Mu
poklonili a vrétili sa s velkou radostou do
Jeruzalema a boli stale v chrdme, chvéliac
Boha a dobrore¢iac Mu.“

Skutky Apostolov 1, 10-11: ,,A ako
tak uprene hladeli do neba, ked od-
chadzal, ajhla, dvaja muzovia v bielom
ruchu postavili sa vedla nich hovoriac:
Muzovia galilejski, ¢o stojite a hladite do
neba? Tento Jezi$, ktory vam bol vzaty
do neba, pride zas tak, ako ste Ho videli
odchddzat do neba.”

Svitodusny kruh uzatvara slavnostnt
polovicu cirkevného roka. Prvym sviat-
kom svitodu$ného obdobia je Vstiipenie
Krista Pana na nebo. Tento sviatok sldvime
40 dni po Velkej noci. Vzdy je to $tvrtok.
Medzi vzkriesenim a dilom vstdpenia sa
Pan Jezi$ zjavoval uc¢enikom a dalsim. Po-
vzbudzoval ich vo viere, ucil a odovzdaval
im velmi dolezité poslanie: ,,Chodte teda,
¢inte mi ucenfkmi vsetky narody, krstiac
ich v meno Otca i Syna i Ducha Svitého a
uciac ich zachovavat vietko, ¢okolvek som
vam prikazal.“ (ev.Matus).

Vo chvili vstupenia na nebesd videli
svojho Pana iba udenici, ktori sa zhro-
mazdili na Olivovej hore. V tej dobe
nepoznali kamery s videozdznamami
¢i fotoaparaty, aby mohli tato udalost
zaznamenat. Stali sa svedkami Jeho od-
chodu do nebies a vydali o tom svedec-
tvo sposobom, ktorym mohli. Hovorili
a pisali. Vdaka tomu moZeme poznat
Jezisovu slavu aj my dnes. Jezi$ odisiel
z tohto sveta na miesto, kde opit prijal
vSetku slavu a moc, ktorda Mu patrila
pred Jeho narodenim a prichodom na
tato zem. Svojich ucenikov ale neopus-
til. Dal im zasldbenie, ze im posle Po-
mocnika a Radcu, ktory ich bude viest
zivotom. A zaslubeny Radca naozaj pri-
$iel. Stalo sa to na 50. den po JeziSovom
vzkrieseni ked boli u¢enici zhromazdeni
v Jeruzaleme. V ten denl bolo v Jeruza-
leme zhromazdenych vela Zidov z roz-
nych krajin. Zigli sa na sviatok Letnic,
ktory sa slavi na konci Zatvy. Ucenici
dostali z moci Ducha Svitého schopnost
hovorit jazykmi, ktoré sa nikdy neu¢ili.
To uputalo pozornost zhromazdenych.
Nehovorili len tak bez zmyslu. Zvesto-
vali vSetkym evanjelium, dobrd spravu
o Panovi JeziSovi.

Apostol Peter vysvetlil fudom, ktori
v Uzase pozerali na ucenikov, ze to, ¢o sa
deje, je naplnenie starozmluvného pro-
roctva o vyliati. Ducha Svitého. Potom
im podrobnejsie objasnil obsah evanjelia.
Ludia zasiahnuti tymto silnym zazitkom
sa pytali: Co mame robit? Peter ich vyzval
k pokaniu - lutovaniu hriechov a prija-
tiu krstu v mene Jezi$a Krista. V ten den
sa dalo v Jeruzaleme pokrstit okolo 3000
dusi, a tak vznikol prvy cirkevny zbor.

Evanjelicka cirkev slavi prvy a druhy
sviatok svitodusny. Hlavnym obsahom
svatodusného pondelka je zdoéraznenie
praktického Zivota, ktory ma prinasat ve-
riaci ¢lovek ako svedectvo viery a pdso-
benia Ducha Svitého v jeho Zivote.

Poslednym sviatkom svitodusného
kruhu je Slavnost Svitej Trojice. Kresta-
nia veria v jedného Boha, ktory je v troch
osobach. V tuto nedelu slavime Boha ako
Otca, Syna a Ducha Svitého. Boha Otca -
Stvoritela, ktory stvoril vesmir, nagu zem,
¢loveka a véetko viditeIné i neviditelné.
Boha Syna - Vykupitela, ktory prisiel
do tohto sveta, ako malé dieta, umrel na
krizi za naSe hriechy a zvitazil nad smr-
tou. Boha Ducha Svdtého - Posvititela,
ktorého ndm Boh posiela ako Radcu, Po-
mocnika a Utesitela. Liturgickou farbou
svitodu$nych sviatkov a sldvnosti Svitej
Trojice je cervena.

Ilustrdcia Dr. Vlasta Siarnikovd

Radost a pokoj

»Ale anjel im povedal: Nebojte sa,
ved zvestujem vam velku radost, ktord
bude vietkému ludu. Lebo narodil sa
vam dnes v meste Davidovom Spasitel,
ktory je Kristus Pan. A toto vam bude
znamenim: ndjdete nemluvniatko, obvi-
-nuté plienkami, lezat v jasliach. A hned
s anjelom zjavilo sa mnozZstvo rytierstva
nebeského, ktori chvilili Boha a volali:
Slava na vysostiach Bohu a na zemi pokoj
ludom dobrej vole.“ Lukas 2, 10 - 14

Anjelské posolstvo zvestované betle-
hemskym pastierom radi aj nam, aby sme
bez strachu, s radostou privitali a prijali
v Betleheme narodeného BoZieho Syna
ako Pdna a Spasitela sveta — ponizené-

ho pred svetom, ale predsa slavneho. Aj
nam oznamuje dnes: Nebojte sa, ved vam
zvestujem velkt radost. Aké bohatstvo
darov mame v tomto viano¢nom posol-
stve! Velkou radostou st naplnené srdcia
vernych krestanov, lebo im Kristus zostd-
pil z nebeskych vysin do hlbokej biedy,
nasich bolesti, smutkov i umierania, aby
odstranil nds strach, aby nas naplnil bo-
hatstvom potesenia a radosti tu na zemi a
raz i vo vecnosti.

Vo svete je malo radosti a mnoho
uzkostlivého strachu i pochopitelnych Iud-
skych obav aj z toho ¢o sa vo svete deje. O
to viac mdme prijat posolstvo anjelov: Ne-
bojte sa, ved zvestujem vam velkd radost...
V Betleheme narodené boz-ské dieta nam
prichadza, aby sa dotkol nasho vystrase-
ného srdca, chytil nas za ruku a previedol
ponad vsetky smutky, zalosti a obavy do
svojho ve¢ného kralovstva. Nase obavy st
velké, ale ked vieme Ze pri nas stoji Bozi
Syn akoze by sme sa nete$ili z Bozej lasky
a nesli v ustrety Bozej milosti?

Na Vianoce vitame Boha Syna! Vi-
tame Ho tak, akoby sa ta slavna udalost
narodenia Spasitela stala prave v Stedrove-
¢ernej noci. Prijimame anjelské posolstvo s
uprimnou krestanskou vierou, lebo ono je-
diné vie trvale odstranit z nasej du-se vset-
ky uzkosti a naplnit nase srdcia vzacnym
pokojom a tichou nebeskou radostou...

Na Vianoce chvélime Hospodina! To
nam ich robi najmil$§imi sviatkami. Zapa-
ja-me sa do chvalospevu tych sviatkov ra-
dosti, ked ndm v dusi zneji nadpozemské
tony anjelskej hymny: Sldva na vysostiach
Bohu a na zemi pokoj fudom dobrej vole!
Anjelsky chvélospev spievany pri betle-
hemskych pastieroch ladi aj nase srdcia i
hlasy oslavovat najvyssicho Pana nebies
i zeme. Nech Mu zneji na slavu vsetky
viano¢né piesne, oslavné Zalmy a hymny.
Nase vrucne modlitby nech st v rodinach
i v chrdmoch plné dobroreceni. Anjelsky
chvélospev nie je iba obyc¢ajnym Zelanim,
viano¢nym staroddvnym vingom, zboZnou
tuzbou, ale radostnym zistenim skuto¢nos-
ti, Ze ve¢nej slavy je hodny laskavy Otec.

My Iudia nie sme anjeli. Sme hrie-
chom porusené stvorenie. Nedokonali
jednotlivei nemoézu tvorit dokonalu ide-
alnu spolo¢nost. Ale na oslavu Boha mé-
Zeme svojim Zivotom mnoho vykonat:
svojou mudrostou, skromnostou, ¢isto-
tou duse, laskou. Oslavujme Hospodina!
V nasich srdciach nech najde anjelsky
viano¢ny chvalospev radostnu ozvenu, Ze
vitame Boha Syna! Tak budeme $iritel-
mi radosti a pokoja. Viiime sa k Nemu so
vietkymi fudmi dobrej vole.

Mgr. Vlad. Pavlik, evan. farar

Prajeme vSetkym naozaj prijemné
a hlavne pokojné prezitie viano¢nych
sviatkov a pokojny vstup do roku
Pana 2024!

Predsednictvo cirkevného zboru
Zavaina Poruba
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Chram je miestom
Bozej pravdy

Zdvaznd Poruba osldavila krdsne
Zivotné jubileum kostola.

« Traja starostovia v. v.

Cirkevny zbor ECAV a obec Zavazna Po-
ruba v nedelu 24. septembra 2023 slav-
nostnymi Sluzbami Bozimi si pripome-
nuli 90. vyrocie postavenia a posvitenia
chrdamu Bozieho. Kaznou posluzil bis-
kup vychodného distriktu Peter Miho¢
na slova Ev. sv. Matasa 17, 6-9. Uviedol:
»Chram je miestom Bozej pravdy a nasej
premeny. Prosime, aby svetlo Jezi$a Kris-
ta v tomto chrdme prinasalo do nasich
stdc pokoj s jednotou ducha.”

o Vzdcni hostia. Uprostred Pavel Dominik starosta
Bohuslavic s manzelkou

Slavnosti sa zacastnila seniorka LOS
Katarina Hudédkovd, traja knazi, predsta-
vitelia susednych obci, miest a hojny po-
et veriacich. Pritomna bola aj delegacia
z Bohuslavic. Starosta partnerskej obce
Pavel Dominik venoval Zavaznej Poru-
be vzacny dar: najnovsie vydanie Biblie
v Cestine.

Na slédvnosti starosta Vladimir Mlyncek
ocenil zaslazilych ¢lenov doméceho cir-
kevného zboru za dobrocinnost a obe-
tavost. Na zaver sa pomodlili: ,,Zachovaj
nam Pane pribytok Bozieho slova a svia-
tosti aj pre dal$ie generacie.”

text i foto: -dm-

Povzbudzujuce zjavy

»Zavazna Poruba stavia chram. Ni¢ nie
neoby¢ajného. Ale neoby¢ajnd je ochota,
nadsenie, aku dokazuji nasi statni Po-
rubinia. Ked sme pred dvoma rokmi svi-
tili 150. vyrocie toleran¢ného patentu, s
istym rezignovanim sme pripominali po
nasich zboroch: dnes by bolo nemozné,
aby sme vo svojej nehorlivosti postavili
chram od Dzura do Martina ako v Nem.
Lupdi, za 6 tyzdnov ako v Sielnici alebo
od jala do Gala ako vo Sv. Petre atd. - A
hla, Zavazna Poruba nam ukazala, Ze je to
mozné. Diia 26. decembra 1932 na kon-
vente si uzavreli, Ze si postavia chram....
a uplne postacilo toto jediné konventual-
ne uzavretie. V prvé jarné dni prichytili
sa do prace. A aka to prica! V pondelok
rano v pritomnosti zboru a robotnikov
na stavebnom mieste ndboznd piesen,
uprimna modlitba, aby Hospodin poma-
hal... V sobotu vecer vriacne dakovanie,
Ze Jeho pomoc nebola daromnd. Materidl
si zadarmo dali, z poriadky... a pritom s
ochotou zadarmo pracovali pri Sichte, pri
mure, pri vetkom, ¢o si sami vedeli uro-
bit. Nie div, Ze potom uz praca $la. Ked v
II. slavnost velkono¢nu prisli sme posvi-
tit zakladny kamen, chram bol uz temer
hotovy: mury pod strechou, veza krizom
ozdobena... Budove chybala uz temer len
vakovka...
Zo seniorskej sprdvy liptovského seniora
Sensela
K radostnej sprave brata seniora
dokladdme, 7e chram Bozi v Zavaznej
Porube, vystaveny za 12 tyzdnov, bol po-
sviteny v septembri. Posvitil ho biskup
Cobrda v pritomnosti brata seniora Sen-
$ela, mnohych fardrov, uditelov a inych
hosti.
Zdroj: Evanjelicky posol zpod Tatier, s. 244,
oktober 1933, ¢. 10

V minulom ¢isle nagho drahého Po-
sla sme ¢itali, ako Zavazni Poruba sta-
vala chram Bozi: stacilo jedno konven-
tualne uzavretie a za 12 tyzdnov chram
Bozi stal. A nadiiel 3. september, den
jeho posviacky. Obec plesd.... Prichodi
dostojny pan biskup Cobrda, vita ho pri
slavobrane za obec starosta Jan Kovac, za
Citaci spolok M. Kovacové, za dcérocir-
kev P. Ninaj - kurdtor, za $kolu pan uditel
K. Bobak, za $kolské deti Ziacka M. Jurec-
kova. Pan biskup kazdému velmi srde¢ne
dakoval, a potom aj s ostatnymi panmi
fararmi vstupil do $koly, kde sa doteraz
odbavovali sluzby Bozie. Tu miestny slo-
va Bozieho kazatel odobral sa od $koly a
zastup na Cele s dostojnym biskupom $iel
do nového kostola so spevom naboznej
piesne. Po otvoreni domu Bozieho sa ud
nadsene hrnul dnu. Nebolo miesta prazd-

« Spevokol cirkevného zboru ECAV v Zdvaznej Porube

neho. Dostojny pan biskup povedal vric-
nu svitore¢ zo slov Zalmu 84. Slévnostnt
kéazen mal pan fardr M. Abrhdm z Koka-
vy. Dejiny dcérocirkvi a histériu stavby
chramu a milodary preéital miestny pan
farar Kuna. Dva krsty prisluzil pan farar
Kmet z Vazca. Do cirkvi prijal ¢lena pan
farar Madera z Mikulasa. Veceru Panovu
prisluzil presbyterstvu a inym pén senior
Sensel a pan fardr Sefranko. Zavere¢nu
liturgiu odbavil pan senior. Mnohi ndm
pomohli pri praci. Ich mend st zapisané v
knihe Zivota. Tu spomeniem aspon pana
senioratneho dozorcu Ing. J. Martinku,
ktory nam vyhotovil oltarny obraz v cene
5-tisic K¢s. (Mend ostatnych slachetnych
darcov pre nedostatok miesta neméozeme
uvadzat, red.). Vda¢ne si musime spo-
minat i velkd obet byvalého kuratora,
presbytera J. Brosku, ktory dal podnet ku
stavbe kostola a cez stavbu viedol vsetky
manipulaéné prace. Pan odplat vSetkym
dobrodincom stondsobne. Potrebujeme
este organ, a potom nds este ¢aka stavba
aspon dvojtriednej $koly s ucitelskymi
bytmi. Boh ndm pomahaj! Dvanasta ne-
dela po Sv. Trojici bude ndm pamétnou
navzdy. (Obrazok milého domu Bozieho
vidiet v Tranovského kalendari na rok
1934). PN.K.

o Ocenenti ¢lenovia cirkevného zboru. Zlava:

Ing. Jozef Hrabovsky, zborovy dozorca, MUDr.
Kvetoslava, Antolovd, kantorka, Ladislav Ilanovsky,
kurator, Vladimir Mlyncek, starosta, Mgr. Bozena
MikuldSovad, kostolnicka, Mgr. Viadimir Pavlik,
fardr, Anna Stetkovd, zvondrka, In memoriam,
prebrala dcéra Elena Balentovd, Mgr. Dana Kulhavd,
kostolnicka
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Vystava monitoruje
historiu kostola
a cirkevného zboru

Edi¢na a publikacnd cinnost Mgr. BoZe-
ny Mikulds$ovej a Mgr. Dany Kulhavej
je mnohostrannd.

o Zlava Dana Kulhavd, BoZena Mikuld$ovd

Pre potreby Cirkevného zboru ECAV v
Zéavaznej Porube zostavili a v roku 2011
vydali: Spomienka na 100. vyrocie posva-
tenia $koly a veZe. V roku 2013 publiko-
vali Pamitnicu k 80. vyrodiu postavenia
a posvitenia kostola. Obidve publikacie
obsahuju pozoruhodné fakty, informacie
a spomienky pamétnikov.

« Smiitocnd zdstava zdvaznoporubskej filie z roku 1930

K 90. vyrociu postavenia a posvite-
nia kostola sa rozhodli zhromazdit arte-
fakty, fotografie a archivne zdznamy. Zo
zhromazdeného materidlu instalovat vy-
stavu monitorujicu historiu kostola a bo-
hosluzobny Zivot zboru. Studiom kiiaz-
skych sprav z CZ Lipt. Jan, kroniky CZ
v Zavaznej Porube, mnozstvom fotografii
a predmetov sa podarilo uviest vystavu,
ktora je tematicky orientovana do tychto
oblasti: kostol a jeho histéria obrazom,
bohosluzobny Zivot cirkevného zboru
od roku 1948, krsty, konfirmécie, sobase
a pohreby.

Osobitna pozornostje venovana téme
Napisali 0 nds od r. 1934 a7 po sui¢asnost.
Pristupné st texty z Evanjelického posla,
z Tranovského kalendara, Cirkevnych
listov, Evanjelického vychodu, ako aj z
Porubskych novin. Pozornost je venova-
na aj stavbe fary a Lutherovej modlitebni.
Knazi, kantori, presbyterstvo, kurdtori,
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o 120-ro¢nd vysivka biblickej vypovede od Anny
Piatkovej, r, Nifiajovej

kostolnici. Kazdej tejto téme je venovany
jeden panel.

Knazi: Jan Jagersky 1948 - 1986, 38 ro-
kov, Vladimir Pavlik od 1987, 36 rokov,
dozorcovia: Peter Broska, Jan Betko, Jo-
zef Bartdnus (24 rokov), Jozef Hrabov-
sky,

kuratori: Jan Jurecka, Jan Batory, Jan
Kral (27 rokov), Adam Jurecka, Jan Ninaj,
Anna Hrdkova, Milo§ Majerik, Ladislav
Batory a od r. 2005 Ladislav Ilanovsky,
kantori: Daniel Sef¢ik, Jén Batory, Stani-
slav Stlek, Milos Batory (obidvaja vyse 40
rokov) a od roku 2003 MUDr. Kvetoslava
Antolova. Pdsobi aj ako dirigentka spe-
vokolu Fidelitas. Kostolnici: Jan Broska
(0d 1933 do 1964), Eva Batoryovd, Emilia
Ninajova, Dana Mikulasovd, Kvetka Jam-
brichova a od r. 2007 Bozena Mikulad$ova
a Dana Kulhava.

Medzi vzacne artefakty patria: ru¢ne
vys$ivané oltarne rucha, 120-ro¢na vysiv-
ka biblickej vypovede od Anny Piatkovej,
r. Ninajovej, a vari najvzacnejsi predmet
predstavuje devitdesiatrond smuto¢nd
zastava zavaznoporubskej filie s rucne
vy$ivanym ndpisom Hrad prepevny jest
Pan Buh nas.

Vystavu si prezrelo mnozstvo nav-
$tevnikov kostola pred i po Bohosluz-
bach. Najvicsej pozornosti sa tesila 24.
septembra 2023, kedy si cirkevny zbor
pripomenul 90. vyrodie posvitenia kos-
tola. Vystava bola verejnosti pristupnd

od septembra do zaciatku adventu.
Dusan Migala

55. vyrocie ordindcie
Mgr. Vladimir Pavlik, narodeny 19.5.1946
v Zehni, ordinovany bol 28.7.1968 v Hy-
biach biskupom ZD A. I. Katinom, knaz-
sku skugku vykonal 23.11.1972 v Bratislave.

V rokoch 1968 - 1970 posobil ako
sen. kaplan v Poprade, od 1970 - 1973
ako duchovny v Mostovej, v r. 1973 -
1978 ako nam. knaz v Ratkovskom Bys-
trom, od 1978 do 1987 ako nam. a zbor.
farar v Hnuasti a v obdobi 1987 - 2006 ako
nam. a zbor. fardr v CZ Zavazna Poruba
a konsenior Liptovsko-oravského seni-
oratu, posobil aj ako tajomnik biskupa
VD a duchovny spravca Evanjelickej za-
kladnej $koly v Liptovskom Mikulasi. V
sticasnosti posobi ako namestny farar na
dochodku dodnes v CZ Zavazna Poruba.

o Vladimir Pavlik prevzal podakovanie z riik
generdlneho biskupa ECAV na Slovensku Ivana Elku

el it sy ki oo svabel miladosti ako pestované Stepy a na
o atfy fesan v slohu chrdmovan,
¢4

(2144, 12)

Viadens hrat

Vladimir Pavlik
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V Poprade 24. septembra aosy
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« Zlava: Jan Hrobon, biskup zdpadného distriktu,
Vladimir Pavlik, Peter Miho¢, biskup vychodného
distriktu, Ivan Elko, generdlny biskup ECAV na
Slovensku
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Postaveny a posviteny
v roku 1933

Evanjelicky kostol je postaveny v neogo-
tickom $tyle. Stavba je pozdliny sienovy
priestor s chérom, rovnym stropom na
fabidnoch, s pristavenou sakristiou. Nad-
stavena veZa je zastre$end ihlanom ukon-
¢enym jednoramennym krizom, jej vyska
je 22 m. Fasada ¢lenend lomenymi okna-
mi a lizénami, ktoré si do polovice z ne-
omietnutého lomového kamena. Kostol je
21 m dlhy a 11 m $iroky. Na prieceli fasady
je v omietke vytvoreny datum stavby 1933
a napis POKOJ VAM!

Vnutrajsok je jednoduchy, ale milo
posobiaci. Oltdr a kazatelnica si postavené
z beténu podla navrhu Michala Kovaca.

I\[adv oltarom je citat z Biblie: »POKA-
NIE CINTE A VERTE V EVANJELIUM*“
Mk. 1,15. Oltér je neogoticky s obrazom
Jezisa v Getsemanskej zéhrade od Ing. Ju-
raja Martinku, senioralneho dozorcu, vlad.
radcu v. v. z roku 1933.

Na chére je napis: ,, KRISTUS, ZIVOT
NAS*“ Kol. 3,4.

Pri vychode z kostola nad dverami je
umiestnena tabula: ,,Tento kostol bol po-
staveny zdsluhou Jana Brosku. Bol kurdto-
rom v rokoch 1914-1928"

Organ bol dodany v roku 1935 fir-
mou Tuéek za 26.000 K¢s. Je 13-registrovy,
vyrobeny v Kutnej Hore.

Drevené lavice ru¢ne vyhotovili
Adam Kova¢ (z Vrsku) a Michal Hladky
(Kubdnik), krstitelnicu z dreva zhotovil
Adam Kova¢ a murovany kancel Jan Ru-
fus a maliarske prace vykonali Korman
a Jan Mikulds. Vnutorné oknd na objed-
navku p. farara Jagerského a za spoluprace
Adama Betku vyrobili vo vyrobnom druz-
stve Javorina v Spisskej Belej.

V chrame sa nachadzaju dva kristélo-
vé lustre:

- velky — Dar mlddeze k 25. vyrociu posvi-
tenia chrdmu a

- maly - Rok 1933 venuje tunajsi Citatelsky
spolok

Sest oltarnych elektrickych sviec je
dar od dlhoro¢ného kurétora Jana Krala.
Kalich na Vec¢eru Panovu pre CZ darovali
porubski Zelezniciari v r. 1933: ,Venujii: P
Rapdvec, M. Kovdc, M. Kovdc, M. Vongrej,
M. Hlattky, P. Hlattky. M. Hlattky, M. Les-
tan, M. Sarafin, M. Nahdlka, M. Ilanovsky,
J. Mudro#, M. Uhel. J. Krdl, J. Misa Zelezni-
ciary pre Zav. Porubu V roku Pdne 1933.“

Krizik s ukriZovanym JeZiSom (na
oltari): ,Na pamiatku daruje miestny odbor
Slov. ev. jednoty ev. cirkvi v Zav. Porube.“

Oltarne racha boli pocas druhej sve-
tovej vojny znicené, preto sa museli vyho-
tovit nové. Slavnostné biele uhackovala
a udila manzelka pana farara Jagerského,
zelené so zlatymi olivovymi ratolestami
vysila sestra Eva Béatoryova a ostatné cir-
kevny zbor.

-zostavila D. Kulhava-

Ticho je
Posledny telefon
potichu zazvoni:

»Majte sa dobre tam,
Neplacte.
Odchddzam.*
Tazké je vediet,
tazsie uverit,
najtazsie prijat,

Ze ta uz niet.

Pod oknom v kuchyni
nepocut uz tvoj hlas:
»Doma ste, podte von,

ideme aj s Julkou
na chvilu pozriet vds.“

Dievcatko blondavé-
Sonicka malickd.
»Bdbuska, zasmej sa,
tak, ako len ty vies,
nahlas, od srdiecka.

Nepocut uz ten smiech
nakazlivy velmi.
Chyba ndam.
Ticho je.
Smutno, Sorika, ver mi.

Ticho ustlalo si
aj u Rufusov v dome.
Uz ste s Majstrom spolu,
uz micite hore.

Dolu sa ucime
rozumiet mlcaniu.
Sirit a byt verni
basnika poslaniu.

Aj ked'si odisla,

_ stdle si tu s nami.
Zijes v nds, v spomienkach,
si anjel nad nami.

Katarina Deveckova

K Tebe, Hospodine,
sa utiekam

Na sviatom mieste,
kde odpocivaju telesné
pozostatky nasich bra-
tov a sestier sa stretli v &8
denn Pamiatky zosnu- [
lych ku krestanskej
poboznosti evanjelici
i katolici. Modlili sa
za zosnulych, ktorf uz
medzi nami nie st, no v nasich mysliach a
srdciach stale ziju. Utvrdili sa v tom, Ze nie
smrt, ale Zivot v Panovi k nam prichadza.
Spolo¢ne hladali to, ¢o krestanov spdja.
Aby sme boli bratia nielen podla mena, ale
7ili ako druznd rodina a konali dobro v
néadeji Bozieho posvitenia. Poboznost pri
krizi na cintorine v Brestovej sa skoncila
Modlitbou Pana.

Naplneni Bozou milostou prijali po-
Zehnanie a rozisli sa k hrobom svojich
blizkych. text i foto: Dusan Migala

Predisli nas do ve¢nosti

Do vecnosti
odchddzas si spat.
Place kazdy,
kto ta mal rad.
Odchddzas od nds,
my ostdvame v
Ziali,
no vZdy budes zit
v srdciach tych,
ktori ta milovali.
S hlbokym zdrmutkom oznamuje-
me, Ze nas dna 26. 9.2023 vo veku 83
rokov opustil
Pavel Vongrej
Posledna rozlucka s na$im drahym
zosnulym bola 29.9. 2023 o 14.00
hod. v Dome smiutku v Zavaznej
Porube. Smutiaca rodina dakuje za
v8etky prejavy ucasti, kvetinové dary
i pritomnost na poslednej rozlucke.
+ + +
Tisko Zila,
tisko odisla,
skromnd vo svojom
Zivote,
velkd vo svojej ldske
a dobrote.
f V hlbokom zdrmut-
ku oznamujeme, Ze
nas dna 7. oktdbra 2023 vo veku 87
rokov opustila
Zuzana Strkolcova
rod. Hladka
Posledna rozlucka s nasou drahou
zosnulou bola v utorok 10. oktdbra
2023 o 14. 00 hod. v Dome smutku
v Zavaznej Porube. Smutiaca rodina
vyslovuje uprimné slova podakova-
nia za v8etky kondolencie, kvetinové
dary i tcast na poslednej rozliacke,
¢im ste zmiernili Zial najblizsich.
+ + +
Nebolo mi stidené,
s vami dalej Zit.
S kazdym sa chcem
po mene,
s kazdym rozlucit.

V hlbokom zarmut-

ku oznamujeme, Ze
nas dna 15. novembra 2023 vo veku
78 rokov opustila

Marta Miku$ova
rod. Vil¢ekova

Posledna rozlucka s nasou drahou
zosnulou bola v piatok 17. novembra
2023 0 13.00 hod. v Dome smutku v
Zavaznej Porube. Syn Jaroslav s rodi-
nou vyjadruje slova podakovania za
véetky kondolencie, kvetinové dary i
ucast na poslednej rozlacke.
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Pisem vam zopar riadkov

Drahi Porubénia!

Z vagich Porubskych novin som sa
dozvedel koho ste volili, komu ste dali
svoj vzacny hlas, Vasu doveru. Nedozve-
del som sa vs$ak preco ste tak volili. Pri-
zndm sa Vam uprimne, ked som si pozrel
ta vysledna tabulku, na du$u mi padol
smutok a tak trochu aj strach.

Nemajte mi preto za zlé, ked budem
uprimny a napi$em Vam zopar riadkov.
Vietci sa iste zhodneme na tom, Ze doba
v ktorej teraz Zijeme je ovela horsia, ako
to bolo napriklad len pred 50. ¢i 60. rok-
mi. Blahobyt nam nepochybne vzrastol
samozrejme technike, novym vynalezom
a objavom o ktorych sa nasim otcom, ¢i
starym otcom ani nesnivalo. Moja stard
mama na Liptovskej Kokave, nebudete
mi verit ale e$te ako mladé dievca varila
obed na otvorenom ohni, na trojnozke.
Terajsi mladi ani poriadne nevedia, ¢o
to je. Ked bola netroda, boli radi, ked na
obed mali aspon suchu $vabocku. Boli
vtedy tiez kruté casy, v $kole museli len
madarsky lapotat, za slovenc¢inu im hro-
zila trstenica.

Ale moralka bola ind. ZI¢ho sa [udia
vystrihali a ked sa hriechu dopustili, od-
sudila ich za to cela dedina. I vtedy boli
ludia dobri i zli i vtedy nebolo véetko ako
sa hovori s kostolnym poriadkom, ale
Iudia si uvedomovali ¢o je hriech, ¢o je
zlo. Dnes sa takmer vSetky negativne veci
premalovali na pozitiva. Mnohi ludia si
ani neuvedomuju, Ze existuje nieco také
ako nemoralnost, ¢i hriech. Slovo hriech
akoby vypadol z nasho kazdodenného
dna.

Co Vam chcem tymto drahi Poruba-
nia naznacit. Ze blahobyt mnohym zakryl
jednu z najdolezitejsich veci, bez ktorej
¢lovek prestava byt ¢lovekom - moralku.
Dovolte mi, aby som sa pri tejto prileZitos-
ti zmienil eSte o jednej dolezZitej veci. Vas
pan farar Vam pripomenul, Ze oslavujete
90. vyrocie Vasho chramu. Bozieho chra-
mu. Boh ako iste viete prebyva vsade, ale
mimoriadnym spdsobom v tomto Vagom
chrame. Nie je to stavba ako ina, i ked je
postavend z toho istého materidlu, ako
va$e domy. Bozi chrdm je miesto, ktoré sa
ani nedd priblizne vyjadrit slovom ucta,
lebo tymto slovom vyjadruje ¢lovek svoj
obdiv, pokoru, lasku, nidklonnost, sym-
patiu, vdZnost, aj k inym veciam okolo
seba. Bozi chrdm je svité miesto, kde
Duch Bozi sa dotyka ludskych stdc. To
nie my prichadzame k Nemu. To On pri-
chidza k ndm. Vazte si toto svité miesto,
lebo moze prist doba ked Vam ho niekto
vezme. Kolki z Vés sa boli pred volbami
pomodlit v tomto chrame a v tichu po-
prosit — Boze osviet mi rozum?

Pred tym, nez ste hodili listok do hla-
sovacej urny uvedomili ste si prosim aky

moralny profil maju Iidia ktorych ide-
te volit? Nase rodiny su tak rozvratené,
ako e$te nikdy neboli. Hlavne v mestach.
Akoby stale zneli slova zo svitého pisma
- Beda ti Kafarnaum! Ak to pojde dalej
takto, povdzte mi, ale primne, ¢o ¢aka
nase deti, ¢i nasich vnukov? Aka $kola ich
ocakava? Co sa budu v tej $kole ucit?

Prave vo Vagej obci drahi Porubi-
nia sa narodil basnik, prorok, skromny,
mudry a bohabojny krestan Milan Rufus.
Bol som pri tom, ked sa mu za jeho verse
prisla poklonit velka Cina. Uvedomil si to
aspon niekto z Vas, Ze jeden z najvicsich
narodov na svete s tak odliSnym jazy-
kom odhali krasu a madrost slovenského
slova? To nemd na celom svete obdoby.
Nepoznam taky priklad. Bol som tieZ pri
tom, ked za jeho vzacne dielo mal dostat
Nobelovu cenu, ale pre zavist, ¢i nenavist
niekolkych vyvolenych mu bola odopre-
ta.

Ked pre ni¢ iné, aspon z tcty k tomu
na$mu velikdnovi ste si mali spomentt,
¢o znamena vzdat sa moralky nasich sta-
rych otcov a materi.

Druhou vecou nad ktorou ste sa moz-
no nezamysleli, je suverenita, nedotknu-
telnost nasho zemia, nasej vlasti ktora
nam daroval Boh. Akakolvek pritomnost
cudzieho vojska na naSom uzemi je ne-
Ziaddca. Zamysleli ste sa nad tym, ¢o
znamend pritomnost dvoch vojenskych
leteckych zédkladni na nagom tzemi? Ak
dodjde k vojenskému stretu, protivnik by
bol hlupy, aby ¢o najskor nezlikvidoval
tieto letecké zakladne. A nehnevajte sa
drahi Porubinia, mnohi z Vas otvorene
vyhlasili, Ze im to nevadi.

Ako lekdr dovolte mi, aby som sa
vyjadril aj k cirkusu okolo covidového
$ialenstva. Dvanast rokov som robil $éfa
intenzivky, preto si myslim, ze nie¢o viem
o akutnych mikrobidlnych, ¢i virusovych
ochoreniach hornych dychacich ciest aj
plac, o ruskach, respiratoroch, hygienic-
kych opatreniach a samozrejme i ockova-
cich vakcinach a aj o rychle napackanych
roztokoch, ktoré doslova kriminalnym
nanutenym spdsobom, aplikovali pomy-
lenym do podkozného tkaniva.

Ak budete mat zdujem som ochotny
Vam prist o tychto problémoch urobit
prednasku. Nemyslite si, Ze tento cirkus
uz skon¢il. Znovu pride, ale v inej forme.
Ako hovorili na$i stari otcovia — cert ne-
spi. Len by som Vs prosil, ked budete v
buducnosti konfrontovani s akymkolvek
problémom, ktory Vés opantd strachom,
nebojte sa. V prvom rade hladajte odpo-
ved u skutoé¢nych odbornikov. Mite ich aj
na Slovensku dost. Riadte sa ich pokyn-
mi.

Nehnevajte sa prosim na mna za tie-
to Gprimné slova, odlozte si tento list a po
odstupe ¢asu posudte ¢i som sa mylil.

Zostavam so srde¢nym pozdravom

Vas
MUDr. Martin Jancuska, Vieden

[~
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Prijaté s laskou.
»Staroba je mudrost,
lebo je bohatd na skiisenosti“

Kazdy mame svoje skusenosti. Od
malicka aZ po starobu sa stretdvame s
mnohymi podnetmi, ktoré ich tvoria.
Hovori sa, ze kazda skusenost - dobrad i
zla- je pre nas prinosom. Ide len o to, ako
ju spracujeme. A vtomto je prave asivy-
hoda starsieho veku. Spracovat dané na
zéklade toho, ¢o sme uz prezili a podla
moznosti odovzdat to dalej.

Lenze, davno uz mame za sebou ¢asy
babicky Bozeny Némcovej. Dne$nd mlada
generdcia ma iny sposob komunikacie. A
napriek tomu velakrét stretdvame rodi-
¢ov, starych rodi¢ov v rozhovoroch s det-
mi. Nie vzdy sa zhodnu, ale pri vzéjomnej
Ucte a tolerancii si dokaZu vymenit ndzory
a niektoré hadam aj prijat za svoje.

»Cti otca svojho i matku svoju ,,ucili
nas od mali¢ka. A mozZno aj vtomto duchu
je ucte k star$im venovany cely mesiac. Je
venovany spoloénym stretnutiam najstar-
$ich generdcii s mlad$imi. Spolo¢nym po-
sedeniam, kde sa pri drobnom ob¢erstveni
objavia tie najkrajsie spomienky.

Takéto posedenia pre svojich obca-
nov organizuji obecné urady a snazia sa
tieto spolu stravené chvile spestrit aj kul-
tirnym programom.

A tak sa stalo, ze folklorna skupi-
na Poludnica a tane¢na skupina Seni-
orka dostali ponuku vystipit so svojim
programom Vytvorené s laskou nielen v
nasej obci, ale aj v Bobrovci a Lubeli.

Tak sme 8. novembra vycestovali do
Bobrovca, 15. novembra sme zopakovali
program u nas v Zavaznej Porube a 22.
novembra sme ho uviedli v Zubeli.

I§li sme tam s velkym ocakavanim,
ako prijmi naSe netradi¢né spojenie
folklérneho tanca a piesni s tancom ne-
folklornym.

Cely program bol prijaty s velkou
vdakou a nadSenim i v Bobrovci i v Lube-
li. Zaznelo mnoho dakovnych slov z ust
predstavitelov obci, ale hlavne priamo od
divakov. Ved programové ¢isla tohto vy-
stupenia im v mnohom pripomenuli ich
mladost, piesne a tance, ktoré ich dover-
ne oslovili.

Po milom posedeni sme vidy odcha-
dzali s pocitom najkraj$im: ¢o sme my s
laskou vytvorili, to bolo s laskou prijaté.

Elena Chovanova
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Okienko MS

Este v septembri sme stihli tvorit a roz-
pravat sa na tému jesen, ovocie a zeleni-
na. Deti pritom strihali, lepili, malovali,
sadili a varili. V$etci si to uzivali a tvorba
sa im pacila.

Okrem toho sa kazdy tyzden venu-
jeme jednej zaujimavej téme. UZ to bolo

Tudské telo, hasici, voda... Pani ucitelky
vymyslia zaujimavé aktivity a potom sa
spolu hrame alebo tvorime.

Svetlonos je z tekvice

Okrem toho sme tvorili z tekvic.
Spolo¢ne s rodi¢mi deti vyrezévali a prip-
ravovali sa na Dusicky. Za tekvice patri
velké podakovanie r. Agnetovej, ktora
nam ich nezi$tne darovala.

Ilustrdcia Dr. Vlasta Siarnikovd

Dopra]me si pohyb

Jesen sme spojili aj so §portom. Pravidel-
ne sa zucastiiujeme tréningov s Kids Fun
Acedemy, ktoré ndm pomdhaju najst si
vztah k pohybu.

Starkym patri ucta

Nezabudli sme ani na nasich starkych. Pri
prilezitosti mesiaca ucty k star$im sme
si pripravili vystupenie v dome kultury.
Tancovali sme a zaspievali pre starkych
niekolko pesniciek.
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Nase podakovanie

Za pomoc dakujem aj porubskému ur-
baru, Jan Kulhavy, ktory nam kazdo-
ro¢ne donesie z lesa Cecinu na prekrytie
byliniek vo vyvysenom zéhone. Cecinou
prikryvame 9 skalnicky, ktoré skrasluju
prostredie pri vchode do MS.

|/ Z4

CERSTVE
HLAVICKY

Dakujeme zamestnancom ZS M. Rufusa,
pani Mgr. Katke Migalovej, rodicom a
priatelom, Ze sa rozdelia s ovocim z pro-
jektu Cerstvé hlavicky s nasimi defmi.

Deti povedali
Budova nasej $kolky stoji pod Poludnicou.
Tu sa uc¢ime poznavat svet. S radostou

kreslime, cvi¢ime, spievame, tancujeme a
hréme sa. foto: -pj-

Bicyklom do prirody
Vo stvrtok 5. oktobra sa porubski skél-
kari ziiéastnili Sportového podujatia Bi-
cyklom do przrody

Za pritomnosti svojich rodi¢ov nasadli
na bicykle a odrazadld, a peloton malych
cyklistov smeroval od Domova social-
nych sluzieb po polnej ceste smerom do
Liptovského Jana. Luka pri vysieladi bola
cielovou stanicou cyklotrasy, kde sa deti
po prichode ob¢erstvili. Odmenou v cieli
bola medaila a cyklodoplnky, ktoré deti
velmi potesili. Ziaci nasej Materskej $ko-
ly sa prostrednictvom bicyklovania ucili
prekonavat nielen prekazky a ndstrahy,
ktoré cesta ponukla, ale aj svoju pevnu
volu a trpezlivost prist do ciela napriek
nelahkej trase. Toto $portové podujatie,
ktoré pripravila Materskd $kola v spolu-
praci so ZRPS, malo za ciel naucit deti
nevzdavat sa, cibrit svoju trpezlivost a
pevnu volu. Za spolupracu a podporu
dakujeme Materskej $kole, aktivnym ro-
di¢om a partnerom podujatia Vitalit s.r.o,
Sportby a Kubicasport Liptov

Tim ZRPS pri MS Zvedavéek

Vietci spolu: deti, rodicia, ucitelky. Bolo to super!

zostavila Petra Jureckova
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MILANA ROFUSA

¥ Preco sa dnesné deti
nevedia udit, nevedia
¢akat a trapi ich nuda

Zdyapih

Som ergoterapeut s dlhoro¢nymi ska-
senostami prace s detmi, rodi¢mi a ucitel-
mi. Myslim si, Ze schopnosti nasich deti sa v
mnohych ohladoch stale zhorsuja.

Toto isté tvrdia aj vSetci uditelia, s kto-
rymi prichddzam do kontaktu. Ako profesi-
onalny terapeut pozorujem u dne$nych deti
pokles socidlnej, emociondlnej aj poznavacej
aktivity. Stcasne dramaticky narasta pocet
deti s poruchami ucenia a inymi poruchami.

Ako je zname, nd$§ mozog je tvarny.
Vdaka prostrediu ho mdzeme ,,posilnit® ale-
bo ,,0slabit“. Som presvedceny, Ze aj napriek
na$im najlep$im umyslom, mozgy nasich
deti, zial, rozvijame nespravnym spdsobom.
Tu je vysvetlenie:

1. Deti dostani, ¢o chcti a kedy chca
»Som hladny!“ - ,Hned' ti kiipim nieco pod
zub.“ ,Som smddny.“ - ,,Je tu automat s ndpoj-
mi.“,,Nudim sal“ - ,Vezmi si moj telefon.

Spokojnost oddialit uspokojenie svo-
jich priani je jednym z kluc¢ovych faktorov
buduceho tspechu. Vsetci chceme, aby boli
nade deti $tastné, ale, zial, robime ich $tast-
nymi len v danom okamihu, no nestastnymi
z dlhodobého hladiska.

Schopnost oddialit uspokojenie svojich
priani znamena schopnost fungovat v strese.
Nase deti sa postupne stavaju menej pripra-
venymi na zvladanie aj nepatrnych streso-
vych situdcii, ¢o je nakoniec velkou prekaz-
kou ich uspechu v Zivote.

Casto pozorujeme neschopnost deti
oddialit uspokojenie svojich priani v trie-
dach, nakupnych centrich, restauraciach a
hra¢karstvach, ked dieta pocuje ,,nie, pre-
toze rodi¢ia nacvicili jeho mozog tak, ze
okamzite dostane vsetko, ¢o chce.

2. Obmedzena socialna interakcia

Mame vela préice, a preto ddvame na-
§im detom mobily, tablety a iné pristroje,
aby sme ich nimi zamestnali. V minulosti
sa deti hravali vonku, kde si rozvijali svoje
socidlne zrucnosti v extrémnych podmien-
kach. Zial, pristroje nahradili pobyt deti na
¢erstvom vzduchu. Oktem toho, technolégie
sposobili, Ze rodi¢ia maju menej moznosti
interakcie so svojimi detmi.

Telefén, ktory ,sedi“ s dietatom na-
miesto nas, ho nenau¢i komunikovat. Va¢-
$ina uspe$nych Tudi ma rozvinuté socidlne
zruénosti. Je to priorita.

Mozog je ako sval, ktory sa uci a trénuje.
Ak chcete, aby sa va$e dieta vedelo bicyklo-
vat, naucte ho jazdit na bicykli. Ak chcete,
aby vase dieta vedelo ¢akat, naucte ho trpez-
livosti. Ak chcete, aby vase dieta dokazalo ko-
munikovat, treba ho socializovat. To isté plati
bez rozdielu pre vsetky ostatné zru¢nosti.

3. Nekone¢na zabava
Vytvorili sme pre nase deti umely svet,
v ktorom neexistuje nuda. Len ¢o sa dieta

Skolské zrkadielko

upokoji, pondhlame sa ho
opit zabavit, pretoze inak
mame pocit, Ze si neplni-
me svoje rodicovské po-
vinnosti.

Zijeme v dvoch rdéznych
svetoch: ony vo svojom
»svete zabavy“ a my v inom ,pracovnom
svete®

Pre¢o nam deti nepomdhaji s domécimi
pracami? Preco si neupratuji svoje hracky?

Je to jednoduchd, monoténna praca,
ktora trénuje mozog, aby fungoval pri plne-
ni nudnych povinnosti. Je to ten isty ,sval’,
ktory je potrebny na ucenie sa v $kole.

Ked deti pridu do $koly a ucia sa pisat,
tak hovoria: ,Nemodzem, je to prili§ tazké,
prili§ nudné.“ Pre¢o? Pretoze funkény ,,sval®
sa netrénuje nekone¢nou zabavou. Trénuje
sa len pocas prace.

4. Technologie

Gadgety sa stali bezplatnymi opatrova-
telkami nasich deti, ale za tato pomoc tre-
ba platit. Platime za zo nervovou sustavou
nasich deti, ich pozornostou a schopnostou
odkladat uspokojenie svojich priani.

Kazdodenny Zivot je v porovnani s vir-
tualnou realitou nudny.

Ked deti pridu do skoly, stretavaju sa s
Tudskymi hlasmi a primeranymi vizualnymi
podnetmi, ktoré sa liSia od grafickych explo-
zii a $pecidlnych efektov, ktoré su zvyknuté
vidiet na obrazovkach.

Po hodindch stravenych vo virtudlnej
realite je pre deti ¢oraz tazsie spracuvat infor-
macie v triede, pretoze st zvyknuté na vysoky
stupen stimuldcie, ktory poskytuju videohry.
Deti nie su schopné spracovat informacie pri
nizsich stupnoch stimulacie, ¢o ma negativny
vplyv na ich schopnost riesit problémy s uce-
nim.

Technolégie nas tiez emocionalne
vzdalujt od nasich deti a rodin. Emocional-
na dostupnost rodi¢ov je doleZitou vyzivou
pre detsky mozog. Bohuzial, postupne o to
nase deti pripravujeme.

5. Deti vladnu svetu

»MO0j syn nemd rad zeleninu.“ ,Dcéra
nerada chodi skoro spat.“ ,Nechce ranajko-
vat.“ ,Nerada sa hra s hrackami, ale s tab-
letom naraba velmi dobre.“ ,Nechce sa sam
obliekat.“ ,,Je prili§ leniva na to, aby jedla
sama.”

Toto poc¢uvam od rodi¢ov neustdle.
Odkedy nam deti diktuju, ako ich mame vy-
chovavat? Ak to nechame na nich, tak buda
jest len samé cestoviny so syrom a zakusky,
pozerat televiziu, hrat sa na tablete a nikdy
nepdjdu spat.

Ako pomahame svojim detom, ked im
davame to, ¢o chct, a nie to, ¢o je pre nich
dobré? Bez spravnej vyzivy a plnohodnot-
ného spanku prichadzaju nase deti do $koly
podrazdené, nepokojné a nepozorné. Okrem
toho im takto vysielame nespravny odkaz.

Utia sa, ze mdzu robit, ¢o chcd, a ne-
musia robit to, ¢o nechct. Nepoznaji pojem
- »treba urobit®

Zial, aby sme dosiahli svoje Zivotné cie-
le, musime casto robit to, ¢o je nutné, a nie
to, ¢o sa ndm paci.

Ak chce dieta $tudovat, musi sa u¢it. Ak
sa chce stat futbalistom, musi kazdy de1 tré-
novat.

Nase deti vedia, ¢o chc, ale maja prob-
lém urobit to, ¢o je treba na dosiahnutie
tohto ciela. To vedie k nedosiahnutelnym
cielom a deti st z toho frustrované.

Trénujte ich mozog.

Mozete trénovat mozog svojho dietata
a zmenit jeho Zivot tak, aby bolo uspesné v
socialnej, emociondlnej a poznavacej oblasti.

Tu je ndavod, ako na to:

1. Nebojte sa stanovit hranice
Deti ich potrebuju, aby vyrastali $tastné
a zdravé.

- Stanovte si casovy plan stravovania,
spanku a ¢asu na gadgety.

- Myslite na to, ¢o je dobré pre deti, nie na
to, ¢o chcu alebo nechcu. Neskor vam za
to podakuju.

- Vychova deti je tazka drina. Musime byt
kreativni, aby ste ich prinutili robit to,
¢o je pre nich dobré, aj ked vicsinou to
bude pravy opak toho, ¢o chcti ony.

- Deti potrebuju ranajky a vyzivna stravu.
Musia chodit von a zavéasu chodit spat,
aby na druhy den prisli do $koly pripra-
vené na ucenie.

- Urobte z toho, ¢o neradi robia, zdbavnd,
emocionalne stimulujicu hru.

2. Obmedzte pristup k gadgetom a obnovte
emociondlnu blizkost s detmi

- Darujte im kvety, usmejte sa, posteklite
ich, dajte im do batohu alebo pod vankus
listok, prekvapte ich tym, Ze ich vezmete
zo $koly na obed, tancujte s nimi, spolu sa
plazte, hadzte sa vankusmi.

- Usporaduvajte rodinné vecere, hrajte
spolocenské hry, chodievajte na spolo¢-
né vylety na bicykloch a vecer sa precha-
dzajte s baterkou.

3. Naucte ich ¢akat!

- Nudit sa je v poriadku, je to prvy krok k
tvorivosti.

- Postupne predlzujte ¢as ¢akania medzi
»chcem® a ,,dostanem®.

- Snazte sa v aute alebo v restauracii nepo-
uzivat Ziadne gadgety a naucte deti ¢akat
rozpravanim sa alebo hrou.

- Obmedzte neustale lahké obcerstvenia.

4. Naucdte svoje dieta robit monoténnu pra-
cu od utleho veku, pretoze to je zdkla-
dom jeho budtcej schopnosti pracovat

- Skladat oblecenie, ukladat hracky, ve-
$at odevy, vybalovat potraviny, ustielat
postel.

- Budte kreativni. Urobte z tychto povin-
nosti zabavu, aby si ich mozog dietata
spojil s nie¢im pozitivnym.

5. Naucte deti socidlnym zru¢nostiam

- Naucte deti delit sa, prehravat a vyhravat,
chvalit inych, dakovat a prosit.

Zo svojej skisenosti terapeuta mozem
povedat, Ze deti sa zmenia v tom momente,
ked rodicia zmenia svoj pristup k vychove.
Pomozte svojim detom uspiet v zivote tym,
ze budete ucit a cvicit ich mozog skor, ako
bude neskoro.

Zdroj: -net- VMarkus
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Galéria Rozeta

Vo $tvrtok 16. 11. 2023 sme i8li do galérie
Rozeta. Rano som isiel do $koly. Nasadili
nam reflexné vesty a ide sa! I8li sme do
Okoli¢ného peso. A z Okoli¢ného sme
i8li na vlak.

Vo vlaku sme cestovali asi tak 30 min.
Nasa konec¢na stanica bola Ruzomberok.
V Ruzomberku sme isli cez ndmestie. Na
namesti boli trhy. Ked sme prisli do galé-
rie Rozeta, najprv sme sa tam rozhliadli a
poobzerali a nadesiatovali sa. Potom sme
pozerali dokumentarny film. Potom sme
sa hrali na dizajnérov a samozrejme boli
tam aj pani lektorky. Naodtla¢al som ta-
kyto obraz.

Este sme aj vyrdbali odtlacky pismen.
Ked sme uz odisli, $li sme spit na trhy.
Kupil som si tam trubicky plnené ¢oko-
ladou. Potom sme i$li na vlak. Vlak mal
meskanie 10 min. Ked sme ¢akali, medzi
tym som si bol kupit futbalové karticky,
padol mi KEVIN DE BRUYNE. Pani ui-
telka povedala, Ze uz ide vlak. Ked sme
uz cestovali, tak tam bolo malo volnych
kabinok. Ked sme uz vystupili z vlaku,
tak sme utekali na autobusovu stanicu.
A pred nosom nam usiel autobus. Cakali
sme na dal$i autobus. Zatial pani riadi-
telka zavolala Simonke a ta rodi¢om. A ti
prisli. Viezla ma teta Ivka Fenikova. Od-
viezli nas do jedalne a z jedalne do gkoly.

Velmi sa mi to pacilo!

Filip Kovac, 3. ro¢nik

Vo §tvrtok 16.11. sme sa vietci zisli v $ko-
le. Pripravili sme sa na cestu, pretoze sme
8li peso na vlakovu zastavku.

Za Porubou sme uvideli dialnicu.
Vysli sme na most a kyvali autam. Ko-
nec¢ne sme dorazili na stanicu. Ked prisiel
vlak, rychlo sme sa doil nahrnuli. Posa-
dali sme si a rozpravali sa. Do Ruzomber-
ka sme dorazili v poriadku. Sli sme este
kusok peso. Nebola to iba galéria, bola
to budova, v ktorej su aj lekari a rozne
kancelarie. Galéria sa vola Rozeta a bola
nadherna. Mali sme nachystané stolicky
a pozreli si dokumentarny film. Boli v nej
aj krasne obrazy a klobuky. Vyrobili sme
si pismenkové peciatky a pobrali sa zno-
vu na vlak. Ten ndm meskal a preto sme
nestihli autobus do Poruby. Tak sme isli
aspon do Okoli¢ného. Pani uéitelka zavo-
lala do $koly, nech obvolajt rodi¢ov, aby

po nas prisli. Ked sme dorazili, ¢akali nés
uz autd. Odviezli nas do $kolskej jeddlne,
kde ndm pani kucharky dali teply obed.
Vylet bol skvely!

Stella Buzdkova, 3. ro¢nik

Vo §tvrtok sme $li do galérie Rozeta.
Réno som prisla do koly, odkial sme vy-
razili peso na vlakovu zastdvku Okoli¢né.
Cestovali sme do Ruzomberka. V galé-
rii bolo velmi pekne. Pacili sa mi obra-
zy. Cakali nas tam usmiate tety lektorky.
Pustili ndm prezentaciu o navrharoch a
néavrharkach. Peciatkovali sme na latku a
vyrobili si peciatky. Cestou domov sme sa
zastavili na trhoch a kupila som si oblat-
ky. Po prichode do Liptovského Mikuldsa
sme museli bezat na Porubsky autobus,
no nepodarilo sa ndm dobehnut. Tak sme
i8li do Okoli¢ného a tam nds vyzdvihli
niektori rodi¢ia. Bol to najlepsi den.
Natasa Paskuliakova, 3. ro¢nik

Dnla 16.11. nés, tretiakov a $tvrtakov, vzali
pani ucitelky do galérie Rozeta v Ruzom-
berku. Ked sme vosli dnu, sprevadzali nas
tety lektorky. Vystava bola pod ndzvom
Névrhéri a navrharky. Najprv sme sa na-
jedli a potom nam pustili film. Po pozreti
filmu si nds rozdelili na dve skupiny. Jed-
na skupina i$la vyrabat peciatky a druha
zas otlacat peciatky na latku. Ja som otla-
¢al pismenka B, e, |, a. KedZe som nemala
L, tak som si poradila a pouzila velké I
a malé i. Potom mi napadlo, Ze z pisme-
na B urobim motyla. Ked som skoncila
otla¢anie, vymenili sme sa. Urobila som
si B ako Bella a L ako labrador. Na konci
prace nam dovolili odfotit diela. KedZe
som mala so sebou fotoaparat, fotila som
véetko, ¢o tam bolo. Dokonca aj kamen
pred salou, kde boli aj odtlacky sacku,
plastovej flase a kopyto. Cestou domov
kuasok od galérie boli trhy. Tak som si ku-
pila dva baliky tyc¢iniek. Ked sme prigli na
vlak, stanica bola plna Iudi a vo vlaku sa
tazko hladalo miesto. Ked sa nam poda-
rilo koneé¢ne posadit, ukazali sme si fotky.
Vystupili sme a ja som i$la domov.
Velmi sa mi to pacilo.

Adela Hricova, 3. ro¢nik

Vo §tvrtok rdno sme sa vybrali vlakom
do galérie Rozeta v Ruzomberku. Zo
stanice sme i8li chvilu peso. Po prichode
do galérie ndm dovolili jest, ale opatrne,
aby sme nenatrusili. Po desiate nam
pustili tety film, po ktorom sme isli robit
s latkou a peciatkami. Odchadzali sme
s usmiatymi tvarami. Bohuzial, desat
minut meskal vlak, a tak sme nestihli
autobus do Poruby. Prisli nds zobrat
niektori rodi¢ia na autdch. Skoda, 7e
som nemal fotoaparat, pretoze tam bolo
vietko pekné. Mrzi ma, Ze nebol aj mdj
brat. Bola by to pre neho velka zabava.
Chcel by som si to este zopakovat!
Tak tam bolo dobre. Uréite tam pojdem
so starkym a starkou. Bol to mdj najlepsi
skolsky vylet.
David Tekel, 3. ro¢nik

LAMPIONOVY
. SPRIEVOD

27.10. 2023 (piatok)

Zars Pan M3 TVEDAVEEK A
15 MILAMA ROFUSA v TAVAINEI PORUBE
VAS POZYVAIU MA PODUJATIE

Start: 17:45 hod. pred Penziénom Zivka

Ciel' v kultirmom dome pinom
prekvapeni v rézii Divadia 3GD

Obéerstvenie: &o Spajza da
Tedime sa na Vas!
é
Do STy eiané

e | \

Stretli sme sa pred Zivkou

Lampionovy sprievod sa uskuto¢nil 27.
oktobra 2023. Stretli sme sa pred Zivkou.
Prsalo, ale lampiony pekne svietili. Po
dedine hral rozhlas. Vsetci sme sa tesili.
Presli sme dole dedinou az do kulturneho
domu. Tam nas ¢akalo prekvapenie. Di-
vadlo 3GD nam spravilo program. Plnili
sme rozne ulohy. Na konci nas ¢akalo
obcerstvenie a sladkosti. Aj ked bolo zlé
pocasie, bolo ndm super.

Paulina Migalova, 3. ro¢nik
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Hrame sa
s vybranymi slovami

Mala basnicka o haseni poZiaru

Mild kobyla si do koryta,
namocila Cisté kopytd.
Ked'videla dym
Povedala tento rym:

Hej ty, hyl,

Zober tamten ryll

Ked ku dymu prisli,
videli chyzu,

V nej sa varit ryZu,
v nej dusit kura,

a v kurati bola voda.

Poculi tam este niekoho prist,

A ten niekto musel aj nieco hryzt.
Had za nimi zacal sycat

a jeler zasa rycat.

Bola tam aj ryba
a to bola chyba,
lebo zjedla zvonec
a bdsnicky je koniec!
Adam Tekel, 4. ro¢nik

Rym
U nds znamy rys, neobyva vzdialeny mys.
Na myse sa rysuju ryhy, okolo pldvaju
kryhy. Plava okolo aj velka ryba, a vidiet
ju nie je chyba. Ale ryba hryzie zelenu
byl, na ktort v zdhrade potrebujem ryl.
Ryl odlozim do nasej chyZze a dam si za
misku ryze. Za chyzou nepocujem Ziad-
ne zviera rycat preto nemusim na nikoho
kricat.

Jurko Bukas, 4. ro¢nik

Koryto Torysy

Ry$avy rybar rybu chytal,
popri tom sa v zemi rypal.
Jeho stryko ryzu vari

aby boli vSetci zdravi!

Udatny rytier v rydzej zbroji
korytom Torysy sa tazko bori.
Tryzni ho hlad i velky smad,
rychlo za strycom bezi hned.

Stryko mu ryZu nalozil,
rybérovi trochu odlozil.
V dialke zrazu zrycal rys,
chcel si ryzu tiez pohryzt.

Toto je uryvok z mojej basne,
tak sa majte vSetci krasne.
Viliam Bob4k, 4. ro¢nik

Nasa vyborna vecera
Nebola by velka chyba,

na veceru udena ryba.

Pri udeni strasny dym,

no vymysli na to rym.

Neviem ¢i sa hodi k rybe ryza,
ale aspon bude vonat cela chyza.

Navarime ryze plné koryto,
vetci ju budu hryzt.

Laura 'Slailkm_'d
[

Von bude pocut konské kopyto,
tak si aspon myslim Ze by mohli prist.

Pri vareni ryZe bude hrniec sy¢at,

preto budeme po sebe trogku rycat.

Ak vSetko nezjeme zoberieme ryl,

snad nam to nevyhrabe ten nds maly hyl.

Tt jamu aj tak ndjde ten usaty rys,

mali sme td ryZu odniest daleko na mys.
Ninka Slaukov4, 4. ro¢nik

Byk a bydlo sliepky

Jedného dna sa byk, ako oby<¢ajne, roz-
hodol starobylym mecom dobyt bydlo
sliepky. Neodbytny byk prisiel k ich byd-
lisku, ked tu zrazu, pred nim stoji byvol,
byvaly starosta. Byk sa ho snazil obist, no
byvol mu zatarasil cestu. Vravi mu: ,, Ak
chce$ byvat pri nas, musi$ kapit novy na-
bytok. Kobyle to bolo smiesne, az vyplula
na byka byl, ¢o mala v pysku. Byk sa zby-
to¢ne snazil dobyt bydlo sliepok. Nebol
moc bystry a ako zakazdym, vratil sa do
svojho bytu.

Davidko Dvoran, 4. ro¢nik
+ 4+ +

TVORIVA FANTAZIA
Napi$ krdtky vtipny pribeh o svojom vy-
myslenom viruse. Uved, akii chorobu spo-
sobuje a ako sa da vylielit.

ZUBOHONOBAKTER

Dnes, 14.10.2222 svetu pribudol novy vi-
rus, ktory spdsobuje odchod zubov z ust
a prichod zubov do noh. Neda sa lieéit
ni¢im inym, ako lieckom ,,zubalginom,” za
15 000 €. Kupite ho v lekdrni na Mesiaci.
Virus sa 1x objavil v Cine.

Zelame pekny zvysok bezzubého Zivota.

Davidko Dvoran, 4. ro¢nik

LENIVOSTIDA

Virus Lenivostidy sposobuje chorobu,
ktord sa prejavuje neustalym pozeranim
do mobilu. Je takd nakazliva, Ze budete
neustale prosit [udi naokolo, aby vam po-

dali hento, alebo toto. Okrem pozerania
do mobilu nebudete robit nié, ani sa udit
a budete mat samé pitky. A ako sa z nej
vylie¢it? Jedinym t¢innym liekom je mo-
bil odlozit a ist sa hrat von.

Martina Kubédnyova, 4. ro¢nik

BATERKOVY VIRUS

Moj baterkovy virus Zije na piatom po-
schodi v bytovke na Ulici virusov. Kaz-
dé rano chodi na prechadzku so svojim
vtakom. Potom sa vrati domov a ide robit
svoju pracu. Navstevuje fudi a vybija im
baterky v mobiloch, tabletoch a v inych
elektrospotrebi¢och. Vecer sa vrati do-
mov, lahne si do chladnicky, lebo si po-
trebuje schladit hlavu a dobit baterky.

Hanka Hutkova, 4. ro¢nik

MOZGOSKODLIVEC
Moj virus sa vola Mozgoskodlivec. Vzdy
ma so sebou ceruzku. Ked nan ochories,
poc¢midra ti v8etko, ¢o si sa naudil. Pytate
sa ako sa z neho vyliecit? Odpoved je jed-
noducha. Prestante sa ucit! Virus nebude
mat ¢o ¢mdrat a odide. Ak to nezaberie,
tak ho vyzvi na stiboj. Bud sa zlakne, ale-
bo vyzvu prijme. Nikdy nevie$. No naj-
skor vyhras, pretoze on ni¢ nevie. Potom
sa k tebe uz neodvazi.

Adam Tekel, 4. ro¢nik

NASE ZAZITKY

Bol to super den. Isli sme na exkurziu do
Ruzomberka. Do vlaku sme nastdpili v
Okoli¢nom a odviezli sme sa do Ruzom-
berka. V galérii Rozeta nds cakala teta,
ktora nam vysvetlila ¢o je to dezén. Pozre-
li sme si krétky film ako sa vyraba. Potom
sme si aj my vyrébali peciatky z pismen a
otlacali ich na latku. Po ceste spat sme vi-
deli malé trhy v Ruzomberku. Kupili sme
si oblatky a iné magkrty. Domov sme i8li
tiez na vlaku, ktory trosku meskal. V Lip-
tovskom Mikulasi sme chceli prestapit na
autobus do Zavaznej Poruby, ale ten nam
tesne utiekol. Tak sme zas utekali na vlak,
len ten nam tiez utiekol. Opat sme sa vra-
tili na autobus, ktorym sme sa odviezli
do Okoli¢ného. Tam na nas ¢akali rodi-
¢ia, ktori nas poodvazali domov. Z vyletu
sme boli unaveni, ale spokojni.

Roman Ifanovsky, 4. ro¢nik

Podoby Vianoc

Skupinova prdca 3. - 4. rocnik
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Ako spravne postupovat
pri stavebnych zameroch

Kazdy z nas uz nieco
staval alebo prerabal a
niektorych to mozno
este len ¢aka. Nie vzdy
boli stavebné préce
realizované  spravne
podla stavebného za-
kona, preto sa vam
pokusime v skratke
vysvetlit ako spravne
postupovat pred zaca-
tim samotnych staveb-
nych prac.

Stavby, ich zmeny a
udrziavacie prace na nich sa mézu usku-
tociiovat iba podla stavebného povolenia
alebo na zdklade ohladsenia stavebnému
uradu. Stavebné povolenie sa vyzaduje pri
stavbach kazdého druhu bez zretela na
ich stavebnotechnické vyhotovenie, tcel
a Cas trvania, aj pri zmene stavieb, najmi
pri pristavbe, nadstavbe a pri stavebnych
upravach. St vynimky pri ktorych posta-
¢uje ohlasenie stavebnému tradu, ale aj
také, ktoré nevyzaduju ani ohlasenie.

Ohlasenie stavebnému uradu sa ne-
vyzaduje pri udrziavacich pracach, ktoré
neovplyviluju stabilitu stavby, poziarnu
bezpec¢nost stavby a jej vzhlad. Patria sem
vymena okien, oprava fasady, oprava plo-
ta, vymena krytiny bez zasahu do krovu,
uprava vnutornych priestorov bez zasahu
do nosnych konstrukeii.

Ohlasenie stavebnému uradu posta-
¢uje pri drobnych stavbach, ktoré plnia
doplnkovt funkciu k hlavnej stavbe a
ktoré nemozu podstatne ovplyvnit Zivot-
né prostredie. Jedna sa o prizemné stav-
by, ak ich zastavana plocha nepresahuje
25 m?* a vy$ku 5 m, napriklad kolne, ga-
réze, pracovne, letné kuchyne, pristresky,
zariadenia na nadoby na odpadky, stav-
by na chov drobného zvieratstva, sauny,

Ing, Martin Jurecka.
predseda Komisie
Zivotného prostredia,
vystavby, ochrany
verejného poriadku a
dopravy,

uschovne bicyklov a detskych kocikov,
¢akarne a stavby $portovych zariadeni.
Tak isto podzemné stavby, ak ich zasta-
vana plocha nepresahuje 25 m2 a hibku
3 m, napriklad pivnice, Zzumpy. Dalej s
to napriklad stavba plota, realizacia pri-
pojok (vodovod, kanalizacia, elektrika,
plyn) parkovacia/odstavnd plocha, za-
teplenie domu, pri stavebnych tpravach,
ktorymi sa podstatne nemeni vzhlad stav-
by, nezasahuje sa do nosnych konstrukcii
objektu, nemeni sa ucel vyuZitia objektu
a neohrozuju sa zaujmy spolo¢nosti.
Stavebnik je povinny uskuto¢nenie
stavieb, stavebnych uprav a udrziavacich
prac vopred pisomne ohlasit stavebnému
uradu. K ohlaseniu drobnej stavby pripo-
ji jednoduchy situa¢ny vykres a podklady
s nalezitostami Ziadosti o ohlasenie stav-
by. Stavebny drad moze urcit, Ze ohlase-
nu drobnt stavbu, stavebnu upravu alebo
udrZiavacie prace mozno uskuto¢nit len
na zaklade stavebného povolenia. Sta-
vebnik moze uskuto¢nit stavby, stavebné
upravy a udrziavacie prace ohlasenim
len na zéklade pisomného ozndmenia
stavebného tradu, Ze proti ich uskutod-
neniu nema namietky. To znamena, Ze
stavebnik musi navstivit stavebny trad
v dostato¢nom predstihu pred zadatim
prac. Na zacatie stavby, stavebnych tprav
alebo udrziavacich prac ma stavebnik dva
roky od pravoplatnosti rozhodnutia.
Vsetky ostatné stavby sa mézu usku-
to¢novat iba na zaklade stavebného povo-
lenia. Najéastejsie sa jedna o novostavby
rodinnych domov, chat, penziénov, ich
pristavby, nadstavby a stavebné upravy
so zasahom do nosnych konstrukcii. Tak
isto je potrebné stavebné povolenie pri
stavbe opornych murov, studne s pouzi-
tim Cerpadla, bazénov a pri odstranova-
ni stavieb (buracie prace). Tieto pravidla
platia podla aktualne platného stavebné-
ho zékona ¢. 50/1976 Zb. Od 1.4.2024 ho
nahradi novy stavebny zakon ¢. 201/2022
Z.z., v ktorom nastand drobné zmeny v

RIS ¥ T,

definicii niektorych pojmov. Najvicsou
zmenou bude to, Ze povolenie aj ohlasenie
stavby sa uz bude vykonavat elektronicky
a nebude mozné vykonat dodato¢né sta-
vebné povolenie po zacati stavby, ¢o zna-
mena, ze vietky nepovolené stavby budu
oznacené ako ¢ierne stavby, ktorym bude
nariadené odstranenie. Tieto zmeny vam
podrobnejsie popiseme v buducnosti.

Pozor, aj na budovanie studne v
niektorych pripadoch potrebujete povo-
lenie!

Domové studne pre potreby domac-
nosti, z ktorych sa podzemna voda ¢erpa
pomocou Cerpadiel st vodnymi stavba-
mi, a preto vyzaduja stavebné povolenie
a povolenie na odber podzemnej vody
vydavané obcou. V pripade studni, kde
sa voda Cerpa ru¢ne, povolenie nie je po-
trebné, ak sa takyto odber vykonava na
mieste, ktoré je na to vhodné, jednodu-
chym vodnym zariadenim (ru¢nou pum-
pou) a spésobom, ktory neobmedzi alebo
neznemozni rovnaké pouzivanie inym
osobam.

Upozoriiujeme, Ze pri domovych
studniach uréenych ako zdroj pitnej vody
v rodinnom dome, vodovodna pripojka
zo studne a vnutorné rozvody vody zo
studne musia mat samostatny vodovod-
ny okruh, ktory v Ziadnom pripade ne-
moze byt nijakym spésobom prepojeny s
vodovodnym okruhom verejného vodo-
vodu!!!

Dakujeme vsetkym, ktori dodrzuju
tieto pravidla.

Ing. Martin Jurecka - predseda komisie
Zivotného prostredia, vystavby, ochrany
verejného poriadku a dopravy

0
/9
3GD

wm PYSNA PRINCEZNA

na motivy zndmeho filmu podfa rozpraviy B. Némcovej

OBSADENIE:

Martin Bagik

Martin Batik st.

Anna Befovd/Kataring Miyndekovd
Iveta Betkova

Miroslav (princ):

Radomir (krdl, otec Krasomily):
Krasomila {princeznd):

Satoria {dvornd ddma):

Dorota (krifovskd slikka): Dorots Batikovd
Radkyria: Katarina Piatkovd
Vyberal dani: Dudan Migala
Matej (krifovsky posol): Tomas Vretendr
Pestlinka: Elena Chovanovd
Kazimir (princ): Michal Gébor
Miyndrka: Tatiana Stromkova
Zuzka (je] pomocnitia): Sofia Jambrichovi/Markéta Jambrichovd
DObuvnitka: Laura Obrcianovd
Réiia: Lucia Batikova
Svetld/Technické zabezpedenie: Vladimir Broska

Texty sleduje: Katarina Jambrichova
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Stebot v rodnom hniezde

rodaci recituju verse rodaka

Drahi moji v Porube,

dakujem vsetkym, ktori sa akymkolvek spésobom
ziiéastriujii na Stebote v rodnom hniezde.
Zdvaznd Poruba je takou zdzracnou krajinou,

Objimam Vs vsetkych. Vds

v ktorej aj cez zimu vtdctvo stebotd, /
Stebotajte mi a ja Vam budem vdhén% % %//

Obec ZavaZna Poruba, Obcianske zdruZenie Naveky ZavazZna,
ECAV Zédvazné Poruba, MS Zvedavéek a ZS Milana Rufusa v ZavaZnej Porube

Dni Milana Rufusa

k nedozitym 95. narodeninam basnika mladosti, slz i nasich labosti

PIATOK | 8. DECEMBRA 2023
15:00 cintorin v ZavaZnej Porube
Otvorenie Dni Milana Rufusa
Pietna spomienka, poloZenie kvetov, modlitba

16:00 Kultirny dom Zav. Poruba
Film V mojej nezabudnutel'nej ZavaZnej Porube

Film o zachovani pamiatky Milana Rufusa v rodnej obci

Stebot v rodnom hniezde
Rodaci recituju verse rodaka

SOBOTA | 9. DECEMBRA 2023
18:00 Dom Milana Rufusa
Vecer u Rufusov
OZ Naveky zavazna

NEDELA | 10. DECEMBRA 2023
10:30 Evanjelicky kostol v ZavaZnej Porube
Sluzby BoZie

15:00 Evanjelicky kostol v ZavaZnej Porube
Adventny koncert venovany Milanovi Rufusovi
Metod Rakar — organ, Timea Reichelova - flauta

PRIHOVORY, SLOVNE A HUDOBNE VSTUPY
Vladimir Mlyncek, starosta,

Mgr. Pavel Baréani, predseda OZ Naveky zavazna

Magr. Viadimir Pavlik, ev. farar
Zenska spevacka skupina Zavaznej Poruby,
Magr. Simona Petrickova, klavir
doma@ci recitatori
deti z MS a Ziaci ZS Milana Rufusa

Milan Riifus, 10. XII.
1928 Zdvaznd Poruba
11. 1. 2009 Bratislava

Piatok 8. decembra 2023, 16.00 h

KD velka sala

Scénosled:

1.

2.

®

10.

11.

12.

Film: V mojej nezabudnutelnej
Zavaznej Porube, 14 minut

Zenska spevacka skupina: Piesen

0 Zavaznej Porube

Starosta Vladimir Mlyncek, Pavel
Barani, predseda OZ Naveky zavaz-
na privitanie pritomnych, uvedenie
Stebotu

Deti z Materskej $koly Zvedavcek
Danka Kulhava: Cas volby, Katka
Deveckova: Za Sonkou Baraniovou

. Zé&kladna skola Milana Rufusa:

Zvieratnicek

. Katka Migalové: Ci jesto pravda na

svete

David Dvoran: klavir

Elenka Chovanova: Modlitba za
mier, Chlieb na$ kazdodenny,

O laske

Dusan Migala: Pozdrav od jesenné-
ho ohnika

Zensk4 spevacka skupina: Naveky
zdvaznd

Zaver: Starosta Vladimir Mlyncek:
podakovanie uc¢inkujicim, ohlase-
nie programu na sobotu a nedelu

Német, scendr a rézia: Dusan Migala.

* % ok
Vers je silné puto

Tak, uz to majii, Boze, za sebou.
Naplnili sa slova zavetu.

Uz su tam s Tebou
z kosti v koSiari
vystlanym ldskou otca clovecou.

V tichu adventu schiileni
z neba uz hladia na svet na zemi.

Zacuju Stebot.
To sme my!
Mali aj velki
pod Poludnicou stvoreni.

Hoc nesmelo, hrdo,
odriekame vers.
Vers je silné puto -
pretrhniit ho nejde,
pamdt stratit tiez.
Naveky zavaznd
navZdy je rovnakd.
S tctou si spomina
na svojho roddka.

Poctivajte, Majstre,
Stebot visho hniezda.
Jedineclny.
Mocny.
Srdcom, basne slovom
rodni ho povedia.

Katarina Deveckova
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Nie je praca ako praca
Len praca, ktorej ¢lovek rozumie, prinasa uspokojenie
a hrejivy pocit v dusi i srdci

o Janka Ilanovskd na pracovisku

Z Horehronia na Liptov

Zdravotna sestra (sestricka) JANKA
ILANOVSKA sa narodila a vyrastala na
Horehroni v dedinke Bactuch. Odborné
vzdelanie ziskala na Strednej zdravotnej
$kole v Banskej Bystrici. Po maturite na-
$la pracovné uplatnenie v Rooseveltovej
nemocnici na oddeleni ARO.

»Bola to prica zaujimavd, no velmi
néro¢na. Nové pristroje, pumpy, ventild-
tory, tazké stavy... Tu naozaj islo o Zivot.
Praca na tomto oddeleni si vyzadovala
vysoki mieru koncentracie, pozornosti
a predvidania,“ zaspominala na zaciatky
svojej pracovnej kariéry. Vydrzala tu osem
rokov. Odbornu sposobilost si rozsirila
$pecializatnym $tadiom osetrovatelskej
starostlivosti v komunite. Osud ju vsak
zavial do Zévainej Poruby. V ase volna
navstevovala sestru a tu sa zoznamila aj
so svojim nastavajicim. Zalozili si rodinu
a v manzelstve naplnenom laskou a po-
rozumenim vychovavali dve deti. Dcéru
Andrejku a syna Martina. Po materskych
posobila na pozicii zdravotna sestra v CSS
(centrum socidlnej starostlivosti) Anima
na Podbrezinach. Po devitnastich rokoch
rodinnej pohody otec ndhle a necakane
rodinu opustil. Bola to velkd rana, ved
manzel Miroslav mal len 43 rokov. Vyrov-
nala sa so stratou blizkej osoby a poteSenie
nasla v detoch, vo vnucke Vivien a v préci,
ktorej rozumie, prindsa uspokojenie a hre-
jivy pocit v srdci.

Milé slovo povzbudi viac ako tabletka

Na Novy rok 2016 nastapila do
DSSaZpS v Zévaznej Porube. Cakalo ju
nové prostredie, novi ludia. Zorientovat
sa nebolo tazké. Ved uz mala za sebou
trindstrocnu prax v podobnom zariade-
ni. Co predstavuje pracovnu napli, ¢o
véetko stitha zdravotnd sestra, kladieme
otazku.

»PredovSetkym koordinuje pracu
zdravotnej asistentky a opatrovatelky.
Sleduje a hodnoti zdravotny stav klientov,
zmeny okamzite riesi, ¢i uz cez osetruju-

ceho lekdra, alebo
RZP. Davkuje lie-
ky, robi previzy,
oSetrenia. DoleZi-
ta je aj komunika-
cia s pribuznymi.
Sluzby trvaju dva-
nast hodin a sluzi
sa piatok, sviatok.
Mesacne 14 - 15
sluzieb,“ vysvetli-
la. Dozveddme sa,
ze klienti umiestneni v tomto zariadeni
potrebuju 24 hodinovu starostlivost a
najviac laskavy pristup, milé slovo a po-
vzbudenie. ,Praca so zdravymi Iudmi
nie je lahka. My sa v8ak starame o Iudi,
ktori si vyzaduji mimoriadnu pozornost.
Zdravotné tazkosti, telesné i duSevné
postihnutia podmienené vekom i choro-
bami si vyZaduji profesiondlny pristup,
empatiu, jednoducho Iudskost. K tomu
prichddzame do kontaktu s blizkymi na-
$ich klientov. A ti nasu starostlivost vni-
maju pozorne a velmi citlivo,” dodava. A
tak odmenou za naro¢nd pracu celému
personalu je vda¢nost a spokojnost klien-
tov.“ Je to tak. Viac ako tabletka, posilni
milé slovo,“ a pokracuje, ,,..chvalabohu za
tridsat rokov este si nikto nestazoval, ne-
prejavil nespokojnost s mojou pracou.”

« Kristdlové srdce

Ocenili pracu v socialnych sluzbach

Vysoka miera profesionality, ludskost
a spokojnost klientov viedla vedenie za-
radenia i zriadovatela k myslienke, aby
statocna a precizna praca Janky ITanov-
skej bola ocenena na trovni Zilinského
samospravneho kraja. V sprievode riadi-
telky zariadenia vycestovala do Martina,
kde sa v priestoroch divadla uskuto¢nil
v oktobri 2023 slavnostny akt ocenenia
pracovnikov socialnych sluzieb.

Tu prebrala z ruk predsednicky ZSK
Eriky Jurinovej Kristalové srdce ako pre-
jav vdacnosti za obetavu pracu v social-
nych sluzbach. ,Morédlne ocenenie ma
potesilo a dodalo novych sil. Neviem si
predstavit robit nieco iné. Pomdhat tym,
ktori to velmi potrebuju ma oslovuje, tesi
a naplna radostou.“ A my dodavame, Ze

venovat sa [ludom, ku ktorym osud nebol
naj$tastnejsi sa mozu len ludia s vysokou
kultarou srdca. Vyluc¢ia kazdd nasilnost
a vSetko nech plynie pokojne.

Prave preto zamestnanci Domova
socialnych sluzieb a zariadenia pre seni-
orov v Zavaznej Porube prevzali na tej-
to sldvnosti Dakovny list za mimoriadne
pracovné nasadenie, obetavost, ludsky a
laskavy pristup pri starostlivosti o priji-
matelov socialnych sluzieb zariadenia.

text: Dusan Migala, foto: archiv zariadenia

Arteterapia
a jej vyznam v DSS

V pondelky navstevuje Mgr. Andrea Vy-
oralova, ktora sa nasim klientom venuje v
ramci Arteterapie.

Arteterapia je liecba umenim. Vyuzi-
vajui sa rézne vytvarné prostriedky a ¢in-
nosti na vyjadrenie pocitov. Najcastejsie
je to kresba, malba, grafika, praca s kera-
mickou hlinou ¢i inymi materialmi. Vy-
sledna préca sa nehodnoti z estetického
hladiska, dolezity je skor proces tvorby.
Pre nasich klientov m4 arteterapia lie¢eb-
ny potencial, posililuje vnimanie, uvol-
nuje, rozvija motoriku, sustredenie.

Nasi klienti sa pri terapeutickom se-
deni uvolnili, zabavili a upokojili svoje
telo i mysel.

Volby do NR SR v DSS

- ah-
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Umela inteligencia uz prenika aj do behu
Najnovs$im vytvorom Pala Galka je BambooAlI

« Pavol Galko

Aj ked to tak na prvy pohlad nevy-
zerd, umeld inteligencia (AI) a beh maja
vela spolo¢ného uz od zadiatku. A to za-
sluhou genialneho britského matematika
Alana Turinga, ktory patri k teoretickym
priekopnikom umelej inteligencie (hoci
samotny pojem vznikol az po jeho smrti)
a zaroven bol skvelym beZcom s maraton-
skym osobnym rekordom 2:46:03.

Nebyt jeho tragickej predc¢asnej smr-
ti, umela inteligencia by mozno dnes uz
bola v d6chodkovom veku a samotny Tu-
ring, znamy svojou kreativitou, by azda
experimentoval aj s aplikaciou, ktora by
$portovcom umoznila optimalizovat tré-
ning. Lenze to sa nestalo a na trénerov v
podobe umelej inteligencie sme si museli
pockat az do tretej dekady 21. storodia.

Programatori a bezci

Tak ako Turing, aj mnozstvo dne$nych

bezcov ma v civilnom zamestnani tzke
prepojenie s poc¢ita¢mi, datami a analyza-
mi. Necudo, Ze to mnohych z nich privie-
dlo k myslienke naprogramovat nieco, ¢o
by ich aj dalsich posunulo na vyssiu uro-
ven. Jednym z nich je Markus Rummel,
povodnym povolanim teoreticky fyzik a
tvorca aplikdcie AT Endurance.
V tomto odvetvi v§ak ndjdeme aj sloven-
skt stopu v podobe Pala Galka. Rodak z
Liptova takmer tri desatrocia Zije v Aus-
tralii. Pohyb mu bol vlastny odmalicka.
Ako dieta sa venoval bezeckému lyZova-
niu a biatlonu, po prestahovani k proti-
nozcom ho ocaril triatlon a venuje sa aj
horskému behu. Pracuje ako IT manazér
investi¢nej spolo¢nosti, ktora prevadzkuje
aj lyziarske stredisko.

K Al sa dostal cez vlastné analyzy. Sna-
zil sa totiz skonsolidovat data zo v8etkych
aplikdcii a zariadeni, ktoré pouzZiva, a hla-
dal v nich trendy a vzorce na vylepsenie
tréningu: ,To bola este tradi¢na forma Al
pred spustenim ChatGPT, strojové ucenie.
Vsetko sa zmenilo v novembri 2022, ked
organizacia OpenAl otvorila programy
ChatGPT vo verzidch 3.5a4 aich API (roz-
hranie pre programovanie aplikdcii) pre
verejnost. Vdaka nim kreatfvni fudia mo6zu
pouzivat technoldgie, ktoré boli dostupné
iba uzkej skupine ludi,” tvrdi Galko.

Donedavna totiz tieto programy do-
kazali pouzivat len programatori, a to dost
pokrodili. Pre beznych laikov to nebolo.

2 Este je len jeseri, ale za fenomén roka uz mozeme
oznacit umel inteligenciu. Odbornici aj laici disku-
tujii o tom, aké prileZitosti ndm prinesie napriklad
v diagnostike chorob, ale zdroveri méZe byt hrozbou
pri Sireni dezinformdcii. Prichodu tejto najmoder-
nejsej technoldgie sa nevyhol ani svet behu.

Najnov$im vytvorom Pala Galka je
BambooAl. Nie je to aplikdcia, ktora by
ste si mohli stiahnut a pouzivat, ale nastroj
na tvorbu aplikacit. ,,Je to otvoreny zdroj a
ktokolvek ho moéze pouzit. Ja im ddm nd-
stroj, ktory komunikuje s AI. Experimen-
tuje s nim napriklad firma Entalpi, za kto-
rou stoja triatlonisti Kristian Blumenfelt a
Gustav Iden a ich tréner Olav Aleksander
Bu,“ dodava Galko.

Cez obrazovku pocitaca mi vysvetlu-
je, ako BambooAlI funguje. Od Al chceme
model, ktory predpoveda vykon vyjadreny
vo wattoch na zaklade nezavislych para-
metrov, ak nemdte k dispozicii wattmeter.
Program si otazku rozlozi na jednotli-
vé kroky a ndsledne tvori kéd. Ak v fiom
ndjde chyby, ide o krok spét a opravi ich.
Potom vygeneruje predbeznu analyzu, aby
ste sa vedeli zorientovat vo svojich datach a
zistit, ktoré navzajom stvisia. ,,Na grafe vi-
dime, Ze vykon je najviac ovplyvneny rych-
lostou, kadenciou, dlzkou kroku, srdcovym
tepom a vnutornou teplotou tela. To je pét
ukazovatelov, ktoré mozete pouZit na pred-
povedanie vykonu,“ vysvetluje. Al pokra-
¢uje v analyze, ktord dosiahne ukazovatel
presnosti 0,42 (absoltitna presnost je 1).

Polozime teda dopliujucu otazku a po-
ziadame o alternativne modely, ktoré pres-
nost zvysia. ,Potrebujete len prirodzeny
Tudsky jazyk. Kod a vetky technické zéle-
Zitosti okolo vyriesi Al Toto vSetko museli
v minulosti robit datovi analytici. Teraz sa
to deje samo pod dohladom trénera alebo
samotného $portovca,“ opisuje Palo Galko
hlavna vyhodu sti¢asnych modelov AT Nas
druhy model mal presnost 0,68. ,,To uz za-
¢ina byt zaujimavé. D4 sa s tym pracovat,
ale stéle to nie je dost.”

Cyklus sa este raz zopakuje a po dal-
$ej Gprave parametrov vidime, ze predpo-
vede na poslednom grafe su dost blizko k
stopercentnej presnosti. ,Ak mate desat
$portovcov, nemusite kupit desat wattmet-
rov, staci im hrudny pas a mozete pouzit
tento model, ktory vam urobi analyzu za
dve minuty a usetri tisice australskych do-
larov,“ uzatvara IT $pecialista, ktory $por-
tovému tréningu venuje tyZdenne osem az
dvadsat hodin.

Tréningovy plan od ChatGPT

S Palom Galkom sme si presli teo-
retické moznosti umelej inteligencie, ale
zaujimalo ma, ako by mi stroj naplanoval

maratonsku pripravu. Takdto mozZnost
dnes pontkaju uz aj vyrobcovia hodiniek.
Mnohi z nas uz zazili, Ze rdno po stlaceni
tlacidla $tart sa objavilo odporucanie, aky
tréning by sme v dany den mali absolvo-
vat. Lenze tento strojom pripraveny plan
nemd spatnu vizbu. Mozete ho len akcep-
tovat alebo ignorovat.

Skusil som sa teda poradit s najzna-
mej$im sucasnym chatbotom ChatGPT.
Napisal som mu, kolko ¢asu mi zostava do
maratdnu, aky je mdj vek, ako ¢asto beha-
vam, aka je moja sucasna vykonnost a to
najdolezZitejsie — vysnivany ciel.

Ponukany plan bol pomerne prehlad-
ny a Al kazdému tyzdnu urcila zakladny
ciel (budovanie silnych zakladov, zvysova-
nie intenzity, zameranie na rychlost atd.).
Nechybali ani motivaéné re¢i o tom, Ze
maraton je naro¢na disciplina, ale Ze mi
zela vela tastia.

Sympatické bolo, Ze pripomenula aj
dolezitost zahriatia pred tempovymi beh-
mi a prispdsobovanie tempa a vzdialenosti
podla toho, ako moje telo na tréning rea-
guje. Pridala aj dal$ie dolezité, i ked velmi
véeobecné rady: ,Klucovd je regeneracia.
Uisti sa, Ze ma$ dost spanku, si dostato¢ne
hydratovany a ststred sa na spravnu vyzivu,
aby si tym podporil svoje tréningové usilie
a v den pretekov bol vo vrcholnej forme.*

Zaroven som mal pocit, Ze to v druhej
polovici zacala trochu ,,flakat a k tempo-
vym behom mi napisala len to, aby som
ich absolvoval. Poziadal som ju teda, nech
mi spresni vzdialenosti a konkrétne tem-
pa. Po tomto upozorneni tak aj urobila.
To je urcite vyhoda ChatGPT, Ze sa s nim
da ,vyjednavat®. Ocenuje to aj Palo Galko:
»S ChatGPT mozete komunikovat hodiny.
Ziadat Al aby vém nieco vysvetlila, upra-
vila, zmenila. Modely pouzivajuce jazyk
su viac partnerom nez diktdtorom, zatial
¢o komer¢né aplikacie st na sto percent
stroje. Len tam natiahnete data a modely
vygeneruju tréningové plany.“

Z hladiska naplne tréningu ma zasko-
¢ilo, ze Al odportcala v utorok intervaly a
v stredu tempové behy. To je kombindcia,
ktord by som si sam isto nenaordinoval.
Rovnako by som uz tyzden pred mara-
tonom nesiel bezat 30 kilometrov. Ako
som vsak uz spomenul, pri konverzacii s
ChatGPT moZete vzniest svoje namietky a
¢akat, ako na ne zareaguje.

KedZe nemam Ziadne trénerské vzde-
lanie, o odborné zhodnotenie tréningo-
vého planu vytvoreného umelou inteli-
genciou som poziadal reprezenta¢ného
trénera behov mimo drahy Slovenského
atletického zvizu Pavla Kovaca.

V zésade podla neho tento testovaci
tréningovy plan zmysel dava. Vidi v iom
v8ak niekolko ,ale“: ,Neviem, kto by to
bol schopny odtrénovat, aby to malo po-
zitivny efekt. Pracujuici ¢lovek popri bez-
nych povinnostiach velmi tazko. Chybaju
mi tam detailné informadcie o tempe a in-
tenzite zataZenia a neviem, ako by ta sché-
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ma zohladnovala aktualizdciu na zaklade
spatnej vizby, ako aj jedine¢nost typologie
kazdého bezca, jeho slabé a silné stranky.
Ako pomécka uréite moze poslazit, no sa-
motny tréning, tie kilometre, za bezca Al
neodbeha.”

Pavel Kovda¢ priznédva, Ze privela sku-
senosti s Al nema, skor sledoval jej vyu-
zitie v oblasti marketingu. Uz vSak nejaké
aplikacie vyskusal. A ¢o by od nich oca-
kaval? ,Mali by obsahovat stbor otazok
od ciela, kam by tréningové usilie malo
smerovat, veku, hmotnosti, vysky, §porto-
vej historie, aktudlnej kondicie, kolko ki-
lometrov alebo tréningov za tyzden bezec
zvladne, zdravotné obmedzenia, silné aj
slabé stranky. Ako vystup by som ocaka-
val v§eobecnt schému, skladbu tréningov
s ciefom ¢o najpresnejsieho personalizo-
vania tréningového planu.®

Za podstatné povazuje, aby tréningo-
vy plan obsahoval tzv. 4P: ,,St to pravidel-
nost, postupnost, primeranost, pridavat,
ked v pohode zvladnem predchidzajuci
objem alebo intenzitu.”

Osobny asistent a digitalne dvojca

Umeld inteligencia dosiahla za nie-
kolko mesiacov od spristupnenia $irokej
verejnosti ohromny pokrok. Dnes ani
len netusime, ¢o vSetko ndm prinesie v
najblizsich mesiacoch. Podobne ako mno-
ho inych technoldgii, moze byt dobrym
sluhom, ale zlym panom.

Palo Galko vidi budtcnost v tom, Ze
modelov Al bude velmi vela a kazdy te-
lefén bude mat svoj model. ,,Bude $peci-
ficky pre pouzivatela daného zariadenia.
Bude dobry v tom, ¢o zaujima konkrétne-
ho ¢loveka. Bude to va$ osobny asistent.
Cim dlhsie ho budete pouZivat, tym bude
pre vas lepsi, presnejsi.”

Uvedomuje si tiez sticasné obmedze-
nia Al Hovori, Ze je to, ako by sme rozde-
lili ludsky mozog a spoliehali sa len na jeho
analyticku cast a Gplne ignorovali umelec-
ku, tvoriva cast. .V pripade Al je pravou
stranou mozgu ¢lovek. Minimalne 50 per-
cent uspechu predstavuje stale ¢lovek, a ak
je dostato¢ne bystry, aby prostrednictvom
AT vylepsil niektoré svoje schopnosti, vtedy
to nabera silu. Toto mnohi vyskumnici v
oblasti Al ignoruju,“ konstatuje a dodéva,
Ze v $portovom tréningu je vela veci, ktoré
st fudské a data ich nedokdzu zachytit.

Aj preto sa sam snazi do BambooAl
zapracovat, aby tam isty vstup mali aj pou-
zivatelia. ,,S Nérmi pracujeme na tom, aby
tréner stale mal moc vstupit do procesu a
povedat, Ze nie¢o nedava zmysel. Al po-
tom svoju analyzu na zédklade spitnej viz-
by upravi.”

Frank Diana zo spolo¢nosti Tata Con-
sulting Services sa zase neddvno podelil
o svoje predstavy s ¢asopisom Women’s
Running. Oc¢akava, Ze nanoboty (minia-
turne roboty) budu zbierat dita a vytvoria
digitdlne dvojca, virtualnu reprezentaciu
skuto¢ného predmetu v redlnom svete.

- ,. -

« Palo Galko - programdtor a bezec

»Bezci budu moct digitalne dvojéa
vyuzivat na neustale meranie kazdého as-
pektu svojho Zzivota, od spanku cez stra-
vu az po tréning, zranenia a efektivnost
krokov. Al si prehra rozne scendre, ktoré
urcia idedlny mix a odporucia upravy na
optimalizovanie vykonu kazdého bezca,*
cituje Dianu Women’s Running. Diana
vidi v technolégii ohromny potencial na
zlepSenie bezeckych vykonov a zniZenie
¢asu na regeneraciu. Pri aktudlnom tempe
pokroku sa mozno uz ¢oskoro dozvieme,
¢i mal pravdu. A ktovie, ¢o by na to vsetko
povedal Alan Turing.

Zdroj: BEHAME.sk, Magazin, oktéber-
december 2023, 5.62 - 65.,
Tomas Mrva

Co je to umela
inteligencia?

Umela inteligencia alebo umely inte-
lekt (skratka UT resp. Al z angl. artificial
intelligence) je vieobecne:

» simulovanie inteligentného rieSenia
problémov strojom,

o zdanliva, neprava inteligencia, inte-
ligencia ako keby, inteligencia napo-
dobena vlastnostami pocitacovych
programov,

o eliptické oznacenie tedria umelej in-
teligencie alebo vedy o umelej inteli-
gencii,

o predmetom intelektiky.

Umela inteligencia v uzSom slova
zmysle je odbor informatiky zaoberajtci
sa tvorbou systémov riesiacich komplex-
né ulohy ako je rozpoznavanie ¢i klasifi-
kécia, napr. v oblastiach spracovania ob-
razu alebo spracovania pisaného textu ¢i
hovoreného jazyka, alebo pldnovania ¢i
riadenia na zdklade spracovania velkych
objemov dat.[3]

Umela inteligencia sa deli na:

o a) slabt umelt inteligenciu (Narrow
Artificial Intelligence) odkazuje na
systémy zamerané na rieSenie jedinej
uzko vymedzenej ulohy. Medzi pri-
klady NAI patri spracovanie jazyka
ako vo virtudlnom asistentovi Apple
nazvanom Siri.

o b) silnd umelu inteligenciu alebo ve-
obecnu umelu inteligenciu (Artificial
General Intelligence) odkazuje na
systémy riesiace ulohy rovnako dobre
alebo dokonca lepsie ako ¢lovek a to
bez nutnosti predchadzajiceho uce-
nia jednotlivych tzko vymedzenych
uloh.[4] AGI spdjajuca ,,ludské” flexi-
bilné myslenie a uvazovanie so super
rychlym spracovanim dat, ktord by sa
mobhla stat realitou po uspe$nom vy-
voji kvantovych pocitacov.,

Zdroj: Internet https://sk.wikipedia.org
/wiki/Umel%C3%A1_inteligencia

Napisal z Australie pre
Porubské noviny

S Nérmi som pred dvoma tyzdnami
podpisal kontrakt a zacali sme pracovat
na projekte. Firma sa vold Entalpi a je to
vlastne predlzena ruka Norskeho Olym-
pijského Vyboru, ktora sa okrem inych
veci zaoberd aj vyvojom umelej inteligen-
cie pre tréning vrcholovych $portovcov.
Momentalne zastreSuje olympijského vi-
taza v triatlone a majstra sveta Kristiana
Blummenfelta, dvojndsobného majstra
sveta Gustava Idena, ako aj niekolko dal-
$ich $portovcov z roznych odvetvi. Bol
som zamestnany ako veddci vyskumu a
vyvoja umelej inteligencie a mojou hlav-
nou ulohou je vytvorit model umelej in-
teligencie na analyzu dat a tvorbu indivi-
dudlnych tréningovych a regenera¢nych
planov s ohladom na konkrétnu fyziolégiu
daného Sportovca. Lidrom celého projek-
tu je legenddrny ndrsky tréner a fyziolog
Olav Alexander Bu, ktory dokézal vytiah-
nut ndrsky triatlon za necelych 7 rokov z
prakticky neexistujuceho stavu na abso-
lutnu svetovua $picku. Kristian a Gustav st
momentalne v predolympijskej priprave a
hlavnou ambiciou je ziskanie zlatej medai-
ly v Parizi 2024. Ak by sa to podarilo, bolo
by to historicky prvykrat, ked by $portovec
vyhral majstrovstva sveta v Ironmane a
nasledne aj olympijski medailu. KedZe ide
o dve tplne rozdielne discipliny, hlavne ¢o
sa tyka vzdialenosti, toto sa momentélne
povazuje za nemozné, kedze to vyzaduje
diametrélne odli$né fyziologické a meta-
bolické usporiadanie ludského organizmu,
vyzadujuce roky tréningu, so $pecializa-
ciou na ta ktort konkrétnu disciplinu. Je
to v podstate ako keby ste chceli za 2 roky
pretransformovat maraténca na olympij-
ského vitaza v $printe na 100 metrov.

Palo Galko, Australia
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85 27 ) o1 93 115. budme siicastou Zivota
95 97 99 116. zavrazdi
o4 9% o8 100 117. Ivan, Peter, Igor
o1 102 104 106 108 118. vyvod konecnika ale aj kronika,
103 105 107 109 letopis
110 11 119. zavlazuj me
113 s T 118 121. lrska republikdnska arméda
5] Y 3 122. vychovavatelka
e 20 2 24 123. atramentova Skvmajeftin......
126 128 130 132 124. mesto i obec v Cesku
123 127 129 131 133 125. komu patraiace ?
126. jazerov Rusku
e I 127. citoslov. radosti
135 136 137 138 128. aticky skr.
129. tazke strojarstvo skr.
1. mlady vek 31, odieraj 60. plt cesky B? 'n%',;l’(mkﬁ’“a"
2. intenzita ozn. 32. (penlivo sibeddkala bdsn. 61. nieco nové 132 sodik ¢ em.lztn.
3. Shakespearov kral 33. 1000 rimsky 62. SPZokr.Trnava aDetva 133 ?rrllerl;)m Zl\(/nu fa
4. 1 nemecky 34. osoba zastar. 63. franciizky atol B ax ef] e
5. neutron ozn. 35. siidne konanie zastar. 64. ustavicne, furt B “fat" chem.zn. odiri
6. starogr. autor bajok 36. predlozka z druhym padom 65. technicka kontrola surovin  skr. e zas ft’W! oo NASTOZIAM
7. biely, 71ty nerast, chlorid horet. 37. Matica Slovenska skr. 66. zamedzie v 3porte e %vtrga ne z;mno
draselny. Sucast draselnych hnojiv. ~ 38. kddy $tdtov : Svaty Tomds, Vatikén, ~ 67. top, ponéraj 138 T)lana ,O?]]' dniarsk
8. kéd Statu Haiti Laos, Maroko 68. brdna v Osmanskej risi - Obecpovychodniarsky
9.  futbalové rozdelenie Zav. Poruby. 39. starogr. zhyralec 69. drevina pochddzajtica z Afriky, V RIADKOCH:
Jedna zo Styroch casti. 40. pondelok skr. podobna chutou morusi 3 ntainc . vai
10. starogr. boh vojny 41. podnikovd rada skr. 70. rénotrebazpostele........ V3. _k Zaozn. an.C. 1, vajce po
11, spevavy vacik 42. SPZ Kosic 71. horkd lieciva bylina BeMeCY i IV, vicéovacie sk
12. rieka v Rusku 43. vizlozen. slovach prva ast 72. rapotanie 5 z ?n'cp i Zya;soyaaei 10 ok
13.  kéd Stétu Lesotha a SRN s vyznamom tlak 73. patria Sabinovi v S-TI'.-P(Z(;](I?IJ-n'c. - tistiact prostriedo
14.  dvojhléska 44, (eskd odborovd rada skr. 74. dostal sa dnu, dovnditra 3. - podtain | iedna rimsk
15. miemym tempom beZat 45. neodisla 75. Teba ‘é : pé) aj?._c. ;'J“el "55’0”“?5 yk
16. povodca, tvorca diela 46.  oznt. politickej strany Slovenska 76. vychovavatelka o po ; ozn.ta!n.g. VL3 t'rlms Y, ’
17.  amant, mily 47. hospodarsky obrat  skr. 77.  LawnTannis Association (GB) skr. P'OMOE’I%Y_OZ"' an.¢. Vi, cistiaci praso
18.  najstarsie slovenské pismo 48. jednorond trdva 78. moja latinsky AAN. AN m CARNALLIT. KATLEJA
19. tesat 49. tazky obrneny transportér skr. 79. Rim pdvodne LAVRA. LOT. POLT. STOKLAS. TAKARU. TYN
20. oznac. autobazarov 50. sekaj mdso 80. druhhrabéca A ' !
21, liter ozn. 51. ... oliJanko dopliite 81. doba, Cas - N
22. mestsky notabel v Osmanskejrisi ~ 52.  mesto pod sopkou Vezuv. Tie 82. nacelnik kozékov (I;OdZQR! y'krlzovklsvngmusm _bytk dbinel
i rieka v Rusku Napoli. 83 semiti odrzané interpukéné znamienka, dlzne!
23.  byvaly kanadsky hokejista 53. wpila 84. surovina na vyrobu kovu v 7 ",
24.  Casto jej vytekd sopel,je. .. ... 54.  medzindrod. tiesriovy signdl 85. temné E'SEMFBTGJJEN&CKX ZPFCZ.E1TE)6IWS.LI'M
25.  opelujuci prasok na kvetoch volajtici 0 pomoc 86. citosl. hlasu oviec MYSLIM - TEDA SOM. DESCARTES
26.  diel pody vzniknuty delenim ale 55.  rdb, sekaj 87. Zena, ktord vedie Zivot nad :
i praotec Moabitov a Amonitov 56. spomal'tempo pomery, nezvisla, nadana Autori krizovky vam praji do
27. 500 rimsky 57.  rimsky gladiator, ktory viedol .73 88. noc Nového roku vela zdravia,
28.  vojenskd zastava i vojensky celok- pred. n.I. povstanie otrokov 89. sucasné dianie, skutotnost optimizmu a tvorivého elanu pri
zoskupenie 58. oznac. valuty, medzindr. meny 90. Abel rie¢eni dalsich krizoviek.
29.  drobn, tenka deva, rastlina atd. 59. loptova hra s malou tvrdou loptou  91.  piloti, letci Autori krizovky: Pavel Starof,
30. chem. zn. rubidia a hlinika odbijand raketou. 92. revoluciondr v Rusku Simona Zabokrtska
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Futbal - hodnotenie

jesen 2023
Futbalovi  jesen TS =
zacali véetky nase druz- S

stva pripravou uz za-
¢iatkom jala. Odohrali
niekolko pripravnych A
zapasov s roznymi vy- -
sledkami.

Muzstvo dospelych hrd v piatej lige
stredoslovenského regionu uZz niekolko
rokov. Sutaz sme zacali velmi dobre a po
Stvrtom kole sme bojovali o prvu priecku.
Doma sme porazili Cierne a Gbelany, vy-
hrali sme v Diviakoch... Zlom prisiel po
prehre vo Svosove. Potom nasledoval rad
striedavych vysledkov. Vysiel nam zaver
sutaze, ked sme vyhrali s Rosinou a tiez v
Zabokrekoch. Po jeseni nam tak patri vel-
mi pekna piata priecka s 22 bodmi, jednym
plusovym bodom a skére 12:20. Jasné je
kde nas tla¢i kopacka. Strelili sme velmi
malo golov, ani gol na zdpas. Na tom musi-
me v zime popracovat. Trénermi st Eduard
Mydliar a Zdenko Matousek. Veducim ja,
Jaroslav Betko, ktory je zdrovenn manager
klubu a zdravotnik Viki Kaltensteinova.

Dorastenci po postupe do $tvrtej ligy
sa v priprave v lete velmi problematicky
schadzali na tréningoch, doslova to bola
katastrofa, ked7e nelakane pri muZstve
skondil aj tréner Michal Ka¢marik, mu-
seli sme riedit aj tato otazku. Pomocnud
ruku podal podpredseda oddielu Igor Vy-
skocani, ktory sa ujal dorastu. Museli sme
nanovo skladat kdder, ked hlavne chlapci
z Poruby z roznych dévodov prestali hrat
futbal. Na zdpasy chodilo ledva jedenast
hracov, pritom na stpiske ich bolo osem-
nast. Bohuzial tito kategdria ma mnoho
inych lakadiel ako je $port. Chlapci na-
priek problémom ako novacik skon¢ili na
deviatom mieste s 15 bodmi a skére 25:22.
Bodov mohlo byt aj viac, ved ani v jednom
zépase sme neboli horsi. Potvrdilo sa, Ze sa
s chlapcami oplati robit. Trénerom je teda
Igor Vyskocani a vedicim Pavol Barancik.

Starsi ziaci U15 v ro¢niku 20/24 bo-
juju o prvé miesto v tretej lige regionu
Liptov. Vytvorila sa skveld partia chlapcov
okolo trénera Tomasa Medlu, ktorému
pomahal Lubo Racko. Na pomoc prisli aj
$tyria chlapci z Lipt. Mikulasa, ktori st u
nas na striedavom Starte. Chlapci v kaz-
dom zdpase dokazujui svoje ambicie a na
ich hru sa dobre pozera. Skoda zavahania
v domdcom zdpase z Lipt. Janom, ktory
prehrali ako jediny. Potom vsak zvitazili
jednoznacne 7:1 v Lipt. Sliacoch, ktorym
tak ustedrili jedina prehru. V aktudlnej ta-
bulke su druhy, prave za Slia¢mi. Maju 28
bodov, skére 48:8. v zimnej priprave urcite
urobia v8etko preto, aby v jarnej ¢asti suta-
ze ukazali véetkym superom chrbat.

&y
—

<

Mladsi ziaci Ull pod vedenim Jara
Betku a Luba MedIu hraju tiez tretiu ligu
Liptova. Su to vidsinou chlapci od Sest do
devit rokov, teda podstatne mladsi ako su-
peri. Vek sa prejavil aj vo vysledkoch stret-
nuti, ktoré vic¢sinou vysoko prehravali.
Postupne vsak sa superom herne vyrovna-
vaju, avsak fyzicky jednoducho nestihaja.
Vhodné by bolo doplnit muzstvo o 10-11
ro¢nych chlapcov. Pripravku 5-7 roénych
Ziakov trénuje Matej Didek, tychto deti
chodi zatial pomenej, preto pozyvame aj
touto cestou chlapcov a dievéatd, ktory
chct hrat futbal na na$ $tadion.

Obe vekové kategorie ziakov podpo-
ruje v kazdom zapase vela rodicov, ¢o je
dobré. Potrebujeme vsak doplnit trénerov
a veducich vo vietkych mladeznickych ka-
tegdriach. Ktori mate chut pridte.

Popri $portovej ¢innosti sme odpraco-
vali aj vela brigadnickych hodin, ¢i uz pri
udrzbe alebo opravach priestorov letného
$tadidna, prestreSenie garazi, nater palesa-
kov.

Zaverom prispevku dakujeme hlavne
obci, starostovi p. Vladimirovi Mlync¢ekovi
a poslaneckému zboru za podporu. Poda-
kovanie patri aj vSetkym funkcionarom,
trénerom a podporovatelom, lebo bez
podpory menovanych v dne$nej dobe by
futbal jednoducho nefungoval. .

Ing. Pavel Betko - predseda SK

Brigadami zveladujeme
majetok SK
Dakujeme vietkym, co prispeli
prdcou, ¢i materidlom.

V jesennych mesiacoch ¢lenovia Sporto-
vého klubu- futbalového oddielu, okrem
prevadzky a beznej udrzby urobili viacero
brigdd za ucelom opravy a ochrany ma-
jetku. Vykonali brusenie a néter oplotenia
okolo hlavnej hracej plochy v celkovej dlz-
ke cca 320 m. Najvac¢sou investiciou bola
nova strecha na garazach pri tribine, kde
bola vykonand nova vydreva a strecha je
prekryta plechovou krytinou. Tiez sa vy-
konalo orezanie ihli¢natych stromov oko-
lo ihriska. Materidl sme pozhanali spon-
zorsky a scasti hradili zo svojho. Pri préci,
ktort sme vykonali brigadnicky, sme stra-
vili vyse 230 hodin. Dakujeme vsetkym, &
uZ tym, ¢o prispeli materialom a aj tym, ¢o
podali pomocnt ruku.

Text a foto P. Betko

Stolny tenis - otvorenie
sutazi 2023/2024

Tak, ako sme uspe$ne ukon¢ili minuloro¢nu
sezénu, tak sa ndm podarilo vykrocit sprav-
nou nohou aj do bojov v novej sezone.

Je to sice e$te len zacdiatok (zatial boli
odohrané dve kompletné kold v 4., 6. a 7
lige) ale vysledky a hlavne predvadzana
hra jednotlivych hra¢ov ndas utvrdzuju v
dobre nastavenom hernom rozpolozeni
druzstiev.

»A‘ muzstvo Zavaznej Poruby sa po
vybornom doplneni o Petra Pisarc¢ika drzi
na Celnych prieckach aj vo vyssej sttazi 4.
lige vychod, KSTZ Zilina.

»B“ muzstvo zabojovalo a tspe$ne
zdolalo odvekych rivalov z Podturne a tiez
okupuje predné priecky v 6. lige OSTZ
Liptovsky Mikulas.

LC“ muzstvu to zatial v 7. lige OSTZ
Liptovsky Mikula$ aZ tak nevychddza, ale
musime priznat, Ze Nizna Boca a Dubra-
va budu patrit medzi favoritov na postup,
takZe uhratd remiza s Dubravou musi byt
povazovand za uspech.

Bohuzial sa na nasich vykonoch pre-
javujua aj kratkodobé ¢i dlhodobé zranenia
z inych $portov ¢i zivota, vSetkym ktorych
sa to tyka (Hafindk, Dzdrik, Bobrovcan,
Dankovi¢) prajeme skoré a uspesné uzdra-
venie, tfuj, tfuj, tfuj.....

Na zaver sa chceme pochvalit pracou
s na$imi budicimi hviezdi¢ckami, ktoré nés
raz plnohodnotne nahradia. Je radost sle-
dovat rozziarené o¢i deti po kazdej dobre
odohranej lopticke, po kazdom cviceni a
nacviku hernych dovednosti. Chlapci do-
stavaju priestor kazdu stredu od 16:00 do
cca 17:30 hod. (vid foto)  Jozef Dankovi¢
Zjazdari brigadovali

e

s | : .

Deti spolo¢ne s rodi¢mi presli Stara
aj Fajku, odspodu az po vrch uplynuly vi-
kend. S kyblikmi a motykami ¢i hrablami
odstranili ostré skaly, nerovnosti ¢i zabud-
nuty odpad. Nielen précou, ale aj poctivy-
mi tréningami sa zjazdari pripravuji na
zimu. Za sebou uz maju prvy vyjazd na
rakdskom ladovci Stubai, dalsi ich caka
koncom novembra.

Text: P. Jureckova, foto: K. Razusova
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Bezecky klub Opalisko a Zviz slovenské-
ho lyZovania s podporou Obce Zavazna
Poruba usporiadali v nedelu 15. oktébra
2023 finélové kolo ZSL v behu na kolies-
kovych lyziach. Sutazilo sa aj O putovny
pohar Chaty Opalisko. Na §tart sa posta-
vilo 70 pretekdrov. O dvadsat viac ako
minulého roku.

Ziaci odbehli sutazou 1 kilometrovi
trat so $tartom pred KD a s cielom pri
medokysi. Starsi pretekari sutazili klasic-
kou technikou na 6,5 a 8 km trati od firmy
Craemer Slovakia po Hotel Bohunice. Me-
dzi muzmi bol najrychlej$i Andrej Renda.
Druhé miesto obsadil Simon Adamov a
treti dobehol Jakub Siarnik. Zenské prete-
ky vyhrala Maria Danielova. Bezkyne BK
Opalisko obsadili vo svojich kategéridch
2. a 3. miesto. Pod perfektnt pripravu,
organizaciu, priebeh a vyhodnotenie pre-
teku sa podpisali: BK Opalisko, desiatky
obetavych dobrovolnikov, domdci hasi¢i a
persondl Chaty Opalisko.

Vysledky: https://pretekaj.sk/poruba2023

-dm

Radost, pokoj, dobrii volu praje
redakcia

Ilus}‘rdcia Dr. Vlasta Siarnikovd

Miniteamgym
s prekvapenim

Gymnasticky oddiel z klubu SK Z4vazna
Poruba zorganizoval 2.12.2023 gymnas-
ticka sutaz Miniteamgym oblast Liptov-
Spis. Pretekarky zo 4 klubov Limitlles
Academy z Liptovského Mikulasa, RTVS
MIX, Gymnasticky klub SPIS zo Spisskej
Novej Vsi a SK Zévazna Poruba sutazili
v $tyroch kategoériach. Vzajomne zapolilo
o najlepsie umiestnenie 25 druzstiev v 2
disciplinach - akrobacii a trampoline.
K dobrej atmosfére pretekov prispe-
li aj divdci, ktori zaplnili priestor tribuny
telocvi¢ne do posledného miestecka.
text -ib-

Limitless Academy dominoval v sobot-
nej gymnastickej sutazi. Do telocvi¢ne v
Zavaznej Porube prislo 2. decembra 2023
120 deti, aby sutazili v gymnastickych
disciplinach. Dievcata boli rozdelené do
kategorii slniecka, najmlads$ie, mladsie
a starie zia¢ky. Sutazilo aj jedno druz-
stvo chlapcov - najmladsi Ziaci. Po suta-
Zi v8etkych prekvapil Mikulds s anjelom,
ktori rozdali vietkym detom odmeny.
Petra Jureckova

Zlava: Eliska Jancovd, Lea Brzovd, Martina
Gutleberovd, Rebeka Hlavsovd.

Tesili sa z podia

Uspesne nas reprezentovali na sdfazi v
modernej gymnastike Jesenny poharik v
Liptovskom Mikuldsi nage gymnastky. Vo
svojich kategdriach ziskali dve prvenstva,

5.a 6. miesto. Diev¢atam gratulujeme.
Text a foto: Iveta Betkova

Opalisko spustilo
zasnezovanie

Pocasie praje
lyziarom.

Je predpoklad,
Ze nasnezi.
Minusové tep-
loty  koncom
novembra 2023
umoznili spus-
titdo prevadzky
vietky zasnezo-
vacie zariadenia aj na svahoch Opaliska.
Podla Rastislava Maslonku snehu bude
dostatok. Lyziarska sezona sa zacala v so-
botu 9. decembra 2023.

text i foto: -dm-
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