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ORGANIZUJE 

Názov podujatia: 
O putovný pohár Chaty Opalisko 

Pohár ZSL v behu na kolieskových lyžiach, 3. kolo 

Stredisko: Závažná Poruba 

Dátum: 12. 10. 2025 
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ROZPIS PRETEKOV 

Všeobecné ustanovenia 

Usporiadateľ BK Opalisko Závažná Poruba, Nová 376/94, 032 02 Závažná Poruba 

Technické zabezpečenie BK Opalisko Závažná Poruba 

Dátum 12. 10. 2025 

Miesto Závažná Poruba 

Prihlášky 
Prostredníctvom portálu pretekaj.sk: 

www.pretekaj.sk/2025bkoprol   

Uzávierka prihlášok 11. 10. 2025 o 14:00 

Informácie Ivan Bukas, 0910 769 328, bkopalisko@gmail.com 

Porada trénerov 
11. 10. 2025 o 19:00 prostredníctvom WhatsApp skupiny: 

https://chat.whatsapp.com/ESkwcQ0RgiBDrOzWq4Ee3E 

Prezentácia 
12. 10. 2025 od 8:00 do 8:45, Chata Opalisko, Závažná Poruba 

https://goo.gl/maps/PXMCiiAc5uPgSpGE8 

Ubytovanie, stravovanie 
Ubytovanie organizátor nezabezpečuje, stravovanie zabezpečené pre 

pretekárov a členov tímu (fazuľovica) 

Zdravotná služba Horská záchranná služba 

Ceny Prví traja pretekári získavajú diplom a pohár. 

Upozornenie 

- Kolieskové lyže sú na preteky zabezpečené ZSL 

- Počas pretekov bude prebiehať náhodná kontrola výšky palíc! 

- Organizátor nepreberá zodpovednosť za škody na majetku alebo na 

zdraví súvisiace s účasťou na pretekoch, alebo cestou a pobytom v 

mieste ich konania. 

- Obecenstvo, pretekári a činovníci sa zúčastňujú pretekov na vlastné 

nebezpečie. 

- Každý klub je zodpovedný za zdravotný stav svojich pretekárov. 

- Preteky prebiehajú za plnej cestnej premávky na vlastné nebezpečie. 

- Podmienkou účasti je ochranná prilba a okuliare. 

- Za stratu štartovného čísla sa platí 40,– €. 

- Usporiadateľ si vyhradzuje právo zmeny rozpisu pretekov. 

- Možný odvoz pretekárov z cieľa sa určí na porade vedúcich. 

- spôsob štartu – intervalový štart, poradie na štarte bude žrebované; 

kategórie žiakov – hromadný štart 
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Finančný príspevok ZSL na organizáciu 

Služby technického delegáta 

vrátane cestovných výdavkov 

70,- eur/pretekový deň,  

refundácia výdajov na cestovné 

Zabezpečenie služieb 

časomiery a spracovania 

výsledkov 

Preplatenie nákladov na zabezpečenie časomiery, 

refundácia výdajov na cestovné 

Priamy finančný príspevok ZSL 

na oprávnené výdavky 

Organizátora 

(v zmysle platnej zmluvy) 

      300,- eur/pretekový deň 

MTZ podpora z majetku ZSL  kolieskové lyže, štartovné čísla 

 

Technické ustanovenia 

Predpis 
Súťažný predpis ZSL 2025 – beh na kolieskových lyžiach, 

FIS ICR 

Disciplína 

Beh na kolieskových lyžiach 

- klasický štýl – kategórie dorast, dospelý a Open 

- voľný štýl – kategórie žiakov 

Kategórie 

U20M /Juniori/ a muži (2007 a starší) 

U20W /Juniorky/ a ženy (2007 a staršie) 

U18M /Starší dorastenci/ (2008-2009) 

U18W /Staršie dorastenky/ (2008-2009) 

U16M /Mladší dorastenci/ (2010) 

U16W /Mladšie dorastenky/ (2010) 

Open Muži (bez vekového obmedzenia) 

Open Ženy (bez vekového obmedzenia) 

Žiaci (2011 a mladší) 

Žiačky (2011 a mladšie) 

Štartovné 

7 € za pretekára s platným členstvom v ZSL (v cene je občerstvenie), 

okrem kat. OPEN 

 

10 € za pretekára bez členstva v ZSL a Open Muži, Open Ženy (v 

cene je občerstvenie)  

Protesty 

Protest je možné podať do 15 minút od vyvesenia neoficiálnych 

výsledkov. Čas vyvesenia konkrétnej neoficiálnej výsledkovej listiny 

bude na nej vyznačený, ak nie, tak sa protest považuje za podaný včas 

do doby začiatku vyhlasovania a oceňovania víťazov v danej kategórii. 

Pre prípad podania protestu je nutné zložiť kauciu vo výške 20 €, 

ktorá bude v prípade vyhovenia protestu vrátená. 
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Trať/Parametre trate 

 

Trať 1 km – Žiaci, Žiačky 

Spôsob behu: voľný štýl Spôsob štartu: Hromadný 

Miesto štartu: Závažná Poruba – Obecný úrad 

Miesto cieľa: Závažná Poruba – Prameň Medokýš 

Najnižší bod: 619 m n.m. Najvyšší bod: 666 m n.m.  

Celkové stúpanie: 47 m Celkové klesanie: 0 m 

 

 

 

Trať 6,5 km – ml. dorastenci, ml. dorastenky, st. dorastenky, U20W /juniorky/ a ženy, 

Open Ženy 

Spôsob behu: Klasicky Spôsob štartu: Intervalový 

Miesto štartu: Závažná Poruba - Autobusová zastávka CRAMER 

Miesto cieľa: Závažná Poruba - Zotavovňa  

Najnižší bod: 593 m n.m. Najvyšší bod: 703 m n.m.  

Celkové stúpanie: 126 m Celkové klesanie: 22 m 
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Trať 8 km – st. dorastenci, U20M /juniori/ a muži, Open Muži 

Spôsob behu: Klasicky Spôsob štartu: Intervalový 

Miesto štartu: Závažná Poruba - Autobusová zastávka CRAMER 

Miesto cieľa: Závažná Poruba - Zotavovňa 

Najnižší bod: 593 m n.m. Najvyšší bod: 703 m n.m.  

Celkové stúpanie: 140 m Celkové klesanie: 36 m 

 

 

 

 

Upozornenie:  

- Pri 6,5 km a 8 km trati sa na začiatku obce prechádza opakovane cca. 800 m kolom! 

 

- Kategórie ml. dorastencov, ml. dorasteniek, st. dorasteniek, U20W /juniorky/ 

a ženy, Open Ženy sa na križovatke vracajú do tohto kola 3-krát a na štvrtýkrát idú 

do cieľa (4 prejazdy okolo futbalového štadióna). 

 

- Kategórie st. dorastencov, U20M /juniori/ a muži, Open Muži sa na križovatke 

vracajú do tohto kola 5-krát a na šiestykrát idú do cieľa (6 prejazdov okolo 

futbalového štadióna). 
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1 km trať 
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  6,5/8 km trať 
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okruh na trati 
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Časový harmonogram 

8:00 – 8:45 Prezentácia v kancelárii pretekov a oficiálny tréning na trati bez 

obmedzenia cestnej premávky 

po 8:45 Preberanie lyží pre žiacke kategórie (Chata Opalisko) 

9:00 Porada vedúcich družstiev 

9:30  Štart žiackych kategórií – 1 km trať – hromadný štart 

Preberanie lyží pre kategórie dorastu a dospelých - na štarte (Zastávka CRAMER) 

10:00 Štart dorasteneckých a dospelých kategórií 

– 6,5 km a 8 km trať – intervalový štart 

Vyhlásenie výsledkov 12:00 alebo 30 minút po dobehnutí posledného pretekára 

Poznámky 
 

 

Súťažný výbor  

Technický delegát Tomáš Šefčík 

Riaditeľ pretekov Ivan Bukas 

Veliteľ trate Veronika Bukasová 

 

Organizačný výbor  

Predseda OV Ján Mlynček 

Riaditeľ pretekov Ivan Bukas 

Sekretár pretekov Katarína Piatková 

Veliteľ trate Veronika Bukasová 

Veliteľ kontrol a bezpečnosti Milan Niňaj 

Vedúci časomiery 

a spracovania výsledkov 
Igor Guoth 
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