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ZMLUVA O POSKYTOVANÍ  SOCIÁLNEJ  SLUŽBY 

č. 2023/009 

 

uzavretá podľa  § 51 zákona č. 40/1964 Zb. Občianskeho zákonníka v znení neskorších predpisov 

v spojení s  § 74 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 

Zb. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších predpisov (ďalej len „Zákon o sociálnych službách“ )  

medzi týmito zmluvnými stranami 

 

Poskytovateľ sociálnej služby: 

Názov:                          Obec Závažná Poruba 

Sídlo:   Hlavná 135, 032 02 Závažná Poruba 

Zastúpený:                    Vladimír Mlynček – starosta obce  

Bankové spojenie:        Prima banka Slovensko, a.s.  

IBAN:                           SK45 5600 0000 0081 0700 6011  

BIC:   KOMASK2X  

IČO:   00 315 915 

DIČ:   2020574930 

(ďalej len  „Poskytovateľ“) 

 

Prijímateľ sociálnej služby: 

Meno a priezvisko: Ižáriková Emília  

Dátum narodenia: 28.12.1944  

Miesto trvalého pobytu: Nová 338/60, 032 02 Závažná Poruba 

(ďalej len  „Prijímateľ“) 

 

( spoločne ďalej len „Účastníci strany“) 

 

Účastníci zmluvy  prehlasujú, že sú plne spôsobilí na právne úkony  a uzatvárajú túto 

Zmluvu o poskytovaní sociálnych služieb 

 

Článok  I 

Predmet zmluvy 

1. Predmetom tejto zmluvy je poskytovanie terénnej sociálnej služby  v súlade s  § 41 Zákona o 

sociálnych službách. 

2. Poskytovateľ sa zaväzuje pre prijímateľa poskytovať sociálnu službu za úhradu na základe rozhodnutia 

o odkázanosti na sociálnu službu číslo R2022/0249 zo dňa 13.02.2023 vydaného Obcou Závažná 

Poruba podľa ktorého bol prijímateľovi priznaný stupeň odkázanosti VI. 

 

Článok  II. 

Druh a forma poskytovanej sociálnej služby 

 

Poskytovateľ sa zaväzuje poskytovať sociálnu službu, ktorou je opatrovateľská služba formou terénnej 

sociálnej služby v domácom prostredí prijímateľa 

  

Článok III. 

Vecný rozsah poskytovanej sociálnej služby 

  

1. Opatrovateľská služba  sa bude poskytovať prijímateľovi v súlade s prílohu č. 4 Zákona o sociálnych 

službách  v počte 7,5 hodiny denne v  pracovných dňoch v čase medzi 900 a 1700 v nasledovnom 

rozsahu úkonov:  

a) Úkony sebaobsluhy 

1. Stravovanie a pitný režim: konzumácia jedla a nápojov obvyklým spôsobom, rozpoznávanie 

teploty jedla a nápojov, naliatie tekutiny do šálky a schopnosť jej prenesenia z jedného miesta 

na druhé. úprava jedla a tekutín pred ich konzumáciou, rozdelenie potravy na menšie kúsky, 

zistenie záručnej doby z obalov potravín a nápojov, dodržanie pitného režimu. 

2. Vyprázdňovanie močového mechúra: presun na toaletu a z toalety, manipulácia s odevom pred 

a po vyprázdňovaní a zabráneniu jeho znečisteniu, zaujatie vhodnej polohy pri vyprázdňovaní 

močového mechúra, účelná očista po vyprázdňovaní močového mechúra. 
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3. Vyprázdňovanie hrubého čreva: presun na toaletu a z toalety, manipulácia s odevom pred a po 

vyprázdnení hrubého čreva, manipulácia s odevom pred a po vyprázdnení a zabráneniu jeho 

znečisteniu, zaujatie vhodnej polohy pri vyprázdňovaní hrubého čreva, účelná očista po 

vyprázdňovaní hrubého čreva. 

4. Osobná hygiena: umytie rúk, nôh, tváre, podpazušia, vonkajších pohlavných orgánov, výmena 

hygienických vložiek a plienok, česanie vlasov, umývanie a úprava vlasov, čistenie uší, nosa 

a prínosných dutín, čistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukách a nohách. 

5. Celkový kúpeľ: vykonávanie celkového kúpeľa, vrátanie umytia vlasov, použitie pomôcok 

k vykonaniu celkového kúpeľa, utieranie sa a krémovanie. 

6. Obliekanie a vyzliekanie: samostatné vyzliekanie a obliekanie odevu, obutie a vyzutie obuvi, 

výber oblečenia zodpovedajúcemu situácii, prostrediu a klimatickým podmienkam, 

rozpoznávanie jednotlivých častí odevu a ich správne vrstvenie, farebné zladenie oblečenia, 

rozpoznanie čistoty  odevu a obuvi. 

7. Zmena polohy sedenia a státia: zmena polohy tela z polohy v ľahu do polohy v sede, alebo do 

polohy v stoji a opačne, prípadne s použitím rehabilitačnej pomôcky, zmena polohy zo sedu 

a do sedu, polohy z boka na bok, na chrbát a na brucho, udržanie polohy v sede aspoň 30 

minút, státie a vydržanie v stoji aspoň 10 minút. Prípadne s pomocou alebo použitím 

pomôcky. 

8. Pohyb po schodoch: výstup a zostup zo schodov samostatne, výstup a zostup zo schodov 

s použitím pomôcok alebo s pomocou inej fyzickej osoby. 

9. Pohyb po rovine: chôdza aspoň 50 krokov bez pomoci s možnosťou použitia pomôcok, 

udržanie požadovaného smeru chôdze a pohybu s vozíkom, chôdza alebo s vozíkom alebo 

okolo prekážok alebo cez prekážky. 

10. Orientácia v prostredí: orientovanie sa neznámom prostredí, orientovanie sa v cestnej 

premávke, opustenie, bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzická ubytovaná, návrat do 

bytu , domu alebo zariadenia, rozpoznávanie času, orientovanie sa v čase. 

11. Dodržanie liečebného režimu: dodržanie pokynov ošetrujúceho lekára, rozpoznávanie 

správneho lieku, správnej dávky a príprava lieku, pravidelné užívanie liekov a aplikácia mastí, 

aplikácia podkožných injekcií, dodržiavanie diéty. 

12. Potreba dohľadu: potrebný dohľad pri všetkých činnostiach. 

 

b) Úkony starostlivosti o svoju  domácnosť: fyzická osoba je odkázaná na pomoc inej fyzickej 

osoby na nákup potravín a iného drobného tovaru, na prípravu jedla, varenie, zohrievanie, na 

umytie riadu, na bežné upratovanie v domácnosti, na obsluhu bežných domácich spotrebičov, na 

starostlivosť o bielizeň, pranie žehlenie, na starostlivosť o lôžko a na vynášanie drobného 

odpadu do zbernej nádoby, na ďalšie jednoduché úkony spojené s prevádzkou a udržiavaním 

domácnosti. 

 

c) Základné sociálne aktivity: fyzická osoba je odkázaná na sprievod inej fyzickej osoby pri 

lekárskom vyšetrení, na vybavovanie úradných záležitostí. 

  

 

Článok IV. 

Miesto poskytovania sociálnej služby 

1. Opatrovateľská služba  sa bude poskytovať v mieste trvalého pobytu prijímateľa.  

2. Prijímateľ v záujme realizácie dohodnutých služieb umožní zamestnancovi poskytovateľa vstup do 

priestorov svojej domácnosti. 

 

Článok V.  

Úhrada za poskytovanú sociálnu službu, spôsob určenia a platobné podmienky 

 

1. Prijímateľ je povinný platiť v zmysle o Všeobecne záväzného nariadenia č. 2/2019 o výške úhrady, 

spôsobe určenia a platenia úhrady za sociálne služby poskytované obcou Závažná Poruba v jeho 

platnom znení úhradu vo výške 1,50 € za 1 hodinu poskytnutej opatrovateľskej služby. 

2. Úhradu za poskytnutú opatrovateľskú službu platí prijímateľ sociálnej služby podľa skutočného 

rozsahu poskytnutých úkonov určených v hodinách za kalendárny mesiac, v ktorom sa 

opatrovateľská služba poskytla, najneskôr do 5. dňa nasledujúceho kalendárneho mesiaca 
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3. Úhradu podľa ods. 2. zaplatí prijímateľ sociálnej služby po odsúhlasení skutočného rozsahu 

poskytnutých úkonov s príslušným zamestnancom obce bezhotovostne na účet obce IBAN  SK82 

0200 0000 0000 2232 2342 s uvedením mena a priezviska v správe pre prijímateľa alebo čísla 

zmluvy vo variabilnom symbole platby   alebo ju zaplatí v hotovosti do pokladne Obecného úradu 

v Závažnej Porube.    

4. Prijímateľ je povinný akceptovať každú zmenu úhrady podľa ods. 1 ustanovenú Poskytovateľom  

všeobecne záväzným nariadením. O zmene vo výške úhrady  Poskytovateľ bude Prijímateľa 

informovať písomne, a to bezodkladne a táto zmena zmluvy nie je dôvodom na uzatvorenie dodatku 

tejto  zmluvy. 

     

 

Článok VI.  

Práva a povinnosti účastníkov  

 

1. Prijímateľ je povinný písomne oznámiť poskytovateľovi do 8. dní zmeny v skutočnostiach 

rozhodujúcich na trvanie odkázanosti na opatrovateľskú službu. 

2. Prijímateľ je povinný na výzvu poskytovateľa osvedčiť skutočnosti rozhodujúce na trvanie 

odkázanosti na opatrovateľskú službu, a to v lehote do 8. dní odo dňa doručenia výzvy, ak vo výzve 

neurčí dlhšiu lehotu. Ak prijímateľ nevyhovie výzve v určenej lehote, rozhodne sa o zániku 

odkázanosti fyzickej osoby na opatrovateľskú službu, ak bola vo výzve na tento následok upozornená. 

3. Prijímateľ je povinný na výzvu poskytovateľa zúčastniť sa posúdenia zdravotného stavu a opätovného 

posúdenia zdravotného stavu v termíne určenom lekárom. Ak sa prijímateľ tohto posúdenia nezúčastní, 

správny orgán rozhodne o zániku odkázanosti na opatrovateľskú službu. 

 

Článok VII.  

Doba trvania zmluvy a jej ukončenie  

 

1. Zmluva sa uzatvára odo dňa 01.03.2023 a uzatvára sa na dobu určitú, ktorou je doba trvania 

odkázanosti na sociálnu službu, ktorá je predmetom tejto zmluvy. 

2. Zmluvu je možné ukončiť dohodou zmluvných strán prípadne jednostrannou výpoveďou zmluvy 

danou prijímateľom alebo poskytovateľom. 

3. V prípade výpovede, táto musí byť písomná, preukázateľne doručená druhej zmluvnej strane. 

4. Výpovedná lehota je  30 dní a začne plynúť dňom nasledujúcim odo dňa  jej doručenia. 

5. Prijímateľ  môže vypovedať zmluvu kedykoľvek aj bez uvedenia dôvodu.  

6. Poskytovateľ môže vypovedať zmluvu výlučne z nižšie uvedených dôvodov týchto dôvodov :  

a. prijímateľ hrubo porušuje povinnosti vyplývajúce zo zmluvy najmä tým, že hrubo porušuje dobré 

mravy, ktoré narúšajú občianske spolužitie, pričom pri poskytovaní opatrovateľskej služby sa za 

porušenie povinnosti vyplývajúcej zo zmluvy považuje aj hrubé porušenie dobrých mravov, ktoré 

narúša občianske spolužitie, ktorého sa dopustí blízka osoba prijímateľa tejto sociálnej služby vo 

vzťahu k pracovníkovi opatrovateľskej služby 

b. prijímateľ nezaplatí dohodnutú úhradu za poskytnutú opatrovateľskú službu, a to ani v dodatočne 

určenej lehote, ktorá nebude kratšia ako 10 dní  

c. prijímateľ sociálnej služby bez vážneho dôvodu nevyužíva sociálnu službu po dobu dlhšiu ako šesť 

po sebe nasledujúcich mesiacov; za vážny dôvod sa považuje najmä pobyt v zdravotníckom 

zariadení. 

d. poskytovanie opatrovateľskej služby je podstatne obmedzené, nemožné alebo ukončené 

e. príslušný správny orgán rozhodne o zániku odkázanosti prijímateľa na sociálnu službu. 

 

Článok VIII. 

Iné ustanovenia  

 

1. Prijímateľ vyhlasuje, že nezamlčal žiadne vážne skutočnosti súvisiace s jeho telesným alebo duševný 

zdravím, prípadne sociálnou situáciou, ktoré by mohli mať vplyv na poskytovanie sociálnej  služby. 

2. Prijímateľ môže požiadať o prerušenie poskytovania sociálnych služieb na základe žiadosti podanej 

poskytovateľovi. 

3. Účastníci zmluvu sú povinní sa vzájomne bezodkladne informovať o všetkých skutočnostiach, ktoré 

by mohli ovplyvniť plnenie tejto zmluvy 
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Čl. IX. 

Záverečné ustanovenia 

 

1. Akékoľvek zmeny a doplnenia zmluvy musia byť vo forme očíslovaných písomných dodatkov. 

2. Právne vzťahy výslovne neupravené zmluvou sa riadia Zákonom o sociálnych službách,    Občianskym 

zákonníkom a príslušnými ustanoveniami platného všeobecne záväzného nariadenia vydaného obcou 

Závažná Poruba, v ktorom sa ustanovuje výška úhrady, spôsob určenia a platenia úhrady za sociálne 

služby poskytované obcou Závažná Poruba  

3. Zmluva bola vyhotovená v dvoch  originálnych vyhotoveniach  pre každého účastníka po jednom. 

4. Zmluva nadobúda platnosť aj účinnosť dňom podpisu zmluvnými stranami.  

5. Účastníci zmluvy prehlasujú, že zmluvu si prečítali, jej obsahu porozumeli a na znak súhlasu ju 

vlastnoručne podpísali. Zároveň prehlasujú, že zmluva nebola uzatvorená v tiesni ani za iných 

jednostranne nevýhodných podmienok, a že pri podpisovaní tejto zmluvy nebol na nich vyvíjaný 

nátlak v žiadnej forme. 

  

 

V Závažnej Porube, dňa  28.02.2023 

 

 

 

podpis Prijímateľa:    .................................................................... 

 

 

 

podpis štatutárneho zástupcu Poskytovateľa:  ...................................................................... 


